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¦ ༄༅། །རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་འཆང་དངོས་མི་ཕམ་ཕུན་ཚོགས་ཤེས་རབ་ཀྱི་བཀའ་འབུམ་པོད་གཉིས་པའི་བཞུགས་བྱང་ལ། ཉ་པ་ལ། ཁྱིམ་པར་བརྩེ་བའི་ 
སྙིང་གཏམ་དབྱངས་ཅན་རྒྱུད་མངས་ལ་ལྡེབ ༣༡། ཏ་པ་ལ། ལམ་ཟབ་ཐུན་མོང་གི་དམིགས་རིམ་དོན་གསལ་མཛུབ་ཚུགས་མ་ལ་ལྡེབ་ ༡༢། ཐ་པ་ལ། རོ་ 


ལ'ལྡེབ་ ༡༣། ན་པ་ལ། གྲུབ་དབང་རང་རིག་རས་པའི་སྐུ་བསྟོད་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་རྡོ་རྗེའི་གསུང་གི་མཛེས་རྒྱན་ལ་ལྡེབ་ ༢༥། པ་པ་ལ། གྲུབ་དབང་རང་རིག་ 
ལྷ ཞབས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་གྲུབ་པའི་འཛུམ་རླབས། བླ་མའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་དང་སྨོན་ལམ་མཱ་ལ་ཡའི་རླུང་གཞོན། གུ་རུ་ཆོས་འཕེལ་གྱི་ 





བསྐུལ་ངོར་སྩལ་བ་རྗེ་བཙུན་རང་རིག་ཡེ་ཤེས་ཞབས་ལ་སྨོན་ལམ་འདེབས་པ། རྗེ་བཙུན་བཞད་པ་རྡོ་རྗེའི་བསྟོད་པ་དད་པའི་ཟློས་གར། སྟག་རྩེ་ ་སྐྱེའི་ཆབ་ཤོག་གི་རིམ་པ་ 
སྙན་ངག་ངང་པའི་བུ་མོ། དྲེའུ་ལྷས་སུ་གྲུབ་དབང་སྤྲལ་སྐུར་ཕུལ་བའི་ཆབ་ཤོག་གུར་ཀུམ་སྙིང་པོ། ཐོབ་ཡིག་གི་རིམ་པ། སྤྲལ་སྐུ་རྒྱ་མཚོ་ཚེ་རིང་གི་ངོར་གདམས་པའི་ 
གསོལ་སྨོན་བཅས་ལ་ལྡེབ་ ༡༦། ཕ་པ་ལ། ྡོ་རེའི་ཚིག་འབྱེད་བེཌུྨའི་རྒྱུད་མངས་ལ་ལྡེབ་ ༡༡། བ་པ་ལ། ཡང་ཟབ་དཀོན་མཆོག་སྤྱི་འདུས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་མདོར་ བ 
བསྡུས་གནད་ཀྱི་ལྡེ་མིག །ཡང་ཟབ་དཀོན་མཆོག་སྤྱི་འདུས་ཀྱི་དབང་གི་མཚམས་སྦྱོར་དད་པའི་རྣ་ཆ། སྔགས་ཀྱི་བཀླག་ཚུལ་མདོར་བསྡུས་འཁྱེར་བདེ་བཅས་ལ་ལྡེབ་ ༢༠། 
མ་པ་ལ། རྡོ་རྗེའི་གཏུམ་པོའི་མངོན་རྟོགས་གསང་བ་ནུས་པའི་གན་མཛོད་ལ་ལྡེབ་ ༥། ཙ་པ་ལ། རྡོརྗེ་གཏུམ་པོའི་རྗེས་གནང་གི་བརྒྱུད་པའི་ལོ་རྒྱུས་ཨིནྡྲ་ནཱི་ལའི་འཕྲེང་བ། 
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; ༄༅། །ཚེ་རིང་མཆེད་ལྔའི་རྗེས་གནང་གི་མཚམས་སྦྱོར་ཡོངས་འདུའི་འཁྲི་ཤིང་། དགེ་སྦྱོར་བདུན་པའི་དབང་བཞིའི་གསོལ་འདེབས་བཅས་ལ་ལྡེབ་ ༡༦། 
| ཚོ ་པ་ལ། ལེགས་བཤད་མཁས་པའི་ཁྱ་རྒན་དྱབངས་ཅན་དགའ་བའི་ཟློས་གར་ལལལྡེབ་ ༢༤། ཛ་པ་ལ། སྤྲོས་པ་ཉུང་ངུར་མོས་པ་ལ་མཁོ་བའི་ཡི་དམ་གྱི་སྒོམ་བཟླས་ 
ཤཿ འགའ་ཞིག་ལས། སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་སྒོམ་བཟླས། ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་སྒོམ་བཟླས། ཚེ་འགུགས། པཌ་ཆེན་ནཱ་རོ་ལུགས་ཀྱི་བདེ་མཆོག་བཅུ་གསུམ་གྱི་ལྷའི་འཁོར་ལོ་ རོ 
བསྙེན་ཚུལ་བཅས་ལ་ལྡེབ་ ༦ ཝ་པ་ལ། ཆོས་དྲུག་གི་འཕོ་བའི་གསལ་བྱེད་ཐར་པའི་རོལ་རྩེད་ལ་ལྡེབ་ ༧།  ཞ་པ་ལ། འཕོ་བ་འཇག་ཚུགས་མའི་དམིགས་རིམ་ 
ཡུ འཁྱེར་བདེ་ཐར་པའི་སྒོ་འབྱེད་ལ་ལྡེབ་ ༣། ཟ་པ་ལ། བསངས་དཔེ་དགོས་འདོད་བསམ་འཕེལ་ལ་ལྡེབ་ ༢། འ་པ་ལ། སྟག་རྩེ་སྐུ་སྐྱེའི་རང་གཞན་ཅི་རིགས་སུ་ 










= ཇེ མབས ས་ས བས་སས སསསསསསསསསས་ ླ|ླྦ|སླྲྣྫ་ྗྫྨྫ་ྦླ| གླ ྦ|ྦླ 4 ངའ ༣ -' བྲ རོ རྩ 












¦ ༄༅། །ཚོགས་གཉིས་ཞེས་པའི་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས། །ཞེས་པའི་ཤོ་ལོ་ཀ་གསུམ་དང་། དཔལ་ལྡན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
པའི་དངོས་ཀུན་གྱི། །ཞེས་པའི་ཤོ་ལོ་ཀ་གཉིས་ཅན་གྱི་༧ཞབས་བརྟན་འདི་གཉིས་ཀ་འབྲུག་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་སྩལ་བའོ། །མ་བཅོས་སེམས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ཇི་བཞིན་ 
 དུ། །ཞེས་པའི་ཞབས་བརྟན་ཤོ་ལོ་ཀ་གཉིས་གྲུབ་དབང་སྤྲལ་སྐུས་ཕུལ། མི་ཕམ་བསྐལ་བཟང་བསོད་ནམས་གྲུབ་པའི་གཉེན། །ཞེས་པའི་ཤོ་ལོ་ཀ་གསུམ་ཅན་གྱི་ཞབས་ “༠ 
བརྟན་གསོལ་འདེབས་སྨོན་ལམ་འདི་ཅོག་གྲྭ་སྤྲལ་སྐུ་ངག་དབང་ཕྱག་ན་པད་དཀར་དབང་རྒྱལ་གྱིས་དགུང་ལོ་བཅུ་གསུམ་པ་ལ་ཕུལ། ཅོག་གྲྭསྤྲལ་པའི་སྐུའི་སྐུ་བསྟོད། དགེ་ 


ལེགས་འོད་དཀར་འཛུམ་གཤེར་ཀུན་དགའི་ཟླ། །ཞེས་པའི་ཤོ་ལོ་ཀ་གསུམ། རྒྱལ་བུ་ཨ་མགོན་རིན་པོ་ཆེའི་དགོངས་བཞེད་ལྟར་སྦྱར་བའི་བདུད་རྩིའི་མཆོད་པ་བཅས་ལ་ 






























ལྡེབ་ ༡༣། ཡ་པ་ལ། མགོན་མངས་ཀྱི་གཏོར་བསྔོས་བསྡུས་པ་འཕྲིན་ལས་འདོད་འཇོ། དཔལ་ལྡན་ལྔ་མོའི་བསྟོད་པ། སྨན་བཙུན་ཆེན་མོ་དང་ཅིག་ཅར་བའི་བསྐང་བ་ 
ཉུང་ངུ་དགྱེས་པའི་མཆོད་སྤིན། ལྷ་ཆེན་ཚོགས་བདག་གི་གཏོར་ཆོག་ཉུང་ངུ་དཔལ་གྱི་གྲུ་ཆར། ཚོགས་བདག་དང་ཇག་མེ་གཉིས་ཀྱི་བཟློག་པ། བསྔོ་བའི་ཡོན་བཤད་འཕྲིན་ 
ལས་འོད་ཀྱི་དྲ་བ་བཅས་ལ་ལྡེབ་ ༡༧། ར་པ་ལ། བར་དོའི་ཆོས་བཤད་གྲུབ་པ་མཆོག་གི་ཞལ་སྐྱིན་ལ་ལྡེབ་ ༥། ལ་པ་ལ། སྔགས་ཀློག་གི་ཊི་ཀ་སྔགས་དོན་ 
ཱ བཀླགས་པས་མྱུར་འགྲུབ། འདི་ད་ལ་ཚང་མེད། ཤ་པ་ལ། དཀར་ཆག་རྣ་བའི་བཅུད་ལེན་ཚངས་པའི་མགྲིན་དབྱངས། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་འཁྲུངས་རབས་བཞེངས་ཚུལ་ 
སོགས་ཀྱི་དཀར་ཆག་གསལ་བའི་མེ་ལོང་། གཉའ་ནང་ཚོང་འདུས་སུ་གནས་པོ་རྡོ་རྗེས་གོར་མའི་ངོས་སུ་ཡིག་དྲུག་སྟོང་ཕྲག་གཉིས་དང་བརྒྱ་ཕྲག་བཞི་འབུར་བརྐོས་བཞེངས་ 
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ཤྲ འོ" ཊཱ ཛཿ ྭ 














༄༅། །འདིར་ཁྱིམ་པར་བརྩེ་བའི་ =: ཤཿ རེ སྙིང་གཏམ་དབྱངས་ཅན་རྒྱུད་མངས་ཞེས་བྱ་བ་བླ་མ་ 
དང་ལྷག་པའི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྲིད་པར་རོལ་ ཟླ $ ༔ ¦ ཀྱང་སྲིད་པའི་སྐྱོན་སྤངས་ཤིང་། །ཡེ་ནས་རྣམ་དག་ 
ཡེ་ཤེས་ངོ་བོ་ཉིད། །རྣམ་གྲོལ་ལམ་མཁན་རྣམ་མཁྱེན་ ¬ £ ;¡ སངས་རྒྱས་དངོས། །ཀུན་ཁྱབ་རྗེ་བཙུན་ཀུན་དགའི་ 


ཤྲ 
¬ 
ལལ 
ཟོ 
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བ་བཅན །གཉེན་དེར་འདུད། །དཀར་ཕྱོགས་ཆོས་ཀྱི་བསྟན་པ་སྐྱོང་བའི་གཉེན། །ནག་པོའི་རྩ་ལག་དང་བཅས་མཐར་ 


བྱེད་པར། །རྒྱལ་གསུང་ཅོད་པན་གཙུག་ཏུ་གཟེངས་མཐོ་བའི། །འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་རྣམས་ཀྱིས་དགེ་ལེགས་སྩོལ། །ལྷ་བས་ལྷག་པའི་ 
མི་ལུས་བརྙེས་ཀྱང་སླར། །སྡིག་སྤྱོད་ངན་སོང་བསྒྲབ་ལས་བླུན་པ་སུ། །འདི་ན་བདེ་འགྲོར་བཀྲི་བའི་གཏམ་བཟང་པོ། །ལྷུག་པར་ 


















འདོམས་འདིར་ཤེས་ལྡན་རྣ་བ་བླགས། །འདི་ལྟར་དོན་དུ་གཉེར་བའི་དད་ལྡན་གང་གི་བསྐུལ་ཚིག་གི་རི་མོ་གྲོན་དུ་མི་འགྱུར་ཕྱིར། གཞན་ཕན་གྱི་བསམ་པ་བཟང་པོས་ཀུན་ནས་ 
དཱ བླངས་པའི་བསླབ་བྱའི་རིམ་པ་ཆེ་ལོང་ཙམ་ཞིག་གླེང་བར་འོས་པའི་གཞིའམ་རྩ་བར་གྱུར་པ་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། སྤྱིར་ཁམས་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བདེ་བ་འདོད་ཅིང་ 
་' སྡུག་བསྔལ་མི་འདོད་པ་ཤ་སྟག་ཏུ་སྣང་མོད། དེའི་ནང་ཚན་མིར་གྱུར་པ་བསམ་པའི་སྟོབས་ལྡན་ཐམས་ཅད་ནི་ཤིན་ཏུ་བདེ་བ་འདོད་ལ། ཤིན་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་མི་འདོད་པ་ཁོ་ནར་ ཡི 
¦ འདུག་ཀྱང་། ཐབས་ལ་མི་མཁས་པའི་དབང་གིས་འདོད་ནི་བདེ་བ་འདོད། སྒྲུབ་ནི་སྡུག་བསྔལ་བསྒྲབ་པ་འབའ་ཞིག་སྟེ། དེ་སྐད་དུའང་སྤྱོད་འཇུག་ལས། སྡུག་བསྔལ་ 


༨༤༡ ༨༨ 


ཡོན་བཡདདྲ་རོ་མིད་ཙང་། །སུག་བསལ་ཉིན་ཁཅེ་བར་རྒྱུག །བཞེ་ཁ་ཁདོད་ཀྱང་གཏི་མུག་པས། །ཡེང་གི་བདེ་བ་དགྲ་ལྟར་འཛོམས། །ཞེས་གསུངས་པ།ཁོ་ཞ་ཁྟར་འདུག་ 











ཤེས་པ་ནང་དུ་ཁུག་ལ་ལེགས་པར་གསན་འཚལ་ལོ། །དེ་ཡང་། བདེ་བ་འདོད་ན་དེའི་རྒྱུ་དགེ་བ་ཡིན་པས་ཅི་ནུས་བསྒྲབ་པ་དང། སྡུག་བསྔལ་མི་འདོད་ན་དེའི་རྒྱུ་སྡིག་པ་ 
ཡིན་པས་ཕྲ་ཞིང་ཕྲ་བ་ནས་སྤང་དགོས་ཏེ། དཔེར་ན་སྨན་གྱི་སྡོང་པོའི་ཡལ་ག་ལོ་འབྲས་ཐམས་ཅད་སྨན་རང་དུ་གྲུབ་ཅིང་། དེའི་ཆ་ཤས་དུག་ཏུ་འབྱུང་མི་སྲིད་ལ། དུག་གི་ 
སྡོང་པོ་ལས་ནི་ཐམས་ཅད་དུག་ཁོ་ནར་འབྱུང་བ་བཞིན། ལྷག་བསམ་བཟང་པོ་ལས་སྦྱོར་བ་མི་དགེ་བ་དང་། ངན་པ་ལས་སྦྱོར་བ་དགེ་བ་མི་འབྱུང་བས། དགེ་སྡིག་གཉིས་ 
ཀའི་རྩ་བའམ་བྱེད་པ་པོ་ནི་བསམ་པ་ཁོ་ན་ལ་རག་ལས་ཤིང་། འབྲས་བུ་བདེ་སྡུག་ཀྱང་དེ་ཀའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཡིན་ཏེ། ཨུརྨ་དེ་ཝས། དེ་ཕྱིར་བསམ་པའི་རྩ་བ་ལ། ། 





བསོད་ནམས་སྡིག་པ་རྣམ་པར་གནས། །ཞེས་གསུངས། ལྷག་བསམ་དེ་ལྟར་སྐྱེ་བ་ལའང་འཕྲལ་ཕུགས་ཀྱི་ཁེ་ཉེན་ལེགས་པར་ཤེས་དགོས། དེ་མ་ཤེས་པའི་བློ་ཆུང་བསམ་ 


= རཾ རར 












| ན། མིའི་རྟེན་འདི་ལ་ལྷ་བས་ལྷག་པའི་ལུས་ཞེས་གསུངས་པ་དེ། ཡོན་ཏན་བདུན་ལྡན་གྱི་མི་ལུས་འདིས་ནི་ཡ་གི་སངས་རྒྱས། བྱང་སེམས། ཉན་རང་། མཐོ་རིས་སོགས་ 


( ཀྱི་བདེ་བ་སྒྲབ་པ་དང་། མ་གི་ངན་སོང་གསུམ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ བ་པ་གཉིས་རང་ལ་རང་དབང་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ལྷ་བས་ལྷག་པའི་ཤེས་བྱེད་ཀྱང་དེ་ཡིན་ལ། འོ་སྐོལ་ད་ལྟ་མི་ 
ལུས་གཙང་མ་ཐོབ་པ་འདི་ཡང་ལས་སྐ་མོ་ཞིག་ཁོ་ནས་བྱུང་བ་མ་ཡིན། སྔོན་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བསགས་པའི་སྟེང་དུ། ཁྱད་པར་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡང་དག་ 











' ༄༅། །པར་བསྲུངས་པའི་འབྲས་བུར་ལན་ཅིག་རང་ཐོབ་པར་འདུག་གོ །འདི་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས། ཁབ་མིག་ནམ་མཁར་འཕྱར་ནས་ཡུངས་ཀར་ 
སྤར་མོ་གང་གཏོར་ན། ཁབ་མིག་གི་ནང་དུ་ཡུངས་ཀར་ཚུད་པ་སྲིད་པ་ཙམ་དུ་མི་ལུས་དཀོན་པར་གསུངས་པས་ཡང་ཡང་དུ་ག་ལ་ཐོབ། དེས་ན་སྙིང་ཡོད་རྣམས་ཚེ་ཕྱི་མ་ཕན་ 
›: ཆད་ཀྱི་བསམ་གཞིག་ད་རེས་རང་གཏོང་བ་གལ་ཆེ། ཚེ་འདིར་བདེ་སྐྱིད་ཅི་ཙམ་འཇོམས་ཡང་ཧ་ལས་རྒྱུ་མེད་དེ། དམྱལ་བ་དང་ཡི་དྭགས་ལྷ་སོགས་ཀྱི་ཚེ་ཚད་ལ་དཔགས་ན། 
སྙིགས་མའི་དུས་ཀྱི་མི་ཚེ་འདི་སེ་གོལ་གཏོག་པའི་ཡུན་ཚད་ཙམ་ཞིག་ཡིན། འདི་ཀ་རང་ཡང་རྟག་པའི་རང་བཞིན་ཅན་མ་ཡིན་པས་དོ་ནུབ་འཆིའམ་ནངས་པར་འཆི་སུས་ཤེས། 


རླས ༨ ༢ 


ད་རེས་འདིས་གཏན་གྱི་དོན་མ་གྲུབ་ན་ནི་ཕྱི་མ་ཕན་ཆད་དབང་མེད་དུ་ལུས་ཤིག་བླངས། དེ་དོར། ཡང་གཅིག་བླངས། དེའང་དོར། དེ་འདྲ་བའི་འདོར་ལེན་ཁོར་ཡུག་དེ་ཡང་ 




















ཁྲག་ཏུ་འགྱུར་བ་དང་། ནང་དུ་སོང་ཚེ་ཁྲོ་ཆུར་གྱུར་ནས་ལུས་བསྲེག་པས་བཀྲེས་སྐོམ་མི་སེལ་གྱི་སྟེང་དུ་སྡུག་བསྔལ་བསྐྱེད་པ་དང་། ཡང་ན་ཟས་སྐོམ་ཁར་མི་ཤོང་། ཤོང་ 
ཡང་གྲེ་བར་མི་ཐར། ཅུང་ཟད་ཐར་ཡང་ལྟོ་བ་མི་ཁེངས་པར་ལྟོགས་འཁྱགས་སྐོམ་པའི་སྡུག་བསྔལ་མི་བཟད་པ་མྱོང་སྟེ། ཡི་དྭགས་ན་ཡང་འདོད་པས་ཕོངས་བ་ཡིས། ། 
བསྐྱེད་པའི་ ག་བསྔལ་རྒྱུན་ཆགས་མི་འཆོས་པར། །བཀྲེས་སྐོམ་གྲང་དྲོ་ངལ་དུབ་འཇིགས་པ་ཡི། །སྡུག་བསྔལ་ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་བསྟེན་འཚལ་ལོ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། 
ཚེ་ཚད་ནི་མིའི་ཟླ་བ་གཅིག་ལ་ཞག་གཅིག་ཏུ་བརྩིས་པའི་ལོ་ལྔ་བརྒྱ་ཐུབ་པར་གསུངས། ད་ལྟ་ཞག་གཅིག་གི་འཚོ་བའང་བསྲན་མི་ནུས་ན་དེ་འདྲའི་སྡུག་བསྔལ་བཟོད་དམ་ 
སོམས་ཤིག །རེས་འགའ་དུད་འགྲོར་སྐྱེ་ལ། དེ་དག་ལས་ཕྱིའི་རྒྱ་མཚོའི་ནང་དུ་ཆང་དང་མའི་སྦང་མ་ལྟར་ཐེམ་མེར་གནས་པ་རྣམས་གཅིག་གིས་གཅིག་ཟ་བ་དང་། ཁ་ 
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༄༅། །འཐོར་བ་མི་ཡུལ་སོགས་སྲ་འཁོད་པ་རྣམས་གསོད་པ་དང་། བཀོལ་སྤྱོད་དང་། བརྡུང་བ་དང་། མི་ཐེག་བཞིན་དུ་འཁུར་དགོས་པ་དང་། རི་ 
དྭགས་སོགས་འཇིགས་ཤིང་སྐྲག་པས་དུས་འདའ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་རྣམ་པ་མང་པོས་གཟིར་བ་འདི་ལྟ་སྟེ། དུད་འགྲོའི་སྐྱེ་གནས་ན་ཡང་གསོད་པ་དང་། །འཆིང་ 
ཱུ དང་བརྡུང་སོགས་སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་པ། །ཞི་འགྱུར་དགེ་བ་སྤངས་པ་རྣམས་ལ་ནི། །གཅིག་ལ་གཅིག་ཟ་ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་པ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་ཚེ་ཚད་ལ་ནི་ངེས་པ་ = 
མེད་དོ། །ད་ལྟ་ཉིན་གཅིག་གི་ལས་ཚ་གྲུལ་ཆེ་བའམ་བརྡེག་འཚོག་བག་ཙམ་གྱི་རྐྱེན་ཡང་མི་ཐེག་པར་དེ་ལྟ་བུའི་སྡུག་བསྔལ་བཟོད་དམ་སོམས་ཤིག །དེ་ལྟར་ངན་སོང་གསུམ་ 
གྱི་སྡུག་བསྔལ་དེ་འདྲ་ལ་དཔགས་ན་བདེ་སྡུག་རེས་འཇོག་ཙམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་བདེ་འགྲོ་མཐོ་རིས་ཞེས་བྱ་ཡང་། སྡུག་བསྔལ་མེད་པ་ཞིག་མ་ཡིན་ཏེ། ལྷ་མིན་ལ་ནི་ལྷའི་དཔལ་ 




















༄༅། །སོགས་ཀྱིས་འཕྲོག་པ་དང་། ནོར་ལྡན་བུ་མེད་པ་དང་། བུ་ཡོད་ནོར་གྱིས་ཕོངས་པ་དང་། དྲགྲ་དང་ཕྲད་པ་དང་། གཉེན་དང་བྲལ་བ་དང་། 
རང་དབང་གཞན་ལ་ཤོར་བས་བསམ་ཚད་ལག་ཏུ་མི་ལོངས་པ་ལ་སོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཅི་རིགས་བཤད་ཀྱི་མི་ལང་བ་མྱོང་བ་དག་ནི་རང་རེ་ཚོས་མིག་མཐོང་ལག་ཟིན་ཉིད་དུ་ 
། འདུག་པ་ལའང་བསམ་གཞིག་ཐོང་ཞིག །མདོར་ན་འཁོར་བའི་མཐོ་དམའ་གང་དུ་སྐྱེས་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་ཁོ་ན་ལས་མ་འདས་ཏེ། བཤེས་སྤྲིང་ལས། འཁོར་བ་དེ་འདྲ་ལགས་ ° 
པས་ལྷ་མི་དང་། །དུད་འགྲོ་ཡི་དྭགསདམྱལ་བ་རྣམས་དག་ཏུ། །སྐྱེ་བ་བཟང་པོ་མ་ལགས་སྐྱེ་བ་ནི། །གནོད་པ་དུ་མའི་སྣོད་གྱུར་ལགས་མཁྱེན་མཛོད། །ཅེས་གསུངས་སོ། ། 
འོ་ན་སྐྱེ་འཆི་འདོར་ལེན་གྱི་གོ་དབར་རྣམས་སུ་བདེ་བ་ཡོད་དམ་སྙམ་ན། འདི་རེ། དེ་ལ་ཀ་སྲིད་པའི་བར་དོ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ལས་ཀྱི་གཤེད་པོས་འཚེ་བའི་འཕྲང་ཡིན་པས་བདེ་ 



















བའི་གོ་སྐབས་ལྟ་ཅི། འཇིགས་པའི་སྒྲ་བཞི་དང་། ཡ་ང་བའི་གཡང་ས་གསུམ་དང་། རྣག་ཁྲག་གི་ཆར་རླུང་དྲག་པོ་དང་། གཤིན་རྗེའི་ཕོ་ཉ་དང་ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་མོས་རྒྱབ་ཅིག་ 
¦ གསོད་ཅིག་ཟེར་ཞིང་འཇིགས་སྟོན་པ་སོགས་ཀྱིས་དངངས་སྐྲག་བསམ་ལས་འདས་པ་དེའི་ཚེ། རང་གཅིག་པུར་བྱ་སྤུ་རླུང་གིས་བཏེག་པ་ལྟར་འཕྱོ་ཞིང་། ཡི་མུག །ག་ཆད། 
བུ ཅི་དྲག་ཚང་བརླགས་ལ་གྱ་བའི་སྐབས་ཡིན་ཀྱང་། སྐྱབས་དང་སྐྱེལ་མ་ར་མདའ་སྤྲོན་ས་ནི་མེད། ད་ལྟའི་དཔོན་དང་གཉེན་འཁོར། ནོར་རྫས་ས་མཁར། ཁ་དྲག་དཔུང་ཤེད་ 
¦ འཇོམ་པ་ཀུན་དུས་དེར་མི་ཡོང་བས། གཉའ་ཆག །རྭ་བསྐུམས། སྙིང་འདར། ཉམ་ཐག་པའི་ང་རོ་འཆོར་བའི་སྐབས་ཡིན་ཏེ། ད་གཟོད་སྔར་སྡིག་སྤོང་དགེ་སྒྲུབ་ལ་མ་ 
འབད་པའི་འགྱོད་ངས་ཆེ་ཡང་ཕྱིས་པ་ལགས་ཏེ། ས་པརྔ་གྱིས། ངན་སོང་གསུམ་གྱི་ནད་རྣམས་ནི། །མ་བྱུང་གོང་ནས་གསོ་བར་བྱ། །གནམ་ལྕགས་མགོ་ལ་ལྷུང་བ་ལྟར། ། 














སེམས་ཀྱེས་ཕོད་པ་ཨེ་འདུག །ཕཊ་ཚི་རི། ལུས་སྐྱི་ཤ་མི་གཡའ་འམ། ཞེ་མི་འཇིགས་སམ། ཡ་མི་ངའམ། དཔའ་མི་ཞུམ་མམ། ཡིད་མི་སྐྱོའམ། ལེགས་པར་སོམས་ 
ཤིག །མནོ་བསམ་དེ་ཡང་འལ་འོལ་ཡམ་ཡོམ་ཙམ་མ་ཡིན་པར། དབེན་པར་ལུས་སེམས་རྣལ་དུ་ཕབ་ནས་རང་རྒྱུད་དང་ཧྲིལ་གྱིས་སྦྱར་ཏེ་བཏང་ན། དེའི་ལག་རྗེས་སུ་ཚེ་ 






འའ 


འདིའི་ཞེན་ཆགས་ཇེ་ཆུང་དུ་འགྲོ་ཞིང་། རབ་རྣམས་གང་ལའང་མི་ཆགས་པར་ཆོས་ཁོ་ན་སེམས་པ། འབྲིང་རྣམས་དགེ་བ་བུངས་བསྐྱེད་དེ་བསྒྲབ་པ། ཐ་མའང་སྡིག་པ་ཞེ་ 
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ནས་སྤོང་བ་ཞིག་འོང་། དེ་ཙ་ན་གཏན་གྱི་ཁེ་ཉེན་གོ་བ་ཡིན། དེ་དག་གང་ཡང་མ་བྱུང་ན་མི་དེ་གཟུགས་བརྙན་མིར་དོད་པ་ཙམ་མ་གཏོགས་ངོ་བོ་དུད་འགྲོ་ཡིན་ཏེ། ཇོ་བོ་རྗེས། 
གང་ཞིག་མི་རུ་སྐྱེས་ནས་ཐུབ་པའི་དམ་ཆོས་མི་མཉན་པ། །དེ་ནི་ཆུ་དང་ནགས་ཀྱི་མི་དང་ཅི་མ་འདྲ། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །ཁྱིམ་པར་བརྩེ་བའི་སྙིང་གཏམ་དབྱངས་ 












༄༅། བད ལ་བླ་ཛཛལ་བལབའ་ུ གཏན་གྱི་འདུན་མ་བསམ་པས་གཏན་ལ་དབབ་པའི་ལེའུ་སྟེ་དང་པོའོ།། །།དེ་ལྟར་འབྲས་བུ་བདེ་སྡུག་གི་རྣམ་དབྱེ་ 
ལེགས་པར་ཤེས་པས། དེའྱ་རྒྱུ་དགེ་སྡིག་གཉིས་ཡིན་པ་ལྟར་སྦྱོར་བ་ལག་ལེན་དུ་འདེབས་ཚུལ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་ཐོག་མར་སྡིག་པ་སྤངས་ན་དགེ་བ་ལ་ངང་གིས་འཇུག་ 
] རུང་བའི་ཕྱིར་དང་པོ་ཉིད་དུ་ནག་པོའི་ལས་སྤོང་བ་གཙོ་ཆེ་ལ། དེའི་རྩ་བ་ནི་རིན་ཆེན་འཕྲེང་བར། འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏེ་མུག་སྟེ། །དེས་བསྐྱེད་ལས་ནི་མི་དགེ་བ། །མི་ 
དགེ་བ་ལས་སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་དུ་རྩ་བ་དུག་གསུམ་གྱིས་བསྐྱེད་པའི་ལས་ནི་མི་དགེ་བ་བཅུ་ཡིན་ཏེ། སྲོག་གཅོད། མ་བྱིན་ལེན། འདོད་པས་ 
ལོག་པར་གཡེམ་པ་སྟེ་ལུས་ཀྱི་ལས་གསུམ། རྫུན། ཕྲ་མ། ཚིག་རྩུབ། ངག་འཁྱལ་ཏེ་ངག་གི་བཞི། བརྣབ་སེམས། གནོད་སེམས། ལོག་ལྟ་སྟེ་ཡིད་ཀྱི་གསུམ་སྟེ་ 










བཅུའོ། །དེ་དག་སོ་སོའི་ངོ་ཏེ་ནི། གསོད་སེམས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་གང་ཡང་རུང་བ་མཚོན་སོགས་ཀྱིས་བསད་པ་སྲོག་གཅོད། གཞན་གྱི་ནོར་ཕྲོགས་པའམ། གཡོ་སྒྲས་ཕྲལ་ 
བའམ། འཇབ་བུས་བརྐས་པ་མ་བྱིན་ལེན། བགྲོད་བྱ་ཆུང་མ་དང་། བགྲོད་བྱ་མ་ཡིན་པ་གཉེན་དང་གཞན་གྱིས་བདག་ཏུ་བཟུང་བའི་བུད་མེད་སོགས་ལ་སྤྱོད་པ་ལོག་གཡེམ། 
མ་རུངས་པའི་བསམ་པས་གནས་ཚུལ་ལས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་བསྒྱུར་ནས་ཡིན་ནའང་མིན་ཟེར་བ་ལྟ་བུ་རྫུན། ངན་སེམས་ཀྱིས་ཕ་རོལ་མཛའ་བ་འབྱེད་པའི་ཚིག་སྨྲ་བ་ཕྲ་མ། 
གཞན་གྱི་སྙིང་ལ་ཕོག་པ་མི་སྙན་པའི་ཚིག་བརྗོད་པ་ཐམས་ཅད་ཚིག་རྩུབ། ཀུན་སློང་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་ཚིག་ཐམསཅད་ངག་འཁྱལ། གཞན་ནོར་བདག་ཏུ་གཟུང་བར་འདོད་ 
པ་བརྣབ་སེམས། སེམས་ཅན་ལ་གནོད་འཚེ་བྱེད་འདོད་ཀྱི་བློ་ཐམས་ཅད་གནོད་སེམས། རྒྱུ་དགེ་སྡིག་དང་། འབྲས་བུ་བདེ་སྡུག་དང་། སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱི་སོགས་མེད་པར་སེམས་ 


ཙ 


ཤ༣ 
¬ 
༠༡ 
.8 
ཤྭ 
ཟླ 
2 





















` ༄༅། །པ་ལོག་ལྟ་སྟེ་བཅུའོ། །དེ་དག་རེ་རེསྲ་ཀྱང་འབྲས་བུ་རྣམ་སྨིན་དང་། རྒྱུ་མཐུན་དང་། བདག་འབྲས་འབྱིན་ཚུལ་སོགས་མང་དུ་ཡོད་ཀྱང་ཡི་གེ་ 
མང་བས་དུབ། འོན་ཀྱང་མྱོང་བ་རྒྱུ་མཐུན་ཙམ་བཤད་ན། མཁས་དབང་དབྱིག་གཉེན་གྱིས། བསད་པས་ཚེ་ཐུང་ནད་མང་དང་། མ་བྱིན་ལེན་གྱིས་ལོངས་སྤྱོད་དབུལ། ། 
¦ ལོག་གཡེམ་ཆུང་མ་དགྲ་དང་བཅས། །རྫུན་གྱིས་སྐུར་འདེབས་མི་ཁ་སྡང། །ཕྲ་མས་བཤེས་ཉུང་མཛའ་དང་བྲལ། །ཚིག་རྩུབ་ཀྱིས་ནི་མི་སྙན་ཐོས། །ངག་འཁྱལ་རང་གི་ 
ཚིག་མི་བཙན། །བརྣབ་སེམས་ཡིད་ལ་རེ་བ་འཇོམས། །གནོད་སེམས་འཇིགས་ཤིང་སྐྲག་པས་བཅིངས། །ལོག་ལྟས་ལྟ་ངན་ཟིང་ཟིང་པོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ 


བས་ཀྱང་རྣམ་སྨིན་ཆེས་ལྕི་བ་མཚམས་མེད་ལྔ་ཉེ་བ་ལྔ་སོགས་སྤང་བྱའི་གཙོ་བོར་ཤེས་དགོས་ལ། དེ་དག་གིས་མཚོན་ཏེ་ལུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་གཞན་ལ་བརྡེག་འཚོག་དང་། རྟེན་ 











དང་ཟམ་འཕྲང་སོགས་བཤིག་པ་དང་། མདའ་མདུང་སོགས་མཚོན་ཆ་བཟོ་བ་དང་། མ་རངས་པའི་རྣམ་འགྱུར་སྟོན་པ་སོགས་དང་། ངག་གིས་བླ་མ་སློབ་དཔོན་འཕགས་པ་ 
སོགས་ལ་སྐུར་བ་འདེབས་པ། སྐྱེ་བོ་རྣམས་ལ་སྨད་ར་དང་ངན་མཚང་བརྗོད་པ། རྒྱབ་གསོད་སོགས་པ་རོལ་སྡིག་ལ་སྦྱོར་ཞིང་དགེ་བ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་ཚིག་དང་། སུན་ 
འབྱིན་གྱི་ཚིག་ཟེར་འཕང་བ་ལ་སོགས་པ་དང་། ཡིད་ཀྱིས་ཞིང་དག་པ་རྣམས་ལ་ལོག་ལྟ་དང་། ཁོང་ཁྲོ་སྐྱེ་བ་དང་། དགེ་བ་ལ་འགྱོད་སེམས་དང་། སྡིག་པ་བྱེད་པ་ལ་རྗེས་ 


ཉེས་བྱས་སྡིག་པའི་ལས་ངན་སོང་དུ་སྐྱེ་འགྱུར་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་པས་ཕྲ་ཞིང་ཕྲ་བ་ནས་ནན་ཏན་དུ་སྤོངས་ཤིག བྱེ་བྲག་གི་ཉེ་རྒྱུ་ནི་རིན་ཆེན་འཕྲེང་བར། ཞེ་སྡང་གིས་ནི་དམྱལ་བར་ 
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བཟང་སེམས་ཁོ་ནས་ གཟུ་བོར་དཔྱོད་ པ་སོགས་ཡིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཏེ། : མོར སྒོ་གསུམ གྱི་བྱེད་པ པ་མཐའ་ ན་ གག བའི ཕྱོགས་ སུ་ཅི ་འགྲོ་ གོ་གང་འགྲོ་ ་བྱ་དགོས་སོ། །ལྷག་པར་ 
རེ དུས་ བཟང་རྣམས་ལ་བསྙེན་ བ་ ཀྱི་སྡོམ་པ ་སྲུངས་ཤིག་ དང་། འདི་ ཤི འི ཚེགས་ཆུང་ལ་ཕན་ཡོན་ཆེ་བ་ །ཞིག་ ཡོད་དེ། སྔོན་བ བརྒྱ་བྱིན་གྱིས། ཟླ་བ་ཡར་གྱི་ཚེས་བརྒྱད་དང་། 
| ཆོ་འཕྲུལ་ གྱི་ནི་ ཟླ་ བ་ལ། །བསྙེན་ གརྒམ་ པོ ལག་བརྒྱད་ བུངས ན། །དེ་ནི་ང་དང་ང་འདྲར་འགྱུར། །ཞེས་ སྨྲས་པས། བཅོམ ༡ 'འདས་ཀྱིས་ ཝ་ས སྩལ་པ། ཀོའུ་ཤི་ཀ 
¦ དེ་སྐད་མ་ཟེར་ཞིག །ཟླ་བ་ཡར་གྱི་ཞེས་པའི་ཚིགས་བཅད་དེ་ཀ་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱིས་བཟླས་ནས་གསུངས་པ་དེས་ཤེས་སོ། །དེ་སོགས་དགེ་བའི་བྱ་བ་གང་ལའང་དང་བས་ 
འཇུག་ཅིང་གོམས་པར་བྱ་དགོས་པའང་སྤྱོད་འཇུག་ཏུ། འདི་འདྲའི་དལ་འབྱོར་ཐོབ་གྱུར་ནས། །བདག་གིས་དགེ་གོམས་མ་བྱས་ན། །འདི་ལས་བསླུས་པ་གཞན་མེད་དེ། ། 





^ ༨ ཁྲ 
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འཕྱ་རེས་ཀྱི་རེ་མོས་བབ་པ་རང་ཅག་གིས་ཀྱང་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་ལ་ཆེ། དེ་འདྲ་ལ་དགོངས་ནས་རྗེ་མི་ལས། ཕྱུག་པོ་སེར་སྣས་བཅིངས་པ་ལ། །བསགས་ནས་འབོད་པའེ 












ཤུ གྲོད་པ་དྲོངས། །གསུངས་པ་ཤིན་ཏུ་མད། ཇི་སྐད་དུའང་། སྦྱིན་གཏོང་མ་མྱོང་ལོངས་སྤྱོད་མེད། །སེམས་ཅན་སྡུ་བར་ཡོངས་མི་ནུས། །བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པ་ལྟ་ཅི་སྨོས། ། 
4 ཞེས་དང་། ཕྱི་མ་སེར་སྣའི་རྣམ་སྨིན་མྱོང་འགྱུར་ཡང་མདོ་སྡུད་པར། སེར་སྣ་ཅན་ནི་ཡི་དྭགས་གནས་སུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །ཅི་སྟེ་མིར་སྐྱེས་ན་ཡང་དེ་ཚེ་དབུལ་པོར་འགྱུར། ། 
4 ཞེས་རྫུན་མི་གསུང་བའི་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །ཡང་གལ་ཏེ་འཛོམ་པོའི་ངང་ནས་ཚེ་འཕོས་ཀྱང་ཆགས་སེམས་ཀྱིས་འདྲེ་ངན་སོགས་གནས་མ་ཡིན་པར་སྐྱེ་སྟེ། 


ན་ཆོས་གོས་ལ་ཆགས་པའི་དགེ་སློང་དང་། རང་ལུས་ལ་ཆགས་པའི་མཛེས་མ་དང་། །གསེར་ཐུམ་ལ་ཆགས་པའི་ཕྱུག་པོ་སྟེ། །གསུམ་ཀ་སྦྲལ་དུ་སྐྱེས་ནས་དངོས་པོ་ 













` ༄༅། །གསུམ་ལ་འཁྲིལ་ནས་བསྲུངས་པའི་གཏམ་རྒྱུས་ཡོད་པས། སེར་སྣ་ཅན་གྱི་ནོར་ནི་སྡུག་ནོར་ཁོ་ནའོ། །ཁྱིམ་པར་བརྩེ་བའི་སྙིང་གཏམ་དབྱངས་ 
རྒརྒཱཧོཿཏས་ལས། ཟང་ཟིང་ལ་སྙིང་པོ་ལོངས་མི་ལོངས་ཟླས་དབྱེ་བའི་ལེའུ་སྟེ་བཞི་པའོ།། །།ད་ནི་སྦྱིན་གཏོང་དངོས་ཀྱི་ལག་ལེན་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་སློབ་ 
,$ དཔོན་ཏིལླི་པས། ཞིང་དང་བསམ་པ་དངོས་པོ་གསུམ། །གཅིག་ཏུ་དྲིལ་ལ་གསོལ་བ་ཐོབ། །གང་འདོད་འབྲས་བུ་འབྱུང་བར་ངེས། །གསུངས་པ་བཞིན་སྦྱིན་པ་རྣམ་དག་ཏུ་འགྱུར་ 
བ་ལ་ཞིང་བསམ་དངོས་གསུམ་དག་པ་གལ་ཆེ། དེ་ལ་ཞིང་དག་པ་ནི། མདོ་རྒྱུད་སོ་སོའི་དགོངས་པས་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་ཚོད་མང་ཡང་། མདོར་བསྡུ་ན་སྤྱོད་འཇུག་ལས། ཡོན་ཏན་ 
ཞིང་དང་ཕན་འདོགས་ཞིང་། །སྡུག་བསྔལ་བ་ལ་དགེ་ཆེར་འགྱུར། །གསུངས་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཞིང་བླ་མ་དང་དཀོན་མཆོག་གསུམ། ཕན་འདོགས་ཀྱི་ཞིང་ཕ་མ་དང་གཉེན་བཤེས་ 








གྲོགས་དམ་པ། སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཞིང་ནད་པ་དང་མགོན་མེད་པ། ཆད་པས་ཉེན་པ། རྒས་འཁོགས་དབུལ་པོ་སོགས་ཡིན་ལ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ངོས་འཛིན་ལ་མི་འདྲ་བ་ཡོད་ 
ནའང་། དོན་དུ་ན་སྐྱེས་རབས་ལས། སངས་རྒྱས་འདྲ་བའི་སྟོན་པ་མེད། །ཆོས་དང་འདྲ་བའི་སྐྱོབ་པ་མེད། །དགེ་འདུན་འདྲ་བའི་ཞིང་ས་མེད། །དེ་ཕྱིར་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ 
ཕུལ། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར་རོ། །བསམ་པ་དག་པ་ནི། རང་རེ་གཅིག་པུའམ་འགའ་ཞིག་གི་ཚེ་འདིའི་བདེ་ཐབས་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པར། གཞན་དོན་དུ་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་འདོད་ཀྱིས་ཀུན་ནས་ 
བླངས་ན་བསོད་ནམས་ལྷག་པར་འཕེལ་བར་འགྱུར་ཏེ། བསླབ་བཏུས་སུ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་མདོར་སྡུ་ན། བསོད་ནམས་འཕེལ་བའི་རྒྱུ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པས། ཐོག་ 
མར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་བདག་གིས་མཆོད་སྦྱིན་ཅི་ནུས་སུ་བྱའོ་སྙམ་དུ་སེམས་བསྐྱེད། འདིར་དངོས་པོ་བསྲ་ཀྱང་ 


ཤ 
-3 
° 
3? 
4 





ཏུ་དང་བའི་བློས་འབུལ་བར་བསམ་པ་ནི་སྦྱིན་པ་རྒྱ་ཆེར་འགྱུར་བའི་ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་ཏེ། དེས་སེམས་ཅན་གྱི་གྲངས་དང་མཉམ་པའི་བསོད་ནམས་འཕེལ་བར་འགྱུར་བའང་བསླབ་ 
བཏུར། དེ་ལྟར་སེམས་ཅན་ཁམས་བཞིན་དུ། །བསོད་ནམས་མཐའ་ཡས་རབ་ཏུ་འབྱུང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན། དངོས་པོ་དག་པ་ནི། མངོན་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་པར། 
སྦྱིན་པར་བྱ་བའི་དངོས་པོ་གཞན་ལས་ཕྲོགས་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། གནོད་པས་བསྒྲབས་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། མ་རུལ་ཞིང་དྲི་མ་མེད་པ་དང་། དངོས་པོ་རུང་བ་དང་། ཆོས་ཀྱིས་ 
བསྒྲབས་པ་ཞེས་དང་། འདུལ་ལུང་ལས། དུག་དང་ཆང་དང་མཚོན་ཆ་དང་། །དཀོན་མཆོག་དཀོར་དང་མ་འདྲེས་པའི། །དངོས་པོ་དག་པའི་ཡོ་བྱད་ཕུལ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
དང་། སྲོག་བཅད་པ་སོགས་སྡིག་དང་མ་འདྲེས་པའི་ཡོ་བྱད་ཀྱིས། སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་སོགས་གཞེང་(བཞེངས)བ་དང་། མཆོད་པ་འབུལ་བ་དང་། འགྲོ་མངས་ལ་སྦྱིན་པ་ 
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(པའི)སྤངས་རྟོགས་ཀྱི་རྣམ་དཔྱོད་ལ་རག་ལས་སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་བསགས་དགེ་ཁྱད་པར་ཅན་དེའང་འཛད་པའི་རྒྱུ་འདི་ལྟར་ཡོད་དེ། བྱང་ཆུབ་ཏུ་མ་བསྔོས་ན་རང་རང་གི་འབྲས་བུ་ཕྱུང་ ] 
ནཱས་ཁཛད་དེ། དགི་བྲ་གཞན་གུན་ཆུ་ཤིང་བཞིན་དུ་ནི། །འབྲས་བུ་ཕུང་ནས་ཟད་མར་འགུར་བཉིད། །ཅེས་གསུངས། གཞན་ཡང་ལོག་པར་བསྔོས་ན་ཆུད་འཛའ་ཞིང་སྡུག་བསྔལ་ 
གྱི་རྒྱུར་འགྱུར། རློམ་སེམས་ཀྱིས་བྱས་པ་བགྲངས་ན་མཐོལ་ནས་འཛད། སུ་ཞིག་གིས། སྦྱིན་གཏོང་ཤེས་འདུག་གི་ཚེ་གང་དུ་ཅི་ཟ་ལྟ་ཡོ། ཟེར་བ་ལྟ་བུ་ལས་རང་འགྱོད་པ་སྐྱེས་ 
ནའང་འཛད། ལས་འབྲས་མེད་པར་ལྟ་བའི་ལོག་ལྟ་དང་། ཡུལ་ཁྱད་(པར)ཅན་ལ་ཁོང་ཁྲོ་སྐྱེས་ན་ཆེས་འཛད་པར་འགྱུར་ཏེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། བསྐལ་པ་སྟོང་དུ་བསགས་པ་ཡི། ། 
སྦྱིན་དང་བདེ་གཤེགས་མཆོད་ལ་སོགས། །ལེགས་སྤྱད་གང་ཡིན་དེ་ཀུན་ཀྱང་། །ཁོང་ཁྲོ་གཅི 
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ཁོང་ཁྲོ་གཅིག་གིས་འཇོམས་པར་བྱེད། །ཅེས་སོགས་གསུངས་པས་ན་བསྒྲིམ་ཏེ་བཟབ་པར་བྱ་ 








༄༅། །ཞིང་། བསྔོ་བ་འགྲུབ་པའི་རྒྱུའི་གཙོ་བོ་ནི། དགེ་བ་འདིས་འབྲས་བུ་འདི་ལྟ་བུ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག་སྙམ་དུ་འདུན་པ་དྲག་པོའོ། །དེ་དྲག་ཞན་ལས་འབྲས་ 
བུ་ཆེ་ཆུང་དུ་འབྱུང་བར་བཤད་ཅིང་། དུས་དང་གྲོགས་བཟང་བ་ལས་ཀྱང་ངོ་། །ཁྱིམ་པར་བརྩེ་བའི་སྙིང་གཏམ་དབྱངས་ཅན་རྒྱུད་མངས་ལས། དག་པ་གསུམ་གྱི་སྦྱིན་གཏོང་དངོས་ 
) བསྟན་པའི་ལེའུ་སྟེ་ལྔའོ།། །དདནི་སྦྱིན་པའི་འབྲས་བུ་དང་ཕྲན་ཚེགས་ཀྱི་དགེ་བ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། འོ་ན་བསོད་ནམས་ཀྱི་རྒྱུ་དེས་འབྲས་བུ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་ཐོབ་པར་འགྱུར་སྙམ་ན། 
ཀྭཾ སྤྱིར་བཏང་དུ་སྦྱིན་པས་ལོངས་སྤྱོད་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་བ་ནི་སྨོས་མ་དགོཿ ”ཏེ། དབུ་མ་འཇུག་པར། སྐྱེ་བོ་འདི་ཀུན་བདེ་བ་མངོན་འདོད་ཅིང་། །མི་རྣམས་བདེ་བའང་ལོངས་སྤྱོད་ 
མེད་མིན་ལ། །ལོངས་སྤྱོད་ཀྱང་ནི་སྦྱིན་ལས་འབྱུང་མཁྱེན་ནས། །ཐུབ་པས་དང་པོར་སྦྱིན་པའི་གཏམ་མཛད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །བྱེ་བྲག་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་ 










༠ 









སོགས་ཀྱིས་མཚོན་ཏེ། མདོར་ན་དབང་པོ་ལྔའི་ཡུལ་དུ་གཟུགས་མཛེས་པ། སྒྲ་སྙན་པ། དྲི་ཞིམ་པ། རོ་བདའ་བ། རེག་བྱ་འཇམ་པ་སོགས་གང་ཡིད་དུ་འོང་བ་ཐམས་ཅད་བློས་ 
ངས་ཀྱིས་བླངས་ནས་དཀོན་མཆོག་ལ་ཕུལ་ནའང་བསོད་ནམས་ཀྱི་རྒྱུར་འགྱུར་རོ། །དེ་འདྲ་བ་ལའང་འབྲས་བུ་འབྱུང་ངམ་ཞེ་ན། ཐེ་ཚོམ་མི་བྱ་སྟེ། སྙིང་རྗེ་པད་དཀར་ལས། 
ན་དགའ་བོ། གལ་ཏེ་སེམས་ཅན་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བའི་སྐལ་བ་མེད་པ་ཞིག་གིས། སངས་རྒྱས་ལ་དམིགས་ནས་ཐ་ན་མེ་ཏོག་གཅིག་ནམ་མཁའ་ལ་འཐོར་ནའང་དེ་མྱ་ངན་ལས་ 
དའ་བའི་འབྲས་བུ་ཅན་ཡིན་ཏེ། མྱ་ངན་ལས་བཟླ་(འདའ)བ་བཀླས་པ་དང་། རྨྱ་ངན་ལས་བཟླ་(འདའ)བའི་མཐས་བཏུགས་པར་ང་སྨྲའོ། །ཞེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །གཞན་ཡང་ 
ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀྱི་མཛད་པ་རླབས་པོ་ཆེ་དང་། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ན་ཆོས་དང་དགེ་བའི་བྱ་བ་རྒྱ་ཆེར་སྤྱོད་པ་མན་ཆད་ནས། མི་གང་ཕྱག་གམ་མ་ཌི་རྡོག་གཅིག་ 
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ྲཱ ༄༅། །འདྲེན་པ་ཡན་ཆད་ཀྱི་དགེ་རྩ་ཕྲ་རགས་ཀུན་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རངས་འབའ་ཞིག པས་ཚ ་པའི་ཕན་ཡོནྭ་ཀང་མཐའ་དང་མུ་མེད་དེ། ཇི་སྐད་ དུ། སྟོང་གསུམ་ 
རི་རབ་སྲང་ལ་གཞལ་བའི་ཚད་གཟུང་ནུས། །རྗེས་སུ་ཡི་རངས་དགེ་བ་དེ་ནི་དེ་ལྟ མིན། །ཞེས ་གསུངས་སོ། །ཇི་ལྟར་སྨོས་ པའི་རྒྱུ་འབྲས་ དེ་ཙམ་ དྲ་པ་བ ་བས་ཀྱང་འཁོར་བ་མཐའ་ཅན་ 


: ྒི ཧུ་འྱུཊ་བྲས། མཐའ་མེད་ལ་དཔག་ན་འཚེངས་ མཁང་ཡིན ཀྱང་། མ་ཤེས ་སྡུག་ གི་ཞཊྡོ་ཝསོ་ ལོ་ཟེར་བ ་ལྟར་ནང་གི ་ཉེར་ལེན་མེད་པ་དག་ལ་ནི་ཅི་བྱར་ཡོད། དགེ་བཤེས་པུ་ཏོ་ འ་ ཅོ 
ནང་གི་ཉེར་ལེན་མེད་པ་ལ། སྱི་སྤིརར་ཅིས་མི་ཕྙན་ཏེ། ཤ་མི་དན་སྱྱ་ཆགརཝ། །རིན་ཆེན་གསལ་ཡི་གཞམས་རག་ནུགས། །ཞེས་གྲསངས་པ་གཞིན་ནོ། །ཞེ་སར་ཁོ་བོས་ཞགེ་ 
བའི་ཐམས་ཚུལ་ སྣ་ ཚོགས་ནས་བཤད་པའི་དོན་རྩ་ ་ཀུན ་གྱིས་གོ་བར་གྱིས་ལ་དང་ དུའང་ ལོང་ཞིག་ གུ །ཁྱིམ་པར་བརྩེ་བའི་སྙིང་གཏམ་དབྱངས་ཅན: རྒྱད་མངས་ལས། ཕྲ་རགས་ དགེ་ 








' ༄༅། །བཞྐ་ཡཿ པ་གང་ཡིན་ཤས་ཆེ ཟླབས་ །འོ་ན ་དུས་ཇི་ཙམ་ ན་སྨིན་ཞེ་ན། བསམ་པ་ ལྷག་པར་དྲག་པ་ དང་། ཞིང་ཁྱད་པར་འཕགས ་ཡ་ལྟ ་བུའི་ལས་ཚེ་ 
སས ་ དེ། སྔོན་ པ་ ་ནི་ ་ སྒྱེས་ པ་ སི ཊས་བུ་ཕྱུ་ཁཞི་ ཉུག རུམ གིན ཐ་བ སྙིང་རྗེ རྗེ ལང ་པོས 'གླང་ལྔ་ བརྒྱ་འབྲས་ བུ་འབྱིན་པ། པ་ལས་ཐར་ བུ བ་ པས་ ྨ་ ་ལ་ སྐྱེས་པ པའི་ 


༈ ལ། གཞན་སྐྱེས་ནས་མྱོང་འགྱུར་ཞེས་པ་ཕྱི་མར་མྱོང་བ་དང་། ལན་གྲངས་གཞན་ལ་མྱོང་འགྱུར་ཞེས་པ་སྐྱེ་བ་བ པར་༡མ༠༡༦ ༩ # 
ཞིག་ལ་གསུམ་ཀ་ཚང་བ་སངས་རྒྱས་ལ་རྒན་མོས་རས་ཕུལ་བའི་གཏམ་རྒྱུས་ལྟ་བུའང་ཡོད། དོན་ལ་རང་གིས་བྱས་ཤིང་བསགས་པའི་ལས་རྣམས་ནི་རང་ཉིད་ཁོ་ནའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ 





ནས་སྨིན་པར་འགྱུར་བ ལས་བར་མ་དོར་ཆུད་འཛའ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། དཔལ་སྦྱིན་གྱིས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། ཕ་མ་སྤུན་དང་བུ་དང་ཆུང་མ་དང་། །བྲན་ གུཏ་ནོས དང་རྩ ་ལག་ ཚོགས་ 
རྣམས་ཀྱང་། །ཤི་བའི་རྗེས་ཕྱིར་དེ་དག་འགྲོ་བ་མེད། །ལས་རྣམས་རྗེས་སུ་འབྲང་ཞིང་དེ་དག་འགྲོ། །ཞས་གསུངས་པའི་དོན་རྩ ཟིབ སོ། །འོ་ན་སྔ་ ༼རྟང་ ཇི་ རྱ སྨིན་ནམ་ བུ་མ་འ ན། 
འདི་ལ་དགེ་སྡིག ལྕི་ཡང་ སོགས་མཉམ་པ་དང་མི་མཉམ་པའི་ཁྱད་པར་དུ་ཡོད་དེ། མངོན་པ་ལས། ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ལྕི་གང་དང་། །ཉེ་བ་གང་དང་གོམས་པ་གང་། །སྔོན་བྱས་ 
ལ་དག་གི་ངན་རྟོག་ལའང་། མི་གང་ཞིག་རྒྱུད་མི་སྲུན་པས་སྡིག་ལས་འབའ་ཞིག་བྱེད་ཀྱང་ནོར་ཕྱུག་ལ་ཁ་དྲག་པ་སོགས་སྐྱིད་པར་འདུག །འགའ་ཞིག་ངང་རྒྱུ་བཟང་བས་དྲང་པོར་ 
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འཆི་ཚེ་དགེ་བས་མཚམས་སྦྱར་ན། །འཕེན་བྱེད་དགེ་བས་འཕངས་པའི་ཕྱིར། །བདེ་འགྲོར་སྐྱེས་ཀྱང་རྫོགས་བྱེད་ལས། །སྡིག་པས་ནད་ཅན་དབུལ་པོ་སོགས། །རྟག་པར་སྡུག་ 
བསྔལ་གྱིས་གཟིར་འགྱུར། །ཞེས་པ་ལྟར། ཚེ་སྔོན་ངན་སོང་དུ་སྐྱེ་འགྱུར་ལྟ་བུའི་སྡིག་ཚན་པོ་ཆེ་བསགས་བ་ཞིག །འཆི་བའི་ཚེ་རང་གིས་སམ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱིས་ཟིན་པའི་ 
་བའམ། ཡང་ན་དགེ་བའི་བསམ་པ་ཤིན་ཏུ་དྲག་པས་རྒྱུད་འཁུལ་བ་ཞིག་གནད་དུ་ཆེ་བས། མཚམས་སྦྱོར་དེས་བྱས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ངན་འགྲོའི་ལམ་ཁེགས་ཏེ་བདེ་འགྲོར་སྐྱེས་ 


༽ ༨ 


འདི་ལ་རྫོགས་བྱེད་ཀྱི་ལས་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན། དོན་འདི་ཤིན་ཏུ་གསལ་བ་རྡོ་རྗེ་གཅོད་པ་ལས། རབ་འབྱོར། རིགས་ཀྱི་བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་གང་དག་འདི་ལྟ་བུའི་མདོ་སྡེའི་ཚིག་ལེན་ 
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༄༅། །པ་དང་། འཛིན་པ་དང་། འཆང་བ་དང་། ཀློག་པ་དང་། ཀུན་ཆུབ་པར་བྱེད་པ་དེ་དག་ནི་མནར་བར་འགྱུར། ཤིན་ཏུ་མནར་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ཅིའི་ 
ཕྱིར་ཞེ་ན། རབ་འབྱོར། སེམས་ཅན་དེ་དག་གིས་ཚེ་རབས་སྔ་མ་མི་དགེ་བའི་ལས་ངན་སོང་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་གང་དག་བྱས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་མནར་བས། 






༼ྭ ཚེ་རབས་སྔ་མའི་མི་དགེ་བའི་ལས་དེ་དག་བྱང་བར་འགྱུར་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱང་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པས། དེ་ནི་ཤིན་ཏུ་འཚེངས་པ་ཡིན་གྱི། ལས་ 
འབྲས་ལ་མི་བདེན་པའི་འདུ་ཤེས་མ་སྐྱེད་ཅིག །བག་ཡོད་པར་བྱོས་ཤིག །ཅེས་ཀྱང་སྨྲས་སོ། །ཁྱིམ་པར་བརྩེ་བའི་སྙིང་གཏམ་དབྱངས་ཅན་རྒྱུད་མངས་ལས། ལས་འབྲས་མི་བསླུ་ 
བར་སྨིན་ཚུལ་བསྟན་པའི་ལེའུ་སྟེ་བདུན་པའོ།། །ད་ནི་དད་ཅན་ཡང་དག་པའི་ལམ་དུ་འཇུག་ཚུལ་ཆ་ཙམ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟར་ལས་འབྲས་བསླུ་མེད་དང་འཁོར་བའི་ཉེས་ 



















དམིགས་སོགས་དྲན་པའི་ངེས་འབྱུང་སྐྱོ་ཤས་ཀྱིས་རྒྱུད་འཁུལ། དད་པའི་གསལ་ཐེབས། འཆི་བ་སྙིང་ལ་ཟུག །གཏན་དུ་ཕན་ངེས་དམ་པའི་ཆོས་གཅིག་པུ་མ་གཏོགས་འདུས་བྱས་ 
བྲས་བུས་གནས་སྐབས་སུ་བདེ་ཞིང་འཁོར་བ་མཐའ་ཅན་ཙམ་དུ་ངེས་ཀྱང་། དེ་ནི་ནམ་མཁའ་ལ་ཚད་གཟུང་མི་ནུས་པ་བཞིན་དུ། མུའམ་མཐའི་ཚད་བསྐལ་པ་བརྒྱ་སྟོང་བྱེ་བ་ཕྲག་ 


སོགས་ཇི་ཙམ་ན་ཡོད་ཀྱི་གདེང་ཚད་ཡེ་མེད་པས་དུས་ཤིན་ཏུ་རིང་ལ། དེར་བསམ་ཞིང་གཞིགས་ན་སེམས་མཐའ་སྐྱོ་ཞིང་བློ་ སྦུབས་འཐུམ་པས་དབུགས་སྟོད་དུ་འཚངས་པའི་རྐྱུར་ 
འདུགྲ་པ། དེས་ན་ད་རེས་རང་བཙན་ས་ཟིན་དགོས། དེ་ལྟ་བས་ན་ཁྱིམ་དུ་གནས་པས་ནི་ཐར་པའི་སྐམ་སར་སོན་མི་ནུས་ཏེ། མདོ་ལས། འདོད་པ་དག་ནི་རབ་ཏུ་སྟེན་བྱེད་ཅིང་། 
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༄༅། །ལུང་ཞེས་པ་མདོ་ལམ་དུ་འཇུག་པར་སྤྲོ་ནའང་འདི་ལྟ་སྟེ། བཤེས་སྤྲིང་ལས། གང་ཞིག་སྔོན་ཆད་བག་མེད་གྱུར་པ་ལས། །ཕྱིས་ནས་བག་དང་ལྡན་པར་ 
གྱུར་དེ་ཡང་། །ཟླ་བ་སྤྲིན་བྲལ་ལྟ་བུར་རྣམ་མཛེས་ཏེ། །དགའ་བོ་སོར་འཕྲེང་མཐོང་ལྡན་བདེ་བྱེད་བཞིན། །ཞེས་དཔེ་བཞི་རུ་བསྟན་པའི་གཅུང་དགའ་བོ་རབ་ཏུ་བྱུང་ཡང་ཆུང་མ་ལ་ 
༈ ལྷག་པར་ཆགས་པ་དང་། སོར་འཕྲེང་ཅན་གྱིས་མི་དགུ་བརྒྱ་དང་གོ་དགུ་བསད་པ་དང་། མཐོང་ལྡན་གྱིས་ཡབ་རྒྱལ་པོ་གཟུགས་ཅན་སྙིང་པོ་བཀྲོངས་པ་དང་། བདེ་བྱེད་ཀྱིས་མ་ 
བསད་པའི་མཚམས་མེད་བྱས་པ་དག་གིས་ཀྱང་སྟོན་པའི་སྤྱན་སྔར་བཤགས་སྔོམ་ཚུལ་བཞིན་དུ་བགྱིས་ཤིང་། ཆོས་ཉན་ནས་དང་པོ་དང་གཉིས་པ་དགྲ་བཅོམ་པར་གྱུར། གསུམ་པས་ 
བདེན་པ་མཐོང་། བཞི་པས་རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཏོ། །རྟོགས་པ་ཞེས་པ་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྒོར་ཞུགས་ན་ནི་དེའི་དཀྱིལ་འཁོར་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་སྡིག་པ་ཡོངས་ 






















སུ་འདག་པར་འགྱུར་ན་གདམས་ངག་བསྒོམས་ན་ལྟ་སྨོས་ཏེ། རྒྱད་ལས། བསྐལ་པ་བྱེ་བ་དུ་མ་རུ། །སྔོན་དུ་སྡིག་པ་བགྱིས་པ་གང་། །དཀྱིལ་འཁོར་འདི་ནི་མཐོང་བ་ལས། །དེ་ 
དག་ཐམས་ཅད་ཟད་འགྱུར་ན། །གྲགས་པ་མཐའ་ཡས་སྔགས་སྤྱོད་པའི། །ཚུལ་ལ་གནས་ན་སྨོས་ཅི་དགོས། །ཞེས་སོགས་མང་དུ་གསུངས་པ། དཔེར་ན་རྗེ་མི་ལས་ཚེ་སྟོད་ལ་ 
སྡིག་ཚན་པོ་ཆེ་བསགས་ཀྱང་སྐུ་ཚེ་དེ་ཉིད་རང་ལ་སངས་རྒྱས་པ་ལྟ་བུའོ། །ལམ་དུ་འཇུག་འཁྱེར་ནི། ཚུལ་གནས་ཐོས་དང་བསམ་ལྡན་པས། །སྒོམ་པ་ལ་ནི་རབ་ཏུ་སྦྱོར། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ཁོ་ན་ལྟར་ལེགས་པ་ཡིན་མོད། འོན་ཀྱང་རྒྱུ་ལ་ཆེས་གཞོལ་གཞོལ་བས་འབྲས་བུ་གཡེལ་ན་མི་རུང་བས། དུས་དང་ན་ཚོད་སོགས་སྐབས་དང་སྦྱར་ཚུལ་ཤེས་འཚལ་ 


༨ 


ལོ། །མདོ་ལམ་པ་ཤཱཀྱའི་བསྟན་ལ་མཛེས་བྱེད་འདུལ་བ་དང་མི་འགལ་ཞིང་། ཐེག་ཆེན་དུ་སེམས་བསྐྱེད་པས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་དང་། ཆོས་སྤྱོད་བཅུ་ལ་སོགས་པས་དུས་འདའ་ 
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འབྱུང་བས་སོ། །ཆུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ནི་མི་དགེ་བ་བཅུ་འཁོར་བཅས་རིང་དུ་སྤོང་བ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། སྤོང་བའི་སེམས་ནི་ཐོབ་པ་ལས། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པར་བཤད། །ཅེས་ 
¦ གསུངས་ལ། ལར་ཡང་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་བག་མེད་པར་སྤྱོད་པ་ཐམས་ཅད་ནན་ཏན་དུ་སྤང་དགོས། དེ་ལྟར་མ་སྤངས་ན་རྣམ་སྨིན་ཀྱང་འོད་སྲུངས་ཀྱི་མདོར། ཆོས་བཞིན་མི་བྱེད་པའི་ 
| རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དག་ནི་ཤི་ནས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བར་སྐྱེ་ཞིང་། ཆོས་གོས་དང་ལྕང་བཟེད་ལ་སོགས་པ་ལས་མེ་རབ་ཏུ་འབར། ཀུན་ཏུ་རབ་ཏུ་འབར་བས་རང་གི་ལུས་རབ་ཏུ་བསྲིག་ 
¦ པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སོགས་དྲན་པས་ཕྱིའི་བརྟུལ་ཞུགས་གཙང་པ་དང་། ནང་དུ་ཤེས་རབ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བསླབ་པ་ཉེ་བར་བཟུང་བས་ཡང་དག་པའི་ལམ་ལ་བརྩོན་པ་སྐྱེད་པར་ 
མཛོད་ཅིག །དེ་ལྟར་ལྷག་བསམ་བསྐུལ་བའི་མདོར། བུ་རབ་ཤིང་ཤུན་སྙིང་པོ་ཅི་ཡང་མེད། །དགའ་བར་བྱ་བའི་རོ་ནི་ནང་ན་འདུག །ཤུན་པ་ཟོས་པའི་མི་ཡིས་བུ་རམ་རོ། །ཞིམ་ 








༄༅། ཧི .-།སོརྒེད་ཝར་འགྱུར་བ་མ་ཡིརྐ་ཨོ། ཇི་ལྟར་དེ་བཞིན་ཤུན་པ་སྨྲ་བ་སྟེ། རྷོ་ལ་བུ་ནི་འདི་ན་དོན་སེམས་ཡིན། དེ་ལ་ཐས་ནྭྷ་མ་མ་དགའ་སློའས་ཁ། ། 
ངཱ རྟག་ཏུ་བག་ཡོད་བྱོས་ལ་དོན་སོམས་ཤིག །ཅས་དནབ་དང་བཅས་ཏ བཀའ་སམྱམ་ཏ། ཤད་དྲུ་ཇ་གྐསན་©གླ།དང་། ཁྲལ་དང་ལྟོ་ཕྱིར་དུ་ཆོས་གོས་གྱོན་པ་དག་དང་སྙིང་ནས་བྱང་ཆུབ་ 
་ྲ བསྒྲབ་པ་གཉིས་ཡེ་མི་འདྲ་སྟེ། འཇིག་རྟེན་པ་ལྟར་སེམས་ཐ་མལ་དུ་ལུས་པས་སངས་རྒྱ་བ་མདོ་སྔགས་གང་དུའང་མ་བཤད་ཅིང་། འཁོར་བ་ལས་གང་ཡང་འཕག་པར་མི་ནུས་པས་ 
དཱ རང་སེམས་རྟོགས་པ་ཁོ་ན་སྙིང་པོར་འཛིན་དགོས། དེའི་དགོས་པའང་འདའ་ཀ་ཡེ་ཤེས་སུ། སེམས་རྟོགས་ན་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པས་སངས་རྒྱས་གཞན་དུ་མི་འཚོལ་བའི་འདུ་ཤེས་རབ་ཏུ་ 


༽ ༨༡ ༨: 


བསྒོམ་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན། གནས་སྐབས་ལྟར་ནའང་དགེ་འདུན་ནི་ཡོན་སྦྱོང་བའི་གནས་ལགས་མོད། དེས་ན་ཡུམ་ལས། སྦྱིན་བདག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྦྱིན་པ་ཡོངས་ 


















སུ་དག་པར་བྱར་འདོད་པས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། རིམ་གྲོའི་བཟློག་པ་ཞིག་བྱེད་ཀྱང་འདི་སྐད་དུ། ཇི་ལྟར་སྔོན་ལྷའི་དབང་པོ་བརྒྱ་ 
ཤཿ བྱིན་གྱིས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་དོན་ཟབ་མོ་ཡིད་ལ་བསམས། ཞེས་སོགས་དཔེར་བཀོད། ད་བཞིན་དུ་བདག་གིས་ཀྱང་ཡུམ་ཆེན་མོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་དོན་ཟབ་ 
རཱ མོ་ཡིན་ལ་བསམས། ཚིག་ཁ་ཏོན་ཏུ་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། ཞེས་བདེན་བདེན་ལྟར་བརྗོད་ཅིང་ཐལ་མོ་བརྡེབ་པར་དཔུང་ཤེད་འདོན་ཅིང་འདུག་ཀྱང་། སེམས་མ་རྟོགས་ན་བརྫུན་ཁམ་ 


རའ 


་ཆེར་འགྱུར་ཏེ། དེས་ནི་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་དོན་ཟབ་མོ་ཡིད་ལ་མ་བསམས་ཤིང་མ་རྟོགས་ལ། མི་ཤེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སྨྲས་ན་ཇི་ལྟར་གླེང་། མཐར་ཐུག་གི་ཉེས་པའང་ཆོས་འབྱུང་བ་ 
ད་པའི་མདོ་ལས། ཡང་དག་དོན་གྱི་མཐའ་འདི་མ་རྟོགས་ན། །བསྟན་པ་འདི་ལ་དེ་དག་གྲོལ་མི་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་སོགས་རྒྱལ་བའི་བཀའ་དྲི་མ་མེད་པའི་དོན་ལྟར་སྤང་ 











༄༅། །བླང་འཛོལ་མེད་བགྱིས་ན་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་གསུམ་སོགས་ནས་འཚང་རྒྱ་བར་བཤད་པས་མི་ལུས་དོན་ལྡན་དུ་འགྱུར་རོ། །སྔགས་ལམ་དུ་འཇུག་པར་ 
སྤྲོ་ན། གསར་རྙིང་གི་སྔགས་པར་ཁས་འཆེས་པ་མང་དུ་སྣང་བ་ལས། རྒྱུད་སྡེའི་དགོངས་དོན་དང་མཐུན་པར་བསྐྱེད་རྫོགས་འཚང་རྒྱ་བའི་ལམ་རྣམ་དག་ཏུ་ཞུགས་ན་འཚེངས་ཤིང་། 
དྲ གལ་ཏེ་རྦད་གོག་དང་། འུད་གོག་དང་། ཤོབ་གོག་གི་སྟོང་དབྱངས་ལྡིར་བའི་རྗེས་སྲུ་འབྲངས་ན་འཕུང་པའང་སྲིད་པས་བརྟགས་ན་ལེགས་མོད། དོན་ལ་སྟོན་ཆེན་དང་སྔགས་ 
འཆང་སོགས་ཆོས་པ་བཟང་ཆློམ་གྲོངས་པའི་མལ་དུ། སོ་སྐྱེ་ཐ་མལ་པའི་རོ་རུལ་མི་འཇོག་པ་ཞིག་དགོས་རྒྱུར་གདའོ། །ཡང་། ཚེ་འདིའི་བྱ་གཞག་དང་མཐུན་འཇུག་ཐམས་ཅད་རྩྭ་ 


བཞིན་དུ་དོར། རིའི་བུ་བྱས། ན་བུན་གྱི་གོས་གྱོན། ལྟོ་གོས་གཏམ་གསུམ་ལ་གྱོང་བསྐུར། སྐྱིད་པ་རྒྱབ་ཏུ་བསྐྱུར། དཀའ་བ་དང་དུ་བླངས་ཏེ་བླ་ན་མེད་པའི་རྒྱུད་སྡེའི་ཡང་སྙིང་ 

















སྦས་དོན་གྱི་ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་པ་མོས་གུས་ཀྱི་རྩལ་གྱིས་གཅུན་ནས་ས་ལམ་ཐམས་ཅད་བཙན་ཆོད་དུ་བགྲོད་པ་སྒྲུབ་བརྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་རིང་ལུགས་ལ་འཇུག་སྤྲོ་བ་ཞིག་ན། ཁོ་བོས་རི་ཆོས་ 
ཟབ་མོ་གྲུབ་པའི་བཅུད་ལེན་སྦྲང་རྩིའི་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ཞིག་བྲིས་ཡོད་པས་དེ་ཁོ་ན་ལྟར་ཉམས་སྲུ་ལེན་པར་མཛོད་ཅིག །འདིར་ནི་ཡི་གེ་མངས་སོ། །རྣལ་མའི་ལམ་ཡང་དག་པ་ 
འདིར་ཞུགས་པས་ནི་རབ་ཚེ་འདིར། འབྲིང་བར་དོའམ་ཕྱི་མར། ནངས་ཀྱི་ཐ་མའང་སྐྱེ་བ་བཅུ་དྲུག་ཚུན་ལ་སངས་རྒྱ་བ་དམ་ཚིག་ལྔ་བའི་རྒྱུད་ལས། གལ་ཏེ་ལྟུང་བ་མེད་གྱུར་ན། ། 
སྐྱེ་བ་བཅུ་དྲུག་དག་ན་འགྲུབ། །ཅེས་ཐ་ཚིག་འདི་སོགས་ལུང་མང་བས་སོམ་ཏི་བྱར་མེད་དོ། །དེ་ལྟར་འཁོར་བ་ངན་སོང་གི་སྡུག་བསྔལ་ནི་དར་ཅིག་ཀྱང་བཟོད་པར་དཀའ་བ་དེའི་ཕྱིར། 
ཉེས་བྱས་སྤོང་ཞིང་ལེགས་བྱས་སྒྲབ་པར་བསྐུལ་བའི་འབེལ་མཆིད་ཞིབ་ཅིང་ནན་ཏུར་བཤད་པ་ལགས་མོད་ཀྱང་། དེང་སང་རེ་གཉིས་ཀྱི་ངན་ཞོར་ལ་བདག་ཅག་ཆོས་བཞིན་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་ 
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༄༅། །པ་དགྲ་ཀང་བགྲངས་ནས། རྟོགས་ལྡན་གྱི་ཁ་དང་སྤྱོད་པ་ཞེས་ངན་ངན་པོར་འཛིན་པ་ནི། བདེན་ནང་འཕོངས་ལ་དབྱུག་པ་བཅོ་བརྒྱད། མི་བདེན་ནང་ 
དབྱུག་པ་བཅོ་བརྒྱད་བརྡེག་པའི་དཔེར་སྣང་བས། རྒྱུ་མཚན་དེའི་ཕྱིར་འདིར་ཡང་ཆོས་བཞིན་བཤད་དམ་འོན་ཏེ་འཁྱོག་པོར་བཤད་ཅི་ཆ་སྙམ་དུ་ཐེ་ཚོམ་གྱི་ལོག་རྟོག་དང་སུན་དབྱུང་ 
༈ བཟློག་ཕྱིར། ཡིག་བོངས་སུ་ཆེ་ཡང་ལེ་ཚན་སོ་སོར་ཁུངས་བཟང་པོའི་ལུང་རིགས་ཀྱིས་ཡིད་བརྟན་རུང་བར་བྱས་སོ། །དེ་ལྟ་ན་རྗེ་འགྲོ་བའི་མགོན་པོས། མི་ལུས་ཐོབ་ནས་ཆོས་ 
མེད་པོ། །གསེར་གླིང་དུ་ཕྱིན་ནས་སྟོང་ལོག་མཁན། །རང་ངན་སོང་དུ་ལྟུང་ན་མི་འགྱོད་དམ། །མི་དད་མེད་རྣམས་ལ་འཕྲིན་འདི་སྐྱོལ། །ཞེས་གསུངས་པ་བབ་འབྲེལ་བཞིན་གསེར་ 
ཡིག་པ་ཁོ་བོས་བགྱིས་ཏེ་འཕྲིན་ལེགས་པར་འཕྲོད་ཡོད་དོ། །ངེས་འབྱུང་གི་བསམ་པས་ཀུན་གྱིས་ཐུགས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ཉིད་དུ་འཆང་བར་མཛོད་ཅིག་གུ །ཁྱིམ་པར་བརྩེ་བའི་སྙིང་གཏམ་ 




























དབྱངས་ཅན་རྒྱུད་མངས་ལས། དད་ལྡན་ཆོས་ལ་འཇུག་ཚུལ་ཆ་ཙམ་བསྟན་པའི་ལེའུ་སྟེ་བརྒྱད་པ་རྫོགས་སོ།། །།ཀྭ་ཡེ། སྙིང་ཚིག་གསང་བར་བྱེད་ཀྱང་འདིར་ཁོ་བོའི། །སྙིང་ 
རྗེའི་རང་གཟུགས་འགྲོ་ཀུན་ཕ་མར་མཐོང་། །སྱིང་ནས་བརྩེ་དེའི་བྱས་ཤེས་དྲིན་གཟོ་ཕྱིར། །སྙིང་གཏམ་འདི་ནི་ཁྲོམ་ལ་དྲིལ་སྒྲོགས་ཤིག །ཅེས་པ་འདི་ཡང་། གཉའ་ནམ་ཚོང་ 
འདུས་ནས་གནས་པོ་རྡོ་རྗེས། འཕྲལ་དུ་རང་ཉིད་ལ་ལྕག་འདེབས་དང་། ཕུགས་ཡུལ་དུ་སྐྱ་བཙུན་རྣམས་དང་དགེ་ལ་བརྩོན་མིར་བཅས་ཀྱི་སེམས་ལ་ཕན་པའི་ཡིག་ཆ་ལྟུག་ཚིག་ཏུ་ 
བཀྲོལ་བ་ཞིག་དགོས་ཞེས་བསྐུལ་ངོར། སྔོན་གནས་རྗེས་དྲན་དང་བྲལ་པའི་སྐུ་སྐྱེ་ཐ་ཤལ་བ་སྟག་རྩེ་རྟོགས་ལྡན་པས། དཔལ་ལ་ཕྱི་གངས་ཀྱི་ར་བའི་ཡང་རྩེ་ཟེ་ཕུག་ཏུ་ལོ་གསུམ་གྱི་ 


བཅད་རྒྱ་དམ་པོར་གནས་སྐབས་སུ་ཀུན་གྱིས་གོ་བདེ་བར་བཀོད་པའོ། །ལོ་ཀ་སརྦ་སུ་ཁ་མངྒ་ལཾ།། །།འདི་ཡང་གཞུང་འདིར། སྙིང་གཏམ་འདི་ནི་ཁྲོམ་ལ་དྲིལ་སྒྲོགས་ཤིག ། 
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༄༅། །ཅེས་གསུངས་པའི་དོན་ལ་བསམས། ་ྲྦ སྐྱབས་མཆོག་དམ་པ་གང་དེའི་ཞབས་པད་སྤྱི་བོར་ལེན་པའི། གུས་ 
ལྡན་ཨ་མགོན་ཚེ་དབང་པས་བསམ་འགྲུབ་དགེ་འཕེལ་རྩེར།པར་དུ་ ( བསྒྲབས་པའི་དགེ་བས་བདག་དང་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་ 


པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཚེ་འདི་ལ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་ ངོང = དངོས་གྲུབ་མྱུར་དུ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག། །།སརྦ་མངྒ་ལཾ།། 


བྱང་ཆུབ་ཆོས་སྐུའི་མཆོད་རྟེན་ཆེ།། 

















༄༅། །དཀར་རྒྱུད་གངས་རིའི་ཁོངས་སུ་གནས་བཅས་ཤིང་། །ཡེ་ཤེས་རྟོགས་པའི་གདོང་ལྔའི་རྔོམ་བརྗིད་ཀྱིས། ། 
ལྟ་ངན་རི་དྭགས་སྙིང་ནས་འདར་བྱེད་པ། །འཇིགས་བྲལ་དཔའ་བོ་ཀུན་མཁྱེན་འབྲུག་པར་འདུད། །གང་དེས་རྒྱུད་སྡེའི་རྒྱ་མཚོ་བསྲུབས་ 
པའི་སྙིང་། །ལམ་ཟབ་ཡིད་བཞིན་བདུད་རྩིའི་བུམ་བཟང་མཆོག སྦྱིན་སྐྱེས་འདྲ་མིན་རྐུན་པོས་འཕྲོག་བརྩོམ་པར། །པད་དཀར་མིག་ 
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༄༅། །ཡངས་འཕྲུལ་གྱིས་ལོངས་ཀྱང་འདིར། །ཁྲིད་ཡིག་རྒྱ་མཚོའི་གཏིང་ཟབ་མ་དཔོགས་ཤིང་། །སྣང་བྱེད་འོད་ 
བརྒྱའི་མཐའ་རྒྱ་མ་ཆོད་པར། །བློ་དམན་སོམ་ཉིའི་རབ་རིབ་ཀྱིས་ལྡོངས་ན། །དོན་འདྲིལ་ཚིག་འཚམ་ཐུར་མ་འདིས་དབྱེའོ། །དེ་ཡང་། 


ས་གསུམ་ན་སྙན་པའི་བ་དན་ཆེས་ཆེར་གཡོ་བ་ཆོས་ཀྱི་རྗེ་བོ་ཀུན་མཁྱེན་འབྲུག་པའི་ཟབ་ཆོས་མཐའ་དག་གི་ཡང་སྙིང། ལམ་ཟབ་མོ་བླ་ 














མའི་སྒྲུབ་པ་ལ་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་གཉིས་ལས། འདིར་ཐུན་མོང་གི་དམིགས་རིམ་གོ་བདེར་བཀོད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་སྔོན་འགྲོ་བསླབ་པ་གསུམ་ལ་བསླབ་པ། 
དངོས་གཞི་སྨིན་གྲོལ་གཉིས་ལ་བསླབ་པ། རྗེས་ངོ་སྤྲོད་པ་ལ་བསླབ་པ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ། རྒྱུན་དུ་དམ་ཚིག་གཙང་བ་ལ་བསླབ་པ། རྒྱུན་དུ་ཚོགས་བསགས་པ་ལ་ 
བསླབ་པ། རྒྱུན་དུ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ལ་བསླབ་པ་གསུམ་ནི་ཁྲིད་ཡིག་ཏུ་གོ་སླ་བས་འདིར་སྨོས་མ་དགོས་ལ། འོནྭ་ཀྱང་སྔོན་འགྲོ་ཞེས་པ་ནི་བརྗོད་རིམ་གྱི་དང་པོར་འོང་བ་ 
ལ་དགོངས་ཀྱི། ཉམས་ལེན་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་ཀར་དགོས་པས་རྒྱུན་དུ་ཞེས་གསུངས་པའོ། །གཉིས་པ་དངོས་གཞི་སྨིན་གྲོལ་གཉིས་ལ་བསླབ་པ་ལ། བསྙེན་པ། སྒྲབ་ 
པ། ལས་སྦྱོར་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ། ཕྱི་སྒྲབ་ཕྱག་གི་བསྙེན་པ། ནང་སྒྲུབ་གསོལ་འདེབས་ཀྱི་བསྙེན་པ། གསང་སྒྲབ་བཟླས་པའི་བསྙེན་པ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ཕྱི་ 
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དཱུ ༄༅༅། །སྒྲུབ་ཕྱག ་གི་ བསྙེན་པ ཐབ བརུཆ་ཞཁོར གྱི་སྐབས་སུ སུ། གནམ་དང་ས་འབྱར་ རྦག ་ཐད་ དེ་བ ་སྒོར་བ བབ པའི་གོ་དོཿ དོན། རང་ཉིད་འདུག་ 
པའི་ སྒལ ་ཀྱི་མཐོང་ཡུལ་གནམ་ས་འབྱར་བ ་ལྟ་ བུའི་རྒྱ་ཆེ་ས་ སུངཡ་ གཞལ་བའི ་སྒོར་ ཁྱིམ་ ་སྤྱན ་རས སི་དང བཅུ ཅུ་གཅིག ་ཞལ་བཞེངས་པ ་སྐུ་མདོག ་དཀར་ :: ཞལ་ སྟེང་མའི་ 
འོག་མ་གཅིག་ཁྲོ་ཞལ། གཞན་བཅུ་པོ་; རྣམས་ཿ ་འཛུམ་བཅས ཞི་ བའི་ཉམས་ཅན། རྩ་བའི་ཕྱག་བརྒྱད་ཀྱི་དང་པོ་ ་གཉིས་ཐུགས་ཀར་ཐལ་ སྦྱར། གཡས ་ཀྱི་འོག་མ ་གསུམ་ན་ 
བགྲང་འཕྲེང་། མཆོག་སྦྱིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ། འཁོར་ལོ། །གཡོན་གྱི་འོག་མ་གསུམ་ན་གསེང་གྱི་པད་སྡོང་། སྤྱི་བླུགས། མདའ་གཞུ། ལྟག་མ་དགུ་བརྒྱ་དང་དགུ་བཅུ་རྩ་ 
གཉིས་པོ་མཆོག་ སྦྱིན་ གྱི་ཕྱག་རྒྱ་མཛད་པའི་མཐིལ་ན་ སྤྱན་ རེ་རེ་མངའ་བ་དར་དང་རིན་པོ་ཆེས་བརྒྱན་པ། དེའི ་ཐུགས་ཀར་བསམ་གཏན་ གྱི་ཁང་བུ་སྤྱན་ རས་གཟིགས་ཞལ་ 
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གཅིག་ཕྱག་བཞི་པ་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ། ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ཐུགས་ཀར་ཐལ་སྦྱར། འོག་མ་གཉིས་བགྲང་འཕྲེང་དང་པད་དཀར་འཛིན་པ་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། དེའི་ 
ཐུགས་ཀར་མལ་ས་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཁརླུ་པ་ཌ་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་གཡས་མཆོག་སྤྱིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། གཡོན་ཨུཏྤལ་དཀར་པོ་བསྣམས་པ་ཕྱེད་སྐྱིལ་གྱིས་བཞུགས་པ། ༦ 
གཅིག་གི་ཐུགས་ཀར་གཅིག་མེ་ལོང་ནང་གི་གཟུགས་བརྙན་ལྟར་མི་སྒྲིབ་ཅིང་གསལ་བ། དེའི་ཐུགས་ཀར་རང་འདུག་པར་མོས་ལ་མ་ཌི་བརྒྱ་རྩ་འགྲེན་(འདྲེན)པའི་སྒོམ་བཟླས་ 
ནི་ཐུན་རེ་རེ་བཞིན་གྱི་སྔོན་དུ་དགོས་སོ། །བསྲུང་འཁོར་དེའི་ནང་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྐྱབས་ཡུལ་གསལ་འདེབས་པ་དང་། སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་སོགས་གོ་བདེ་ལ། རྡོ 


ར-༡ 


རྗེ་སེམས་དཔའི་སྒོམ་བཟླས་ཀྱི་སྐབས་སྭ། རང་ཐ་མལ་དུ་གནས་པའི་སྤྱི་བོར། ཆོ་ག་གསུམ་གྱིས་བསྐྱེད་པ 


འི་རྡོར་སེམས་དེ་ཉིད་རྣམ་པ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་ངོ་བོ་བླ་མ། 


















བསམ་ལ། མ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཅེས་པའི་སྐབས་སུ་ཕྱོགས་དང་རིས་སུ་མ་བཅད་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དམིགས་ཡུལ་དུ་བྱས། བླ་མ་ 
སངས་རྒྱས་ཞེས་པའི་སྐབས་སུ་སྐྱབས་ཡུལ་དྲན་པར་བྱས་ནས་སྐྱབས་གསོལ་ར་མདར་སྤྲོན་པའོ། །དེ་ནས། རྒྱལ་བ་ཀུན་དངོས་ཞེས་སོགས་ཡན་ལག་བདུན་པ་ཚིག་རིགས་ 
ང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་དམིགས་པ་བྱས། དེ་ནས་ཐུན་བསྡུ་བའི་བར་ནི་གོ་སླ་བས་བརྗོད་མ་དགོས། དེ་འདྲ་བའི་ཐུན་ཐོ་རངས། སྔ་དྲོ། དགོང་ཁ། སྲོད་དེ་བཞིར་བྱེད་པ་ལ་ 
་བ་གཅིག་གི་བར་ཏེ་ཕྱི་སྒྲབ་བོ། །གཉིས་པ་ནང་ བ་ལ། བསྲུང་འཁོར་ནས་བཟླས་པའི་བར་སྔར་བཞིན། བསྲུང་འཁོར་གྱི་ནང་གི་མདུན་གྱི་ནམ་མཁའ་ལ། གྱད་དང་ 
ཀེ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱི འི་ཁྲིའི་སཱེ སྣ་ཚོགས་པདྨ་འདབ་མ་ཆེར་རྒྱས་པའི་གེ་སར་གྱི་འཕྲེང་བའི་ལྟེ་བར་ཟླ་དཀྱིལ་དཀར་པོ། 
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ཛཱ ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱིས་བཏེག་པའི་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ ས་ལས་གྲུབ་པའི་ཁྲིའི་སྟེང་དུ། 


















བཞི་བརྫིས་པའི་སྐུ་ལ་ཡུམ་གྲི་ཐོད་འཛིན་པའི་ཕྱག་གིས་འཁྱུད་ཅིང་ཞབས་ཀྱིས་འཁྲིལ་བ་ཞིག་བསྒོམ་པའོ། །རྡོར་སེམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བ་ལ་གནས་པའི་དཔལ་མཆོག་དང་ 
པོ་ནི་གཤིས་སམ་དབྱིངས་ཡིན་ལ། དེ་རིག་པར་ཤར་པ་ནི་སྐྱེས་བུ་སྟེ་གསལ་རིག་གི་ཆ་དེ་ཉིད་ཧྱུཾ་ཡིག་འོད་ཟེར་ལྔ་ལྡན་གྱིས་མཆོན་པར་ནུས་པ་ཡིན་ལ། དེའི་འོད་ཀྱིས་སྣོད་ཀྱི་ 
འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ཐ་མལ་པའི་ཞེན་པ་སྤངས་ནས་ལྷའི་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་། བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བླ་མའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་གསུམ་སྟེ། ཏཱ 
གཟུགས་བརྙན། གསུང་ཡིག་འབྲུ། ཐུགས་ཐིག་ལེར་སད་པ་སྟེ་ཤེས་པར་བྱས་ལ་ལྷ་དེ་དག་ལ་དམིགས་ནས་ཨོཾ་ཨཱཿ སོགས་ཀྱི་སྔགས་དོན། དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པའི་ 
ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པས་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཕྱག་བྱ། དེ་ནས་གཞན་ནི་གོ་བདེ་ལ། མཆོད་རྫས་ཀྱི་མ་དག་པའི་ཆ་སྦྱངས་ནས་དག་པར་བྱ་བ་དང་། ཉུང་དུ་མང་ 
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' ༄༅། །པོར་སྤེལ་བ་དང་། ཁ་དོག་མཚར་བ། དྲི་ཞིམ་པ། རོ་མངར་བ། བཅུད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་སྤར་བ་དང་། ཆག་པ་སྦྱོར་བ། ན་བ་གསོ་བ། 
ཤི་བ་སློང་པའི་ནུས་ལྡན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའོ། །བླ་མ་དམ་པའི་ཚོགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞེས་པ་ནི་གོང་བཀོད་ལྟར་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ལས་དབང་བྱ་ 
། བ་དང་བཅས་པའི་ལྷ་ཡབ་ཡུམ་རྣམས་སོ། །སྙོམས་འཇུག་གི་བདེ་བ་དྭངས་མའི་ཞེས་པ་ནི་རྗེས་ཆགས་ཀྱིས་བསྐུལ་པའི་བདེ་བ་དེ་ཡང་ཟག་པ་མེད་པའི་དྭངས་མའི་རང་བཞིན་ 
ཡིན་ལ། འདིར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་བདུད་རྩིའང་དེའི་རང་བཞིན་དུ་གཅིག་པས་མཆོད་པའོ། །སྐབས་འདིར་གསོལ་འདེབས་གནད་དུ་གང་འགྲོ་གལ་ཆེ་ཞིང་། དེ་ལ་བླ་མ་ 













' ༄༅། །གྱི་བར་སྔར་བཞིན་བྱས་ལ། དེ་ནས་རྣལ་འབྱོར་བཅུ་ལ་འཇུག་པ་ལས། དང་པོ་ཚད་མེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་ནི། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་ 
ཞེས་སོགས་ཡིད་དང་འདྲེ་ངེས་པར་བསྒོམ་པའོ། །གཉིས་པ་ལྟའི་རྣལ་འབྱོར་ནི། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་སོགས་ཀྱི་སྔགས་དོན་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱི་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་དག་པའི་ 
¦ བདག་ཉིད་ངའོ། །ཞེས་པའོ། །དེ་ལས་ཚད་མེད་པ་སྔོན་དུ་བཏང་བའི་བློའི་འཕེན་པས་འབྲས་བུའི་རྡོར་སེམས་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོར་བཞེངས་པ་སྟེ། དེ་ཡང་སློབ་དཔོན་དྲིལ་བུ་ § 
པས། བརྫུས་ཏེ་བྱུང་བའི་སེམས་ཅན་བཞིན། །ས་བོན་མེད་པའི་རྣམ་པར་བསྒོམ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། སྟོང་ཉིད་དེའི་ངང་ནས་ཆུ་ལས་ཉ་འཕར་བའི་ཚུལ་དུ་རང་ཉིད་ 
སྔར་བཤད་པའི་གདན་གསུམ་གྱི་ལྷར་རྫོགས་པར་བསྐྱེད་པ་དེ་ཀ་དམ་པ་རིགས་བརྒྱའི་སྤྱི་གཟུགས་ཏེ། རིགས་བརྒྱ་ཡང་རིགས་སོ་དྲུག་པོ་དེ་ལས་འབྱེད་པས་སོ། །ཞལ་ཕྱག་ 























' ༄༅། །དམིགས་པ་དྲན་ཤེས་དང་ཟུང་འཇུག་ཉིད་གེབས་ཆེ་བའོ། །དེ་ཙམ་གྱི་མོས་པས་མི་རུང་བའང་མ་ཡིན་ཏེ། རྗེ་འབའ་ར་བས། དམིགས་པ་ 
གསལ་རུང་མི་གསལ་རུང་། །དངོས་པོའི་བཞུགས་ཚུལ་ཤེས་པ་ཡིས། །ང་རང་ལྷ་ཉིད་ཡིན་སྙམ་བསམ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ལམ་ཟབ་ཐུན་མོང་བ་འདི་མོས་པ་ལམ་ 
གྱེད་ཁོ་ན་ཡིན་པས་སོ། །དེ་ལྟར་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་ལྷ་ཡབ་ཡུམ་རྣམས་རྒོད་པ་དང་བལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་རྗེས་ཆགས་ཀྱི་མེ་སྦར་བས་སྤྱི་བོར་གནས་པའི་བྱང་སེམས་ཧཾ་ཡིག་གི་རྣམ་ ཀོ 
དཱ པར་གནས་པ་དེ་ཉིད་ཞུ་ནས་སྤྱི་མགྲིན་སྙིང་ག་ལྟེ་བའི་འཁོར་ལོ་བཞིར་ཕབ། གསང་བའི་སྣ་རྩེར་ཡས་བརྟན་གྱི་ལྷན་སྐྱེས་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ནི་འཇིག་རྟེན་པའི་དབང་བླང་བ་ཡིན་ 
ནོ། །ལ་པ་རྫོགས་པའི་རིམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་ནི། སྤྲོ་བསྡུའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་མཐར། དམ་ཚིག་སེམས་དཔའི་ཐུགས་ཀར་བཞུགས་པའི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་རྗེས་ 












༄༅། ་ །ཟབ་པ་གཤིས་དང་གསལ་བ་མདངས་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་ལྷན་སྐྱེས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་གོ །དྲུག་པ་བསྔོ་བའི་རྣལ་འབྱོར་ནི་སྔ་མ་ 
འ བཞིན་ནོ། །བདུནམ་བཟུཅ་གངང་གྷི་རམ་འབོར་ནི་གོ་མདེ་ལ། དབྱེ་བ་གཉིས་པོ་གར་རུང་གཅིག་གིས་ཆོག་གོ །བརྒྱད་པ་གཏོར་མའི་རྣལ་འབྱོར་ནི་སྲོད་ཐུན་གྱི་མཇུག་ཏུ་ 
རོ བྱའོ། །དགུ་པ་ཀུ་སཱ་ལིའི་ཚོགས་གསོག་གི་རྣལ་འབྱོར་ནི་སྲོད་ལ་ཉལ་ཁར་བྱའོ། །བཅུ་པ་འོད་གསལ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ནི། རང་སེམས་དཔའ་གསུམ་བརྩེགས་སུ་གསལ་བཏབ། 
སྣང་བའི་ཚོགས་ཁམས་ཕྲ་བ་ལ་བཅུག་ཅེས་པ་ནི་ཕྱི་ནང་གིས་བསྡུས་པའི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་སོགས་སྣ་ཚོགས་པའོ། །དེ་སེམས་ལ་ཞེས་པ་ནི་སྣང་གསུམ་གྱི་ནང་ཚན་སྣང་ 
བ། དེ་སེམས་བྱུང་ལ་ཞེས་པ་ནི་སྣང་གསུམ་གྱི་ནང་ཚན་མཆེད་པ། དེ་མ་རིག་པ་ལ་ཞེས་པ་ནི། སྣང་གསུམ་གྱི་ནང་ཚན་ཉེར་ཐོབ་བམ་ཐོབ་པ། དེ་འོད་གསལ་ལ་བཅུག་ 






ཅེས་པ ་ནི་ ནི་སྣང་གསུམ་ཤར་ གྲོལ་ དུ་གྱར་ པའི་མཐར་འཆར་བའི ཡོན ས་ཁ ཏེ། ཉིན པར་ སྒོམ་གྱི་ངོ་བོ་ཐ་མལ བཿ ཤཊས་པ་འཇྦ་བནྡ་ཚུད་ཁ་ལ་འདི་ཁྟ་ཏོགས་བའི་འོད་གསམ་འཆར་ 
ཤཱི བ་ཡིན་ ་ནོ། །ལག་ལེན་ཉལ་ཁར་བླ་མ བཟོ ་་ ཟིན་པའི པའི་གསོལ་བ་ བྲ་དག་ པོ་བཏབ། འདུན་པ་དྲག་ཏུ་བཏང་། གཞོགས ག་ང འོག 'ཏུ་ཕབ་པ་ ་སེང་གེའི་ མམ ལྟཿཊཿཊཿཱ ་ས་ 
3 བྱས་ལ 'གཉིད་ཀྱི་ཐིམ་རི ་རིམ་ལ་དྲན་པ་ཡེངས་མེད་ དུ་འཇོག་ ་པ་ དེར་འདུས་ སོ། །དེས་དང་པོ་ པོ་བསྙེན་ ཚུལ་རྣམ་ པ་གསུམ གྱིདཡིནས་འེ རིམ་གོ་ དཀའ བ ལམཨུཧུ བཤད་པའོ། ཀིས 
ཐུ པ པ་སྒྲུབ་ ་པ་ལ། . གསུུཿཉྐ།ོར་ཿ ནས། ཉི མ ་དང་བླབའི་ གཏན ལ་བཞུགས་པ 'ཞེས་ པའི་བར་ གསང་སྒྲབ ་བཞིན་ ལ། དམ་ བ་ལེ སེམས་ ་ཐུ་ སྐུ་དར་སྔོན་ པོའི་ གུར་༔ ཕུབ་པ ལྟ་བུ བའི་ 
སྟོང་རའི་ ནང་གི 'དྲགས་དྲང་པོར་རྩ་དབུ་མ ་མཚན་ཉི ཉིད་ བཞི ་ལྡན། ཡས་སྣ་ཚངས་བུག་དང་མས་སྣ་ གསང་འཁོར་ཚུན་སླེབ་པ། དེའི ་གཡས་སུ་རོ་མ་དམར་མོ་ མོ་དང་གཡོན་ དུ་ 



















' ༄༅། །རྐྱང་མ་དཀར་མོ་གསུམ་ཀ་ཚད་མཉམ་པ། སྤྱི་བོར་རྩ་འདབ་སོ་གཉིས། མགྲིན་པར་བཅུ་དྲུག །སྙིང་གར་བརྒྱད། ལྟེ་བར་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་རྣམས་ 
གདུགས་ཀྱི་རྩིབ་མ་ལྟ་བུ་དང་། རྩ་གསུམ་ཡུ་བ་ལྟ་བུར་གསལ་བའི་སྤྱི་བོའི་རྩ་འཁོར་གྱི་ལྟེ་བ་ལ་བླ་མ་རྣམ་སྣང་ཧེ་རུ་ཀ་དཀར་པོ་འཁོར་ལོ་དང་འཁོར་ལོའི་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་ 
' ཡུམ་སངས་རྒྱས་སྤྱན་མ་དཀར་མོ་གྲི་ཐོད་འཛིན་པ་ལ་འཁྱུད་པ། ཡབ་ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་དང་ཡུམ་ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་ཏེ་བཞུགས་པའི་ཡབ་ཀྱི་ཐུགས་ཀའི་ཟླ་བ་ལ་ཨོཾ་དཀར་པོའི་ 
མཐར་སྔགས་འཕྲེང་དཀར་པོས་བསྐོར་བ། མགྲིན་པའི་རྩ་འཁོར་གྱི་ལྟེ་བར་བླ་མ་པདྨ་ཧེ་རུ་ཀ་ཡབ་ཡུམ་དམར་པོ་ཡབ་པདྨ་དང་པདྨས་ཡུ་བ་བྱས་པའི་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་ཡུམ་ 
གོས་དཀར་མོ་གྲི་ཐོད་ཅན་ལ་འཁྱུད་པ། རྒྱན་སོགས་གོང་བཞིན། དེའི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བ་ལ་ཧྲཱི༔ དམར་པོ་ལ་སྔགས་འཕྲེང་དམར་པོས་བསྐོར་བ། སྙིང་གའི་རྩ་འཁོར་གྱི་ལྟེ 




















བར་་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་ཧེ་རུ་ཀ་ཡབ་ཡུམ་སྔོན་པོ་ཡབ་རྡོ་རྗེ་དང་རྡོ་རྗེའི་དྲེལ་བུ་འཛིན་པས་ཡུམ་མཱ་མ་ཀི་གྲི་ཐོད་ཅན་ལ་འཁྱུད་པ་སོགས། དེའི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བ་ལ་ཧྲཱུཾ་སྔོན་པོ་ལ་སྔགས་ 
འཕྲེང་སྔོན་པོས་བསྐོར་བ། ལྟེ་བའི་འཁོར་ལོའི་དབུས་སུ་བླ་མ་རིན་འབྱུང་ཧེ་རུ་ཀ་ཡབ་ཡུམ་སེར་པོ་ཡབ་རིན་པོ་ཆེ་དང་རིན་པོ་ཆེའི་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་ཡུམ་དབྱིངས་ཕྱུག་མ་གྲི་ 
ཐོད་ཐོགས་པ་ལ་འཁྱུད་པ་སོགས། དེའི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བ་ལ་དྤཱཾ་སེར་པོ་ལ་སྔགས་འཕྲེང་སེར་པོས་བསྐོར་བའམ། ཡང་ན་རྩ་འདབ་ཀྱི་གྲངས་དང་མཉམ་པའི་ལྔ་སོ་སོའི་གཙོ་བོ་ 
དང་མཐུན་པར་བསྒོམ་པ་གཉིས་འདམ་ཀར་བཤད། ཕྱི་མ་ལྟར་བསྒོམ་ཡང་ས་བོན་སྔགས་འཕྲེང་གཙོ་བོ་ལས་གཞན་རྣམས་ལ་མི་དགོས་ཏེ་ལྷ་རང་གིས་ཐུས་སོ། །དེ་ལྟར་ 
གསལ་བཏབ་ནས་འཕྲིན་ལས་བཞིའི་ལག་ལེན་ལ་འཇུག་པ་ལ། ཐོ་རངས་ཞི་བའི་ལས་བསྒྲབ་པ་ལ་སྤྱི་བོའི་རྣམ་སྣང་ལ་ལས་མཐུན་གྱི་མཆོད་པའི་རྫས་ནི། མེ་ཏོག་དཀར་པོའི་ 
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༄༅། །ཆུན་པོ། ཨ་ཀ་རུ་དང་ག་བུར་སོགས་ཀྱི་སྤོས། ཆུ་ཤེལ་གྱི་མདངས་དང་མར་དཀར་གྱི་སྣང་གསལ། ཙན་དན་དཀར་པོའི་ཕྱེ་མ་སོགས་ཀྱིས་ 


མདངས་བསྒྱར་བའི་དྲི་ཆབ། འབྲས་དཀར་ལ་སོགས་པའི་ཞལ་ཟས། སྒྲ་འཇམ་ཞིང་སྙན་པའི་རོལ་མོ་སོགས་ཞི་བའི་ལས་ལ་འོས་པའི་མཆོད་རྫས་ཤེལ་དང་དངུལ་དཀར་གྱི་ 
སྣོད་ཡིད་དུ་མཆིས་པར་བློས་སྤྲལ་ནས། མཆོད་ཡོན་བསིལ་ཟེར་མ་ལྟ་བུ་སོགས་ཞི་བའི་ཚིག་རིགས་དང་བཅས་ཏེ་ཕུལ། བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་སྡུག་ 
བསྔལ་མ་ལུས་པ་ཞི་བར་མཛད་དུ་གསོལ། ཅེས་སོགས་འདོད་དོན་གྱི་གསོལ་བ་བཏབ་པས། བླ་མ་རྣམ་སྣང་ཧེ་རུ་ཀའི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་སྔགས་འཕྲེང་ལས་ནད་ལ་སོགས་ 
པའི་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་བྱེད་པའི་འོད་ཟེར་དཀར་པོ་སྨན་གྱི་བུ་མོ་སྟེ། འཇམ་ཞིང་མཉེན་པའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཁྱབ། སེམས་ཅན་ 
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ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་ཉེ་བར་འཚེ་བའི་རིགས་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་བྱས། ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་སོགས་པ་ཞི་བའི་ལས་ 
ལ་མངའ་བརྙེས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནུས་པ་བསྡུས་ཏེ་ས་བོན་སྔགས་འཕྲེང་ལ་ཐིམ། བདག་ཉིད་ཞི་བའི་ལས་ལ་མཐུ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་པར་བསམ་ལ་བཟླས་པ་སོགས་གཞུང་ 
བཞིན། དེས་རིགས་བསྒྲེས་ནས་ཤེས་པར་བྱས་ལ་ཁྱད་ཆོས་ནི་རྒྱས་པའི་ལས་མཐུན་གྱི་མཆོད་རྫས་ནི། རིན་པོ་ཆེ་འབའ་ཞིག་ལས་གྲུབ་པའི་ཞིང་ཁམས་རྒྱ་ཆེ་ཞིང་འཁོད་ 
སྙོམས་པའི་ལྟེ་བར། རིན་པོ་ཆེ་བཞི་ལས་གྲུབ་པའི་རི་རབ་གླིང་བཞི་གླིང་ཕྲན་བརྒྱད། རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུན་དང་གཏེར་བུམ། རིན་པོ་ཆེའི་རི་བོ། དཔག་བསམ་གྱི་ 
ཤིང་། འདོད་འཇོའི་བ། མ་རྨོས་པའི་ལོ་ཏོག །ཏི་ཟླ། གདུགས་རྒྱལ་མཚན། བཀྲ་ཤིས་ལྷ་མོ་བརྒྱད། གཞན་ཡང་དཔལ་དང་འབྱོར་པའི་ཚོགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ། 











༄༅། ། །གསིར་བཟང་པོ་ལས་གས་མའི་ཡྲོ་བདྲ་ས་ཚོགས་པ་བྱརདྲ་ཤིས་གང་བརྨ་བོས་སྒྲུལ་ཏེ། བརྟན་གཡོ་བཀོད་པ་རྒྱ་མཚོ་སོགས་ཀྱིས་ཕུལ། འདོད་ 


དོན་གསོལ། འོད་ཟེར་སེར་པོ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་རྩེའི་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་ལྟ་བུ་དགོས་འདོད་ཐམས་ཅད་ཡིད་བཞིན་དུ་འབྱུང་བར་ནུས་པ་འཕྲོས། རྒྱས་པའི་ལས་ལ་མངའ་ 


4 བརྙེས་པ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན། ཚེ་དཔག་མེད། རྣམ་ཐོས་སྲས། ཚངས་པ་བརྒྱ་བྱིན་སོགས་ཀྱི་ནུས་པ་བསྡུས། གཞན་སྔར་བཞིན་ནོ། །དབང་གི་ལས་མཐུན་ 
ནི། གཟུགས་མཛེས་ཀྱིས་ཕ་རོལ་འགུགས་པ། སྒྲ་སྙན་པས་ཡིད་འཆིང་བ། དྲི་ཞིམ་གྱིས་དབང་དུ་བསྡུ་བ། མཆུ་སྦྲང་གིས་མྱོས་པར་བྱེད་པ། རྐེས་ལས་ལྷུང་མཁྦ་ཕེད་ 
པའི་ལྷ་མོ་ལྔ་དང་། རིག་མ་བཅུ་དྲུག་ལ་སོགས་པ་དབང་གི་ལས་ལ་མངའ་བརྙེས་པའི་མཆོད་ལྷ་རྣམས་པདྨ་རཱ་ག་དང་། མེ་ཤེལ་དང་། ཟངས་ལ་སོགས་པའི་སྣོད་དུ་མ་ 





བཅུད་ཀྱིས་གང་བ་ཐོགས་ཏེ་འབུལ་བར་ཡིད་ཀྱིས་སྤྲལ་ཏེ། མཛེས་སྡུག་མཚན་དཔེའི་སོགས་ཀྱིས་ཕུལ། འདོད་དོན་གསོལ། འོད་ཟེར་དམར་པོ་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོའི་ལྕགས་ 
ཀྱུ་ལྟ་བུར་གང་ལ་ཕོག་པ་དེ་ཉིད་དབང་དུ་བསྡུ་བར་ནུས་པ་འཕྲོས་དབང་གི་ལས་ལ་མངའ་བརྙེས་པ་པདྨ་གར་དབང་། རྟ་མགྲིན། མདཱ་དེ་ཝ། འཁོཆཚོ་བླུམུརབའྱི་རྒལ་ཐོ་ 
ལ་ས ~~ 


སོགས་པའོ། །གཞན་འགྲེའོ། །མི་བསྐྱོད་པ་ལ་ལས་མཐུན་གྱིམཆོད་པ། ཁྲག་སྣའི་མཆོད་ཡོན། དུག་ཆུའི་ཞབས་བསིལ། དབང་པོ་དང་དོན་སྙིང་གི་མེ་ཏོག །ཚིལ་ 


ཤྭ 
° 
༢3? 
= 
ཌཱ 
4 


་རོལ་མོ་སོགས་དྲག་ལས་ལ་འོས་པའི་རྫས། ཞིང་ཆེན་གྱི་གཡང་ 
= ༨ ༨༩༤ 


འདོད་དོན་གསོལ། : འོད་ཟེར་ནག་བོ་སྦུ་གྲི་ཅན་གྱི་རླུང་ 














' ༄༅། །ལྟ་བུ་གང་ལ་རེག་པ་དེ་རྡུལ་དུ་རློག་ཅིང་ཕྱེ་མར་འཐག་པར་ནུས་པ་འཕྲོས། དྲག་པོའི་ལས་ལ་མངའ་བརྙེས་པ་ཁྲོ་བོ་བཅུ། ཕྱག་རྡོར། ནག་པོ་ 
ཆེན་པོ། གཤིན་རྗེ་གཤེད་ལ་སོགས་པའོ། །དེ་ལྟར་རིགས་འགྲེ་བས་ཐོ་རངས་སྤྱི་བོའི་འཁོར་ལོ་ལ་དམིགས་ནས་ཞི་བ། སྔ་དྲོ་ལྟེ་བའི་འཁོར་ལོ་ལ་དམིགས་ནས་རྒྱས་པ། 
,3 དགོང་མོ་མགྲིན་པའི་འཁོར་ལ་དམིགས་ནས་དབང་། སྲོད་ལ་སྙིང་གའི་འཁོར་ལོ་ལ་དམིགས་ནས་དྲག་པོ་སྟེ་ཐུན་བཞིའི་དམིགས་པའི་ཁ་བསྒྱུར་ལ་ཟླ་བ་གཅིག་ཏུ་འབད་པ་ནི་ ངཿ 
སྒྲབ་པའོ། །གསུམ་པ་ལས་སྦྱོར་ལ། གང་དོན་དུ་གཉེར་བྱ་དེ་མཆོད་པར་ཕུལ། ཡེངས་མེད་ཀྱི་ངང་ནས་གསོལ་བ་ཕུར་ཚུགས་སུ་བཏབ། འདོད་དོན་གསོལ་བ་སོགས་ 
གཞུང་དུ་གོ་བདེའོ། །གསུམ་པ་རྗེས་ངོ་སྤྲད་པ་ལ་བསླབ་པ་ནི། རང་སྣང་ལ་ཤར་བའི་བླ་མའི་སྐུ་དགེ་འདུན། གསུང་དམ་ཆོས། ཐུགས་སངས་རྒྱས་ཏེ་རྡོར་འཕྲེང་དུ། དྲི 


༨ ་འུག་ཆས་ནེ་རགུ་ཀུ་ཡང་དྱཀ་གྲསུག། གསྐུ་ནེན་གྲེ་འཛུན་ཞེསྱབ་སེ། ཤཅང་ཆུབ་སེམས་འཐཤི་ཚོགས་ཆི་གནས་་ཤེས་གམཏལ། གྱེ་ཀ་ 
བེ སྐུ་གསུམ་སྟེ། སྣང་ཚད་སྤྲལ་སྐུ། གྲག་ཚད་ལོངས་སྐུ། དྲན་ཚད་ཆོས་སྐུ་ཡིན་པས་ན་གང་ཤར་མཇལ་ཁ་རང་ངོ་རང་ཤེས་ཞེས་དང་། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་མོས་གུས་ 
རོ ཀྱི་ཀློང་དུ་ཞེས་སོགས་གསུངས་པས་དོན་རང་བཞིན་ཡོངས་ཤེས་ཀྱིས་བསྡུས་པའོ། །འདིར་ཅུང་ཟད་འཕྲོས་པ་ལ། སྣང་བྱེད་འོད་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལས། སྤྱིར་མཚན་བཅས་ཀྱི་ 


ཀྦ བསྐྱེད་རྫོགས་བསྒོམ་པ་ལ་དམིགས་པ་རྣོ་དགོས་པས་དམིགས་པ་རྣོན་པོ་རྣལ་འབྱོར་པའི་མཚོན་ཆ་ཟེར་བ་དེ་བྱུང་། དེའི་རྒྱ་མཚན་དམིགས་པ་རེ་ལ་ཕྱི་ནང་གི་རྟེན་འབྲེལ་དང་། 
སྤྱང་གཞི་སྦྱོང་བྱེད་སྦྱངས་འབྲས་སོགས་ཀྱི་གནད་དང་འབྲེལ་བའི་དགོས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ཡོད་ཅིང་། སྒོས་སུ་བླ་མ་བསྒྲབ་པ་འདི་ལ་སྣང་སྲིད་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བླ་མའི་རྡོ་རྗེ་གསུམ་ 















༄༅། །དུ་གོམས་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་ལ་དམིགས་པ་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་དགོས། ཞེས་སོགས་གསུང་མོད། འདིའི་སྦྱང་གཞི་ནི་སད་རྨི་གཉིད་སྟུག་བཞི་ 
པའི། སྦྱོང་བྱེད་བསྐྱེད་རྫོགས། སྦྱངས་འབྲས་བླ་མའི་རྡོ་རྗེ་གསུམ་དུ་དག་པ་སྟེ། སྣང་ཚད་སྐུ། གྲག་ཚད་གསུང་། དྲན་ཚད་ཐུགས་ཀྱི་རོལ་པར་འབྱམས་ཀླས་པ ་སྦྱངས་ 
་ཱ འབྲས་དེ་ནི་མོས་གུས་ཁྱབ་གདལ་ཆེན་པོའི་དོན་ཡིན་པས་ན། འདི་ལ་གཙོ་བོར་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡོངས་སུ་ཤེས་པས་བསྐྱེད་རིམ་རྣམས་དེའི་རྩལ་སྦྱོང་དུ་འགྲོ་བ་ཞིག་ 
ལེགས་ཏེ། དེ་མིན་དྲན་པ་དང་མ་འབྲེལ་བའི་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་དམིགས་པ་རྣོ་བ་ཙམ་གྱིས་སྣང་སྲིད་བླ་མའི་རྡོ་རྗེ་གསུམ་དུ་གོམས་པའ་བྱེད་མི་ནུས་ཏེ། ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ལས། བཞིན་ 
ལག་ཁ་དོག་རྣམ་པ་ནི། །བསྐྱེད་པ་ཙམ་གྱི་རྣམ་པར་གནས། ཏཱཾ །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །དེ་ཡང་ལམ་མ་གོམས་པ་གོམས་པར་བྱ་བ་དང་། གོམས་པ་མཐར་ཕྱིན་པར་བྱ་བའི་ 






ཕྱིར་དུ་དྲན་ཤེས་ཀྱི་ངང་ནས་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ལ་སོགས་བྱ་བ་ནི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་སྟེ། ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོ་པདྨ་དཀར་པོས། ཕ་མཚན་ལྡན་རྗེ་ལ་བློ་གཏད་ནས། །གནད་ 
ཤྭ དམིགས་པའི་ཁ་སྒྱུར་གསོལ་འདེབས་ཀྱིས། །ཡིད་བཞིན་དུ་འདོད་པ་འཇོ་བས་ན། །ལམ་ཟབ་མོ་འདི་ལ་ཅིས་མི་འཇུག །ཅེས་གསུངས་པའང་དེ་ལ་དགོངས་སོ། །དེ་ལྟ་བས་ 
ཤཾ ན་བསྐྱེད་རིམ་རྒྱས་བསྡུས་ཇི་ལྟར་སྒོམ་ཡང་དྲན་ཤེས་ཀྱི་རྩི་དང་མ་བྲལ་བ་ཞིག་ལེགས་པར་མངོན་ཏེ། ཛ་ཡ་ཏིས། མ་ཡེངས་དྲན་པ་རིག་པའི་རྩིས། །སྤྱོད་འགྲོས་བཞི་ལ་ 
¦ གཟུང་བ་ཡིས། །བདེན་པ་ཟད་པ་དོན་གྱི་གསང་། །མཐོང་བས་འཁྲུལ་བ་ཡུལ་ལ་འཇིག །ཅེས་གསུངས་པས་སོ། །འོ་ན་ཤེས་བཞིན་དང་མི་ལྡན་པའི་བསྐྱེད་རིམ་སོགས་ 
བསྒོམ་པ་དོན་ཆུང་ངམ་ཞེ་ན་ཆུང་སྟེ། ཞི་བ་ལྷས། བཟླས་བརྗོད་རེམ་དང་དཀའ་ཐུབ་སོགས། །ཡུན་རིང་དག་ཏུ་འབད་བྱས་ཀྱང་། །སེམས་གཞན་ཡེངས་པས་བྱས་པ་ནི། ། 











4 


སེབ །གྱུར་ཅིག ། ལྟ་ འདི་ ཕས དམ་པ ་གང་གི་ བཀའ་འབངས ་ཀྱི་ཐ་ཤལ་ དུ་གྱུར་པ ཆཐཆ་ བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོས། བློ་བོར་ པར་དུ་བཞེངས་ 
པའི་ དགེ་བས་ ཡིད་ཅན་ ཀུན ་གྱིས་ རང་བྱུང་གི་ ཡེ་ཤེས་ཇི ཇི་བཞིན མཐོང་བའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག། །། 


ཧཱ 
: 
བ་ 














༄༅། རྡོ་རྗེ་འཆང་དངོས་མི་ཕམ་ངག་གི་དབང་པོའི་ཞབས་རྡུལ་དྲི་མ་མེད་པ་ལ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མ་རིག་ 


སྒོ་ངའི་སྦུབས་ལས་གྲོལ་བའི་མོད། །ཉམས་རྟོགས་འདབ་རྒྱས་སྟོང་ཉིད་མཁའ་ལ་འཕྱོ། །ཆོས་བརྒྱད་ལྟོ་འཕྱེའི་ཀླད་པ་ཚལ་པར་ 
འགེམས། །དྲན་མཆོག་མཁའ་ལྡིང་དབང་པོར་སྤྱི་བོས་འདུད། །རིག་པའི་དཔྱིད་དེར་ཆོས་ཀུན་གདོད་མ་ནས། །རོ་མཉམ་ཉིད་ནའང་ 


ཤེ 

རོ 

ཟུ 
£ 





ལྭ །སྔོན་གོམས་བག་ཆགས་ཀྱིས། །བདེ་སྡུག་གདམ་ངའི་རེ་དོགས་མཐུ་བཙན་པོ། །རྨེག་མེད་བརྫི་བའི་གཤེད་ 
མར་འདི་འོངས་སོ། །རྒྱད་སྡེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྙིང་པོ་ནས་སྱིང་པོར་གྱུར་པ། ཟློག་པའི་སྒོམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཟབ་གནད་མཐར་ཐུག་པ་ཐུན་ 


མོང་མ་ཡིན་པའི་ཁྱད་ཆོས་འབྱུང་བ་རོ་སྙོམས་ཀྱི་གདམས་པའི་སྙིང་པོ་འབྲུ་གསུམ་དུ་དྲིལ་ནས་རང་ཉིད་ཀྱི་བརྗེད་པའི་གསལ་འདེབས་སུ་ 





༨ ༨ 


བཀོད་པར། བླ་མ་མཁའ་འགྲོས་བྱིན་རླབས་དང་མཆོག་གི་གནང་བ་སྩལ་ཏུ་གསོལ་ལོ། །དེ་ལ་སྔོན་འགྲོ་འདུན་པ་བཏང་བ་ལ་ཁྲོད་ཀྱི་ཇག་པ་ལྟ་བུ། དངོས་གཞི་སྟོང་ཉིད་ལ་ 


བཱ བཞག་པ་སྙེམས་མེད་མི་རོ་ལྟ་བུ། རྗེས་རོ་སྙོམ།་པ་མེ་ལྕེས་དངོས་པོ་ཟ་བ་ལྟ་བུ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི་རོ་སྙོམས་པ་ཞེས་པ་ནི་འཇིག་རྟེན་ཆོས་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་སྐྱིད་ 
 སྙུག་མ་ལུས་པ་ཆོམ་ཉིཏྐཧྲ་ཐར་མཆ་སྙོམས་པ་ཨིན་མ། ° བརྒྱད་ཁཇཞེ་ཞ།7 འཇིག་ཉེན་ཆོས་ནི་རྱེན་ནང་ཆ་ཆེད་དམ་།ཿ ཤྲགས་ནཆམ་གྲགས་བདེ་དང་སྡུག་བསྔལ་དང་། ། 
ྲུ བསྟོད་སྨད་ཅེས་བྱ་འཇིག་རྟེན་ཆོས་ནི་བརྒྱད། །ཅེས་སོ། །དེ་ལས་མཐུན་ཕྱོགས་དག་འདོད་པ་དང་བྲལ་བ་ནི་འགའ་ཡང་མེད་ཅིང་ཟུག་རྔུ་མི་སྐྱེད་པའི་ཕྱིར་ཡེ་ནས་རོ་སྙོམས་ 
མོད་ཀྱི། འོནྭ་ཀྱང་བདེ་བ་ལ་སྒྲབ་པ་བློ་ཡོད་ཕན་ཆད་སྡུག་བསྔལ་ལ་སྤང་བློ་སྐྱེ་བ་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པས། བདེ་སྐྱིད་ལའང་ཞེན་དུ་མི་འཇུག་པར་ལམ་དུ་ཁྱེར་བ་ནི་དགོས་པའི་དམ་ 










ན་བ་མིན། །འབྱུང་བ་དྭངས་སྙིགས་འབྱེད་པ་ཡིན། །ཞེས་པས་སོ། །འཆི་བས་ནི་ཆོས་སྐུ་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་གོ་འཕང་མངོན་དུ་བྱེད་པས་ན། འཚང་རྒྱ་བ་ནི་འདོད་བྱའི་སྙིང་པོ་ 
ཡིནཿཆསྲ་བུཏན་ཞཀཊྷ་སེ། དེས། ཞཆི་ཞྣ་ཞེས་བ་འཆི་བ་མིན། །རལུ་འབྱོར་སངས་ཆུང་རྒྱ་ཐ་ཡིན:: །ཞེས་གསུངས་མ་སྟར་ཇོ།- །དེ་ཝ་མཛོན་ནས་ཀྐྱེན་ངན་གཞན་དག་ 
ཀྱང་བྱུང་ན་དགའ་བ་ནི། རྐྱེན་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དང་། བར་ཆད་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ཕྱག་བརྙན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དེ་དག་བྱུང་ན་དགའ་བའི་འདུན་པ་ཤིན་ཏུ་དྲག་པ་རྒྱུན་ཆགས་སུ་ 
བསྒྲིམ་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་ཇི་ལྟར་བསྒྲིམ་ན། ཡུངས་མར་གང་བའི་སྣོད་བསྐུར་ལ། །རལ་གྲི་ཐོགས་པ་དྲུང་བསྡད་དེ། །བོ་ན་གསོད་བསྡིགས་འཇིགས་པ་ལྟར། །བརྟུལ་ 
ཞུགས་ཅན་གྱིས་དེ་ལྟར་བསྒྲིམ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་གྱིས་སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་འདུན་པ་རྗེས་འབྲངས་སུ་ཡོད་ཕྱིན་རྐྱེན་གང་ཡང་ལམ་དུ་མི་ལོངས་མི་སྲིད་དེ། ཆོས་རྣམས་ 
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༄༅། །པ་འབྱུང་ཡང་། གླ་རྩི་བཏོན་པའི་ཀོགས ཀྱིདྲི དང་འདྲ་བས་ནུས་པ ་མི་ཐོན། ཞེ་སྡང་སྐྱེས་ཚད་ལ་གནད་དེས་འབུར་འཇོམས་སུ་བརྫིས་པས་ཞེ་ 
སྡང་སྤང་མི་དགོས་པར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྩལ་དུ་འཆར་བ་ཡིན་ཏེ ཏེ། བརྟག་ གཉིས་ལས། སྐྱེ་བོ་མི ་བཟད་པ་ཡི་ལས། །གང་དང་གང་གིས་འཆིང་འགྱུར་བ། །ཐབས་དང་བཅས་ན་ 


| དེ་ཉིད་ཁྱིས། །སྲིད་འི་ཁཆེང་ཁ་ལམ་ཁྲོལ་འགྱུར།: །ཨེཁསྔོ།: །ཞེ་སྣང་རད་ཀྲེར་ཕྱད་པའི་ཉེས་པནི་གྱོད་ཁཇྱགྤབྷ'... སྒག་པ་སྟོང་དུ་ཐསུཀས་བྲྭ་ཉི།...ྱིཉཐུཧ་བྡེ་ ཿ 
གཤེགས་མཆོད་ལ་སོགས། །ལེགས་སྤྱན་གཏ་ཡིན་ནེ་ཀུནཀྱང་། །ཁོང་ཁྲོ་གཅིག་གིས་འཇོམས་པར་བྱེད།, .།ཅེས་གསུངས་པས། གདམས་ངག་གིས་ཟིན་པན་གཅེས་སོ། ། 
འདིའི་ཆར་གཏོགས་ནི་ཆོས་བརྒྱད་ཀྱི་འགལ་ཕྱོགས་བཞི་སོགས་ནས་ཐ་ན་མི་འདོད་པའི་དོགས་པ་ཕྲ་མོ་ཡན་ཆད་ཡིན་པས་གོང་བཞིན་ལམ་དུ་ཁྱེར་རོ། །གཏི་མུག་གི་གཙོ་བོ་ 












གཉེད ཡིན་ ལྲས། དེའང་ གཉིད་ བྲ བྲོ་འུར་འུར་བྱིང་འཐིབས་ འཐིབས་པ བྱུང་དུས། བྱིང་འཐྲིབས་དེ ་དེ་ཀ་མ་ རིག་ང ་པའི་ དཁ་རུ་མཐོར པར་ངོས་ ཚིར་ཐུཟྱསྟེ་ གཉིད་ དུ་ཐིམ་ ཐིམ་འགྲོ་ 
¡ ྭ་དེཁོན་ལྲ་གོཅས་ཁུ་ཁཅུག་པས། ཅི་ཞིག ན་གཏི་མུག་དེ་ཀྭ་རྟོགས་ བྔའི་ཁྐོད་གསལངྷ་ཕག་ འི་བ ཧ་་རྲོ། ཤདེ། ཡང་བརྟག་གཉིས་ལས། རྨོངས་ཕྱིར་འཁོར་བའི་གཟུགས་ 
+ ཅན་ཉིད། །རྨོངས་མེད་འཁོར་བ་དག་པའོ། གུང ་སོ། །གཏེ་མུག་ལ་ཞེན་པའི་སྐྱོན་ནི། གང་ཞིག་གཉིད་དང་རྨོངས་ལ པ་དགྲའྭ་གྱུར་ཝ། །མི་ཤེས། ༠ེཿལྷོ་ཤོམ་ཁྭ ཊྭཐེ་ས་རཀ་ 
1 ༢འཆལ། ༈ ཏེ་ཉཿཝི་མཿཡིན། གྱིས་ གླགས་ ཆྙེད་ དེ། གུའི ན་ གྲམས པའི་ ཆེ ནཁ་ བརའགྱུར། ཞིས ཀྲ་མཆས་ པས་ཆམ།( ཞེན་ པར་ལྔམ་ དུ་བཏང་ངོ་། །གཞན་ ཡང་བྱིང་རྨུགས་ 


རཿ ནས། མདོར་ན་ལུང་མ་བསྟན་ཕྲ་མོ་ཡན་ ཆད་འདིའི་ཆ་ཤས་ཡིན་པས་ལམ་དུ་ཁྱེར་བ་ཟབ་བོ། །ང་རྒྱལ་དང་ཕྲག་ དོག་ནི་འདི་དག་གི་རྣམ་གྲངས་སུ་གཏོགས་ 






རེངས་པ་ སོགས་ 





༄༅། །པས་ཉམས་ལེན་གོ་སླ་མོད། འོནྭ་ཀྱང་ང་རྒྱལ་ལ་དམན་ས་བཟུང་ནས་ཐམས་ཅད་སྤྱི་བོར་ཁུར་བ་དང་། ཕྲག་དོག་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་སྒོམ་པ་ཉིད་ 
ཟབ་པས་རྒོད་ཚང་པའི་དམ་བཅའ་བཅུ་གསུམ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། །ལྷ་འདྲེ་ལམ་ཁྱེར་ནི། གནས་གཉན་སར་སྔོད་པའི་ཚེ་ལྷ་འདྲེའི་ཆོ་འཕྲུལ་དངོས་སུ་གཟུགས་སྟོན་པ་དང་། 


ཀཱ མིང་ནས་འབོད་པ་དང་། ཀུ་ཅོ་དང་། སྡིག་སྒྲ་དང་ཚག་སྒྲ་སོགས་ཐ་ན་ཤུ་སྒྲ་དང་འཁུན་བུ་ཙམ་གྱིས་སེམས་ཡེད་དངངས་པ་དང་། རྩེ་ཟིལ་དང་བ་སྤུ་ལྡང་བ་སོགས་འཕྲུལ་ ཡོ 
ཆེ་ཆུང་ཇི་ལྟར་བྱུང་ཡང་འདྲ་སྟེ། འཇིགས་ནས་འབྲོས་པ་སོགས་བྱས་ན་བར་ཆད་དུ་འཆོར་བས། རིག་པ་ངར་སྐྱེད་དེ་འཇིགས་སྣང་དེ་རང་གི་ཐོག་ཏུ་རི་བཙུགས་པ་ལྟར་མ་ 
ཡེངས་པར་བཞག་ཙ་ན་རིག་པ་གཞན་ལས་གསལ་ཆ་ལྷག་པར་ཆེ་བ་ཞིག་ཡོང་ལ། བརྡེག་པ་དང་བསྒུལ་བ་སོགས་བྱེད་ཀྱང་ཇི་མི་སྙམ་པར་ཉམས་ལེན་དེ་རང་ལ་འབུངས་པས་ 














འདྲེར་སྣང་རང་ཞི་ལ་སོང་ཙ་ན་སེམས་རང་མལ་དུ་འབོལ་ཤིག་གི་འགྲོ། དེ་རང་ལའང་སྙེམས་མི་འཇུག་པར་ལམ་དུ་ཁྱེར་རོ། །ཚུལ་དེས་སྒོམ་ལ་བོགས་ཚད་མེད་ཐོན་ཅིང་ 
¦ གདུག་རྩུབ་བཀའ་དྲིན་ཅན་དུ་འགྱུར་ཏེ། རྗེ་མི་ལས། ང་རྣལ་འབྱོར་རི་ཁྲོད་འགྲིམ་པ་ལ། །འདྲེ་ཤ།ནོད་སྦྱིན་ཕོ་མོའི་ཆོ་འཕྲུལ་བྱུང་། །ཆོ། འཕྲུལ་རྣམ་འབྱོར་གྱི་རྒྱན་དུ་ཆེ། ། 
. ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །སྔུག་བསྔལ་ལམ་ཁྱེར་ནི། རང་ངམ་གཞན་རྐྱེན་གང་ཡང་རུང་བས་སེམས་ཐོག་ཏུ་སྨྱོ་བ་དང་འཕྱོ་བ་ཙམ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་དྲག་པོ་བྱུང་དུས། འདི་ 
ཤེ འདྲ་བའི་སྡུག་བསྔལ་བྱ་དོན་མེད་སྙམ་པའི་སེམས་གསོ་མི་བྱེད་པར། སྡུག་བསྔལ་གྱི་ངོ་བོ་བཟོ་བཅོས་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བར་རྗེན་ནེ་ཡེ་རེར་བཞག་སྟེ་ ག་བསྔལ་ཉིད་ཉམས་ 
ལེན་གྱི་སྙིང་པོར་བྱས་ནས་བསྒོམས་པས་དེས་རྟག་མ་ཐུབ་པར་ཅི་ཞིག་ན་བདེ་ཆམ་གྱིས་འགྲོ། ལར་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་མ་རིག་པ་ཡིན་པས། དེ་རང་ངོ་ ས་ཙ་ན་སྡུག་བསྔལ་ 



















དེང་སང་གི་སྒྲབ་པ་བ་མང་པོ་ཞིག །ལྷག་མཐོང་གི་རྟོགས་པ་ཤར་ཙམ་ན་སྒོམ་དུ་མེད་པར་སེམ་(སེམསཞིང་དོན་སྤྱི་འབའ་ཞིག་ཏུ་ཤོར་བས། ལོ་ཟླ་དུ་མར་ལྡག་བཅར་བྱས་ 
ཀྱང་ཡར་ སྐེད་མེད་པ་དག་འདིའི་གནད་ཀ་མ་ཤེས་པའི་སྐྱོན་ཡིན་ལ། རྟོགས་པ་གཤའ་མ་ཞིག་ཤར་ནས་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་ན་སྤར་དུ་མེད་པ་ཆུ་ལས་སླ་ཐབས་མེད་པ་བཞིན་ཡིན་ 
ནའང་། རྣམ་པའི་སྒོ་ནས་འཁོར་འདས་ཀྱི་སོ་མཚམས་འབྱེད་པའི་ཕྱིར་ཡང་དག་གི་དྲན་པ་སོ་མ་ཤོར་བར་དུས་དང་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་སྣང་བ་བུན་ལོང་ངེར་དགོས་ 
སོ། །དེ་ལྟར་བྱུང་ན་རྐྱེན་དབང་དུ་འཆོར་བའི་གཞི་མེད་དེ། ཀུན་མཁྱེན་ངག་དབང་ནོར་བུས། ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་རྩ་བ་སེམས་ཡིན་ཏེ། །སེམས་ཉིད་རྟག་ཏུ་དྲན་པས་བཏུལ་ 
གྱུར་ན། །ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དགྲར་ལངས་ཀྱང་། །བ་སྤུའི་བུ་ག་ཙམ་ཡང་བསྐྱོད་མི་ནུས། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །དེ་ལྟ་ན་རྣམ་པར་གཡེང་བར་ 
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༄༅། །འགྱུར་བའི་ཚེ་འདིར་ཞེན་གྱི་བྱ་གཞག་ཐམས་ཅད་རྩྭ་བཞིན་དོར་ནས། མཆོག་གི་གོ་འཕང་མངོན་པར་འདོད་པའི་ཡིད་རྩེ་གཅིག་པས་འདི་ལྟར་ 
ཉམས་སྭ་བླང་བ་ནི་བྷུ་སུ་ཀུ་སྟན་རྡོལ་གྱི་སྤྱོད་པར་བཞག་གོ །དེ་ལྟར་ཡང་བ་ན་རཏྣས། གང་དུའང་མཆོག་གི་གོ་འཕང་ལ། ཡིད་གཅིག་པ་ཡིས་བསམ་བྱས་ན། དེ་ལས་ 
གུ དངོས་གྲུབ་ཆེད་འགྱུར་ཏེ། །བྱ་མང་རྩོམ་ལ་འབྲས་བུ་ཅི། །ཞེས་གསུངས་པ་ཉིད་དོ། །གསུམ་པ་རྗེས་ཌོ་སྙོམས་པ་མེ་ལྕེས་དངོས་པོ་ཟ་བ་ལྟ་བུ་ནི། དེ་ལྟར་བསྒོམས་པས་ 8 
ཀྱང་གཉིས་འཛིན་གྱི་བློ་རོ་མ་དག་པར་ཁུ་འཁྲིག་འཇུག་ཅིང་རྐྱེན་ཐོག་ཏུ་གདེང་མ་ཚུད་ན་ཟློག་སྒོམ་དྲག་པོས་གནད་དུ་བསྡུན་པ་ནི། དཔེར་ན་ནགས་ཚལ་སྟུག་པོ་ལ་མཆེད་པའི་ 


མེ་ལྕེའི་འཕྲེང་བ་རབ་ཏུ་འབར་བ་དེས། བེམ་རིག་ལ་སོགས་པའི་དངོས་པོ་མཆོག་དམན་ལ་མི་བལྟ་བར་མདུན་དུ་གང་བབ་ཡོངས་སུ་བསྲེག་ཅིང་ཟ་བ་བཞིན་དུ། འདིར་ཡང་ 










།མེ་ཐོག་ཏུ་ཆུ་ བླུག་པ པ་བཞིན་དུ་བཛྫི་ཞིང་རོ་སྙོཿ སྙོམས ་པར་བྱ་སྟེ། རྒྱུན་ལཿ ལས། དུག་གི་དུམ ་བུ་གང་ཉིད་ཀྱིས། སྐྱེ་བོ་ ང་འདས ཧ་འགྱུརྭ། ། 
སིག བབ་ །དུག་ ༥ ་དུག ཉིད སུཟ་བ ཟོབ འིབ ་ རྭ ལྟར་ རོ་ བླུབ པས་ ཿདུག ེའ་ ཤུའུ ་ལྔའི ཁུལ ་དུ་ཤར་ཙ་ ན། རྔག ལས་ སེ 0. ཆུ 


མ་རུངས་པ་གནས་ པའི་ས་ དང་། དུར་ཁྲོད་ དང་། མུ་སེགས བྱེད་ཀྱི་ལྷ ཆུ་འད རྐམར་མཆོད་གྱི་ས: ཆ་སོགས་གཉན་ས་ཆེན་པོ པོ་མདོར་ན་སྐྱེ་བོ་ དག ཉིན མོའང་འཇིགས་ 
ཤིང་སྤ་སྐོཿ སྐོང་བའེ འི་གནས་དེ་དག་ཏུ་ཐེ་ཚོམ ་མེད་པར་ སོང་སྟེ། ཁྱོད་འོང་བ་འོ་བརྒྱལ་ངས་ཡོངས་པས་ཆོག་བྱས་ལ་ལུས་ སེམས་རི་ བཙུགས་པ ་བཞིན་ དུ་འདུག་པས། ལྟ ་འདྲེ་ 






















དེས་མི་ཚུགས་པར་ཆོ་འཕྲུལ་ཅི་རིགས་སྟོན་ཚེ། ངའི་སེམས་ཉིད་རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བ་འདི་ལ་ཁྱོད་པས་སྲིད་པ་གསུམ་དགྲར་ལངས་ཀྱང་གནོད་པར་བྱར་མེད། 
¦ ལུས་བེམ་པོ་རྣག་ཁྲག་གི་རྐྱལ་པ་འདི་ཁྱོད་འདོད་ན་ཅིས་མི་སྟེར་ཏེ་སྦྱིན་པས་ཆོག །ཤ་འདོད་ན་ཤ་ཁྱེར། ཁྲག་འདོད་ན་ཁྲག་ཁྱེར། རིངས་ན་རྗེན་པར་ཟོ། མི་རིངས་ན་ཆོས་ 
ཕ་ཟོ། ཐེག་ན་ཁུར་ལ་་རྒུག་བྱས་ལ་སྙིང་ཐག་པ་ནས་གཅེས་འཛིན་མེད་པར་ཁྲེས་ཀྱིས་བོར་ལ། ཅི་ལྟར་གདུག་འཚུབ་ཆེ་ཡང་ས་འཐོ་བ་ལ་སོགས་ཀྱི་བསམ་སྒྲོར་ཀྲད་ཀྲུད་གང་ 
་ཱ ང་མི་བྱེད་པར་རིག་པ་དམར་ཐག་བཅད་ལ། ཚར་ལྷོངས་ནམ་འགྲིག་གི་བར་དུ་གདུག་རྩུབ་ཆེ་བདོ་དུས་ཉམས་ལེན་རེམ་བདོ་བས་རྩལ་སྦྱང་ཞིང་རོ་སྙོམ་མོ། །རྗེ་ལྷ་རྩེ་ 


པས། ང་ཡིར་འཛིན་པའི་ཕུང་པོ་འདི། །ཆགས་མེད་སྦྱིན་ལ་ལྷ་མ་སྒོམ། །དྲག་སྔགས་མ་བཟླ་སྙིང་རེ་རྗེ། །སྙིང་རྗེ་མ་སྒོམ་སྤུན་ཐག་ཆོད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །འདི་ཉིད་ 
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' ༄༅། ཀྱི་སྐོར་ཚོ་རྒྱས་པ་ནཱ་རོའི་གསང་སྤྱོད་དང་། སྤྱོད་ཡུལ་སེང་གེ་རྣམ་པར་རྩེ་བའི་ཁྲིད་ཡིག་ལས་ཤེས་སོ། །འདིའི་དུས་ནི་སྒྱུ་ལུས་དང་སློབ་པའི་ 
ཟུང་འཇུག་གི་སྐབས་ལ་བཤད་དོ། །རྒོད་ཚང་པས། དགོན་གནས་ལ་སོགས་པའི་གནས་ཕལ་པར་ལོ་གསུམ་ལྡག་སྦྱར་བྱས་ནས་བསྒོམས་པ་བས། གནས་གཉན་སར་ཞག་ 


( གསུམ་གསང་སྤྱོད་བྱས་པ་བོགས་ཆེ་གསུངས་པ་ཉིད་ལེགས་སོ། །དེ་ལྟར་རོ་སྙོམས་པས་ཆོ་འཕྲུལ་ཐམས་ཅད་རང་ཞི་ལ་སོང་། དངོས་ཉམས་རྨི་ལམ་ཅི་རིགས་པར་དེ་དག་ པཾ 
ཐུལ་བའི་མཚན་མ་བྱུང་ན་ཚར་ལྟོངས་འགྲིག་པ་ཡིན་པས་བདུད་རིགས་ཆོས་སྐྱོང་དུ་ཞལ་བསྒྱུར་ནས་འཕྲིན་ལས་སྒྲབ་པའི་གྲོགས་སུ་འགྱུར་ཏེ། ཆོས་རྗེས། བར་ཆད་ཆེ་དུས་ 
ཆོས་སྐྱོང་ཡང་དགྲ་རུ་ལངས། ད་ལྟ་བདུད་ཀྱང་དཔལ་དུ་ཤར། ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །སྡུག་བསྔལ་ལ། སྡུག་བསྔལ་དྲག་པོས་མནར་བའི་ཡུལ་དེ་དག་ལ་སྙིང་རྗེ་ 












ཚད་བཟུང་མེད་པས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ། ཡུལ་འདིས་གཅོས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་མ་ལུས་པ་བདག་ལ་སྨིན་ཅིང། དེ་དག་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་ལྡན་ 
¦ པར་གྱུར་ཅིག་སྙམ་པ་དང་། དེ་དག་རེ་རེའི་ཆེད་དུའང་བསྐལ་པ་ཇི་སྲིད་དུ་བདག་གིས་སྡུག་བསྔལ་འདི་དག་འཁུར་ནུས་པར་བྱའོ་སྙམ་པ་བཅོས་མ་མ་ཡིན་པར་ཞེ་ནས་བསམ་ 
དཱ ཞིང་། བདེ་སྡུག་དངོས་སུ་བརྗེ་བ་དང་རླུང་འབྱུང་འཇུག་གི་གཏོང་ལེན་སོགས་ལ་བསླབ་བོ། །དེ་ལྟར་ཁོ་བོའི་རྗེ་བཙུན་ཅོག་གྲྭ་པས། །མདོར་ན་རང་བདེ་གཞན་ལ་སྦྱིན། ། 
ྷ གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་བདག་གིས་ལེན། །ཐ་མལ་ཤེས་པ་མ་བཅོས་སྐྱོངས། །ཞེས་གསུངས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་བདག་ལ་སྨིན་པའི་ངོ་བོ་ཆོས་ཉིད་དུ་རོ་ 


སྙོམས་པས་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་ཆེན་དུ་འཆར་བས་ཕྱིན་ཆད་སྡུག་བསྔལ་བཙལ་ཀྱང་མི་རྙེད་དེ། ཕག་མོ་གྲུ་པས། སྙིང་ནས་ཆོས་ཤིག་གོ་གྱུར་ན། ། 















བཅན་ཆོད་དུ་འགྱུར་བ་འདི་ནི་ལྷམ་རྡོལ་ལམ་སྨྱོན་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཡང་སྤྱོད་བསྡུས་སུ། གང་ཚེ་ཆགས་མེད་རྣལ་འབྱོར་པས། །དེ་ཚེ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
འཕེལ་འགྱུར། །སྡིག་པ་མ་ལུས་ལྡན་པ་དང་། །གཏི་མུག་སྡིག་ལ་རབ་གནས་པའང་། །སྨྱོན་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་སྦྱོར་བ་ཡིས། །ཟླ་བ་དྲུག་གིས་དོན་གྲུབ་འགྱུར། །ཞེས་ 
སོ། །དེ་ལྟར་ཟབ་གསང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནད་ཕྱུང་བའི་གདམས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་འདི་ཉིད། གུ་རཱ་ཌ་ཀི་ནཱིའི་ཨ་ཇྷིངྡྷ་ན་ལས་རྙེད་པས། བརྒྱུད་པ་རིན་པོ་ཆེ་འདི་ཁོ་ན་ལས་ 
གཞན་པ་ལ་བསྟན་པར་བྱ་བའི་གནས་མེད་པས་གུད་དུ་སྦ་ཞིང་ཤིན་ཏུ་གསང་བར་བྱའོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཤེར་ཕྱིན་བཤད་པས་དགེ་སློང་མང་པོ་ཁ་ནས་ཁྲག་ཚ་བ་སྐྱུགས་ཏེ་ 
ཤི་བ་བཞིན་བློས་འཆུན་པར་མི་ནུས་པས། རང་ཉིད་ལ་རྩ་ལྟུང་བདུན་པ་ཐོག་ལྟུང་བ་ལྟར་ཕོག་པར་འགྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཟབ་མོ་གསང་བའི་བཅུད་བསྡུས་འདི། །རང་བཟོ་ཨེ་ 
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༄༅། །ཡིན་གཞུང་དང་སྦྱོར། །གནད་ཆེན་ཨེ་འདུག་ཉམས་སུ་ལོང་། །མྱོང་བས་ཨེ་གྲུབ་སྤོས་པས་ཆོག །ཅེས་པ་འདི་ཡང་སྤང་པོ་སྟག་རྩེ་པ་མི་ཕམ་ 
ཕུན་ཚོགས་ཤེས་རབ་ཀྱིས། དཔལ་བདེ་ཆེན་སྟེང་གི་ཡང་དབེན། བྲག་དམར་མཚོན་ཆ་ལྟར་གཟིངས་པའི་མདུན་ངོས། ནགས་ཚལ་མུན་ལྟར་གཏིབས་པའི་གློང་ 
¦ (ཀློང)དཀྱིལ། རྡོ་ཆེན་གདུགས་ལྟར་ཕུབ་པའི་ཁོང་གསང་རོ་སྙོམས་ཕུག་ཏུ་གྲགས་པའི་སྒྲུབ་གནས་ཁྱད་པར་ཅན་དེ་ཉིད་དུ་ལོ་གསུམ་གྱི་ལྡག་བཅར་ཤིན་ཏུ་དམ་པར་གནས་ ༧ 
པའི་ཐུན་གསེང་ལ་སྦྱར་བའོ། །གང་ཚེ་རྩོམ་པར་འགོ་བརྩམས་དེའི། །སྐྱ་རེངས་འཆར་ཀའི་རྨི་ལམ་དུ། །སྣ་ཚོགས་དར་གྱི་ཐོད་བཅིངས་ཤིང་། །དར་ཟབ་ལྷབ་ལྕུབ་ལུས་ 
བརྒྱན་པ། །བཞིན་མཛེས་རྨ་རའི་ལི་བ་འཁྱིལ། །མཚར་སྡུག་ཕུལ་ཕྱིན་ན་ཆུང་གསུམ། །གཙོ་འཁོར་ཚུལ་གྱིས་གཡས་ལོགས་འཁོད། །ཁྱོད་ཅག་རིགས་ཅི་ཡུལ་ནེ་གང་། ། 















འདིར་མཆིའི་དོན་ཅི་འཚལ་དྲིས་པར། །ངེད་ཅག་བྲམ་ཟེའི་བུ་མོ་སྟེ། །ཡུལ་ནི་ཤེལ་དཀར་འདབས་གནས་ཡིན། །སྨན་ཇ་རྐོ་སླད་འདིར་མཆིས་སྐད། །བྲམ་ཟེའི་བུ་མོ་ཡིན་ 
ངེས་ན། །རིག་བྱེད་བསྒྲག་པ་འོས་སྨྲས་ཚེ། །སྙན་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་མགྲིན་གཅིག་ཏུ། །བཀྲ་ཤིས་རྒྱལ་བར་གྱུར་ཅིག་ལོ། །བདག་ཉིད་སྨིན་མཚམས་དྲི་བླངས་དེས། །རང་ 
ང་དེར་ནི་ཐིག་ལེས་སྤྲས། །གསང་མཚན་བརྡ་ཡིས་ངོ་སྤྲད་མཐར། །མི་སྣང་བར་ནི་གྱུར་པ་རྨིས། །དེ་ཕྱིར་ཨུ་པ་དེ་ཤའི་གསང་། །དེས་བྱིན་བརླབས་ལས་རྙེད་སྙམ་སེམ་ 
(སེམས)། །མཁའ་འགྲོའི་བཀའ་རྒྱ་ཟབ་པའི་རྒྱ། །དམ་མེད་རྣམས་ལ་གསང་བའི་རྒྱ། །ཤུ་བྷཾ།། ཞེས་དམ་པ་གང་དེའི་ཞལ་སློབ་ཀྱི་ཐ་ཤལ་དུ་གྱུར་པ་ཕུན་ཚོགས་ 


བློ་གྲོས་མཚོ་མོས་བློ་བོར་པར་དུ་བཞེངས་པའི་དགེ་བས་བདག་གཞན་ཀུན་གྱིས་འདི་ཉིད་ཀྱི་སྤྱོད་པ་མཐར་ཕྱིན་པར་སྤྱོད་ནུས་པར་གྱུར་ཅིག། །།མངྒ་ལཾ།། 










4 


,95.:1,2/$,1:6 








སྐིའ་གླ་ལྔབ འེ ི་ དད་པའི་རྔ་ཡབ་དང་དྲི་ལན་ 


ནོར་བུའི འི་སྙིང་པོ་བཞུགས་༢ སོ།། 








༄༅། །ཟབ་དོནརྒྱུད་སྡེ་རྒྱ་མཚའི་ ¿ཛཾ $ ཁོང་བརྟོལ་ནས། །སྙན་རྒྱུད་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་ 
བང་མཛོད་ཀྱིས། །སྐལ་བཟང་གདུལ་བྱའི་རེ་བ་ ༨༥ ༼/\ ནི བསྐོང་མཛད་པའི། །འགྲོ་བའི་དེད་དཔོན་མཆོག་ 


ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ། །གང་གི་ཐུགས་རྗེའི་ཚ་ཟེར་ ཀ 2 ཅྱ ཙ རྒྱས་པའི་གཟིས། །བདག་ཡིད་པདྨོའི་ཟེའུ་འབྲུ་ཁ་ 
༈ རྡོ་རྗེ་འཆང་མི་ཕམ་ཕུན་ཚོགས་ཤེས་རབ་ལ་ན་མོ། 





ཐབབ་ །ཕྱེ་བས། །ཉམས་མྱོང་ལོ་འདབ་རྒོད་པའི་གེ་སར་འཕྲེང་། །དགྱེས་དགུའི་མཆོད་པར་འོས་སྙམ་དང་བས 


འབུལ། ༈འདེར་སྐབས་ཀྱི་ཞུ་འབུལ། དེ་ཡང་བསྐལ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་སྔ་རོལ་ནས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཇི་སྙེད་ཅིག་བསགས་པའི་ 


ལེགས་བྱས་ཀྱི་ས་བོན་བཟང་པོས་ད་ལྟ་དལ་འབྱོར་གྱི་མི་ལུས་རིན་པོ་ཆེ་སྐྱོན་མེད་དུ་ཐོབ། གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྒོར་ 








ཞུགས། མཚན་ལྡན་གྱི་བླ་མ་ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པ་དྲན་མཆོག་རྒྱལ་པོ་ཁྱེད་ལྟ་བུས་རྗེས་སུ་བཟུང་། སྤྱིར་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཆོས་ཀྱིས་ཚིམ་ 
པར་མཛད། ལྷག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཚེ་གཅིག་ལུས་གཅིག་ལ་སྟེར་བའི་ཟབ་དོན་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་མན་ངག་གིས། རང་སེམས་ལག་མཐེལ་དུ་སྐྱུ་རུ་ར་ 
ཀྲམ་པ་ལྟན་སྦི་" བྲལ་ དུངོ་སྤྲོད་ལས་མི་ཁུ༔ྔ་དོན་ལྡན་གྱི་མཆོག་རུ་ཟུར་ཝསཿ ནཱ ཨེ་མ། ཁོ་བོ་ནྷི་ཟ་ན་མ་མཆིས་ད པའི་ སྐལ་བ་བཟང་པོ་ཞིག་གོ་སྙམ་སྙེ་ ཡུས་སོ། ངོ 
འང་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་མ་རིག་པའི ་དབང་ཞིསཿ གདསང པའི་ལས་ཀྱི་རྣམ་ པར་སྨིན་ པ་ཤིན་ ཏ་ཏཱ་འ ་འཐས་པ་ རརྣམསྭ་རྒྱུན་ཐོག། ཏུ་ སྨིན་ པས་མེ་འོབས་ རྐང་ཚེར་དོད་ལྟ་ཨུ བུའི་ དཝོན་ 
གྱི་ལས་འ 


ཛིན་ དྲུ་གུར་པས། དགའ་ མེད་ དམྱལ་ བའི་ དུཿ ཁ་ལྟར་ ་དོས་ དྲག་ལ་རྒྱུན་སྐོ སྔོམས་པ་མི་ལོ་ བདུན་ གྱི་བར་དུ་མྱོང་ཞིང་། མིང་ བསྟན ་འཛིན་ དུ་བསྙད་ པའི་ བདུད་ ཀྱི་འཁོལ་ 
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མེད་ པ་ཞིག བྱུང་བའི་ བཀའ་ དྲིན་ ་ལ་ བརྟེན། _སྔར་བླ་ ་མས་ངོ་ ངོ་སྤྲད་ པའི་སེམས ཀྱི་ནོར་བུ་ ་ལ ཨཿ ལེན་ གྱིས བྱི་དོར་བྱེད་པའི པའི་སྐལ་བ་ བཟང་པོ་ཐོབ་པ་ནས་ གཟུང་སྟེ། ད་ ལྟའི་ 
རིག་ཐོག་ ཏུ་ཐེ་ ཐེ་ཚོམ་ ལུལ རྣམས་ཞི་ ཞིབ ་མོར་བཀོད་པ་ ཆིཧྟཿ ཅང་མང་བས། ཙིེས་ཤེས་སྐེ ་སྐྱེས་ རིམ ཅི་ཉམས ་མྱོང་མདོར་ བསུས ་ཙམ་ཞི ཤྩ 'འབུལ་བ་ལགས་པས་གཡོ་མེད་ཆོས་ 
དབྱིངས ཀྱི་ཀློང་ནས་རྩེ་བ་ །ཅིན་ པོས་ ཧགོངས། ཏེ་གསན་ དུ་གསོཝ། ཞེ ཡང་གཞི ་ཅིར་ཡང་མ གྲུབ་: པའི ་གནས་ཆ་གསལ་ སིང་ངེ་བ་ དྭ ལ་བཟོ་ ་མིད་ དུ་བཞག་ནས། ལམ སར ལ་ 
མེད་ དུ་ཅིན་ ཡང་འཆར་བའི་ ཚོགས་ དྲུག་ གི་ ངོ་བོ་ལ་ སྤང་བླང་མེད་ པར་ གློད་ པས་ ་ཆུ་ དང་ཆུ་ལྦུར་ བཞིན་ དུ་རང་བྱུང་ རང་ དག ་ལ་འགྲོ་བའི་ ་ཉམས་ ཡིན། ལ་འབད་པས ཞི གསལ་ཿ ་མི་ 
རྟོག་པའི ་པའི་གནས་ཉམས་ཇེ་ བརྟན་ དུ་འགྱུར་བ་དེ་ཀ་བླ་མས་ ངོ སྤད་དུས་ ཀྱི་ཉམས ་མྱོང་ལགས་ཀྱང་། བར་ དུ་སྒོམ་ བདག་མེད་ དུ་ལུས་པས་ཡར་ བསྐྱེད་ དང་བྲལ། ཤིང་སྟག ་ཧོར་ 
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' ༄༅། ¦ཱ །ཟླ་བརྒྱད་པའི་ཚེས་དགུ་ནས་ཡུལ་ངན་རྒྱབ་ཏུ་བ ར་ཏེ་བྱ་རྒྱུ་ཆོས་ཁོ་ན་ལས་མེད་པར་བློ་ཐག་ཆོད་པས་ལམ་བར་དུའང་མགོ་ལ་མེ་ཤོར་བཟློག་པ་ལྟ་ 
བུའི་འདུན་པ་དྲག་པོ་རྙེད། དའི་དམའ་གིསའཞོས ས་སསར སེ སྟ་ད་ལས་སྲལ་ཆ། རྐྱེན་ངན་པ་བྱུང་དུས་རྐྱེན་ཐོག་ཏུ་མི་སླེབ་པར་དབང་མེད་དུ་འཆོར་ 
ཱ བ་ཞིག་བྱུང་། དེ་ནས་སྙན་གཡོན་དུ་སླེབ་དུས་གུ་རུ་འཁོར་འདས་ཟང་ཐལ་གྱིས་ངོ་སྤྲོད་བསྐྱར་མ་གནང་བས་སྔར་བསྒོམས་པ་དེ་ཀ་ལ་ཡུན་བསྲིང་པ་ལས་ལྷག་པའི་ཉམས་ལེན་ 8 
ཟུར་པ་གཞན་མེད་པར་ཡིད་ཆེས། དེ་ནས་ཟླ་བ་དྲུག་གཏུམ་མོའི་བཅད་རྒྱ་ལ་ཞུགས་ནས་རླུང་དང་དམིགས་པ་དྲན་པ་རྣམས་གཅིག་ཏུ་དྲིལ་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་ཁུལ་བྱས་ཚེ། 






བག་ཆགས་ཀྱི་རླུང་འཚུབ་ལངས་ཏེ་གནས་ཆ་ཆེར་མ་རྙེད་པར་ཕལ་ཆེར་རྟོག་པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་འཕྲོ་ཞིང་། དྲན་པ་དང་འོག་འགྱུ་གཉིས་སུ་མགྱོགས་འགྲན་པ་ལྟ་བུས་བར་ལག་ 


ར ༡: ༡ - རད རྒ ༩ 


འི་བྱ་ལོ་བྱེད་ལོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 


ཡུན་ཐུང་ལ་གྲངས་མང་བ་ཞིག་དང་། སྐབས་སུ་སེམས་བདེ་ཆམ་མེ་བའི་ངང་ནས་རླུང་རྩོལ་དང་དམིགས་པ་ཐམས་ཅད་ཡེངས་མེད་རང་ཆས་སུ་ཡོང་བ་དང་། སྐབས་སུ་ 
རྟོག་པ་སྤུན 
༈ བ 


སྤུན་ཞིག་གིས་ཁྲིད་ནས་སྔར་འདས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྗེས་གཅོད། ར་ར 
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མས་པ་དང་གློད་པ་གང་བྱས་ཀྱང་མི་བདེ་བ། ཐེ་ཚོམ་དང་ཁུ་འཁྲིག་མང་བ་ཞིག་བྱུང་། ལར་དེ་དུས་ཀྱི་སྒོམ་དེ་ལ་སྐབས་སུ་རང་ལ་ཡིད་ཆེས་དང་དགའ་སྤྲོ་དཔག་ 
ད་སྐྱེ། སྐབས་སུ་ཡི་མུག་དང་སྡུག་བསྔལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་སྐྱེ་བ་སོགས་མཐོ་ལྡིང་དམའ་ལྡིང་ལས་གནས་ཆ་བརྟན་པོ་ཞིག་ཡེ་མ་རྙེད་པར་སྡུག་བསྔལ་ཆེ་བ་ཞིག་གི་ 
ངང་ནས། དྲན་ཐོག་ཏུ་དྲན་པ་བརྩེགས་ཀྱིན་སོ་བྱ་ཉ་བསྒུག་པ་ལྟ་བུར་རིག་པ་བཅུར་གྱིན་བསྒོམས་ཀྱང་བར་ལག་ཏུ་ཡང་ཡང་འཆོར་བ་ཞིག་བྱུང་ལགས། དེ་ནསྤྲ་ཀྱང་གཙོ་བོར་ 


21/ 















་༄༅། །བླ་མའི་མོས་གུས་ཅི་ངངྡ་རསྐ་ཞིར་རུས་དག་ལོ་རང་གིས་ཉམས་ལེན་ལ་ཆིན་མཚན་མེད་པར་གནན་དུ་བསུན་པསྨ་བཁྲ་ལ་ཆོམ་སོང་ཁའི་སྔ་དྲོ 
ཞིག །བླ་མ་དྲན་པའི་མོས་གུས་དུང་ངེ་བ་ཞིག་གིས་གཏུམ་མོ་བསྒོམ་ཡོད་པས། ཕུག་མཛེས་པས་ཤིང་བཅག་པའི་ཐག་སྒྲ་ཆེན་པོ་རང་ཞིག་ཐོས་པས་རྐྱེན་བྱས། སྔར་རྣམ་ 
རྟོག་སྐྱེས་ནས་སླར་དྲན་པས་འཛིན་དགོས་པ་ཞིག་ཡོད་ཀྱང་། སྒྲ་དེས་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་གཤའ་མ་ཞིག་རྗེན་ཆེར་གྱིས་རྟོགས། རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཁོ་རང་དྲན་པར་སོང་བས་སྤང་ 
གཉེན་གཅིག་ཏུ་འདྲེས། རྣམ་རྟོག་ཉིད་སྒོམ་གྱི་གཙོ་བོར་འདུག་པས་མུན་ཁུང་དུ་མར་མེ་བཏེག་པ་ལྟར་འཆིང་བྱེད་ཀྱི་སེམས་འཛིན་རང་སར་གྲོལ་བས་གུ་ཡངས་ཆལ་ཏེ་སོང་། 
ཨ་ཕ། རྣམ་རྟོག་རང་དྲན་པར་ཡོད་འདུག་པ་ལ། ང་རང་གིས་སྒོམ་སྐྱོང་མ་ཤེས་པས་ལན་འདུག །རྣམ་རྟོག་ཁོ་རང་རང་སོར་བཞག་ན་ཡོང་རྒྱུ་ལ། རྣམ་རྟོག་སྐྱེས་བྱུང་དྲན་ 






པས ་འཛིན་ད དགོས་ སྙམ་ཿ ནས་དྲན་པ་བཙལ་ ཐ་ཁྲམ། དྲན་ང པ་ ་དྲང་༔ དྲན་པ་འཚོལ ཨ་ཁན་ གཉིས ་ཀ་རྟོག་པར་ལངས་པས་རྟོག་པའི་འགྲོས ་འདེད་ མགལ ་མེ་འཁོར་བ་ལྟར་སོང་བ་དེར་ 
འདུག །རྟོག་པ་གང་བྱེད་དུ་བཞག་པ ཿཞི་གྷཱ དྲན་པའི་གོ་ཆོད་པའི་ལས་སླ་མོ་རང་ཞིག་ ་ཡིནྡ་འདུག་ ཡ་ཡ ཁ། དེ་ཙམ་ དུམག ཟོབ འ ཐིབས རམ་ 
ཆགས་ནས་འགྱུ་བ་ལ་དགྲ་རུ་བལྟས་པ་ རང་གིས་ ཕུང་འདུག་བསམ་པ་བྱུང་། དུས་ དེ་ནས་བླ་མ་སངས་རྒྱས་དངོས་རང་དུ་མཐོང་བས་མོས་གུས་ཚད་གཟུང་མེད་པ་ སྐྱེས། 
རང་ལ་ཡིད་ཆེས་ཤིང་ཐག་ནང་ནས་ཆོད་པས་དགའ་བྲོད་ཀྱང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བྱུང་། དེ་དུས་ནས་སྣང་བ་གང་ཤར་ཐམས་ཅད་སྒོམ་དུ་མི་འགྱུར་བ་ཅི་ཡང་མི་འདུག་ཅིང་། 
འདུན་པ་དང་དྲན་པ་ཡང་རྩོལ་བ་མི་དགོས་པར་ཐང་ངེར་ཡོང་བ་ཞིག་འདུག་ཀྱང་། དྲག་ཤུལ་གྱི་ལས་སམ། གླེང་མོ་ལ་སོགས་པའི་དུས་སྐབས་འགའ་རེར་ཡུལ་མེད་དུ་ཧང་ 
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་༄༅། །དུ་དག་ནས་ཉམས་ལེན་བྱེད་ཐེས་སྤུ་ཙམ་ཡང་མེད་པའི་གཤིས་མདངས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ལྷན་ནེ་བ། གཞིའི་གནས་ལུགས་ཡུལ་རྐྱེན་གྱི་(གྱིས) 
སྐྱོད་མི་ནུས་པ། ་ཤར་ཐོག་ཏུ་ཁསྟ་རྒྱུ་ཟད་པས་ལྷ་བྱེད་ཆྲི་ཨ།ྟན་པོ་མི་ཟད་ཀྲ་མེརྐ། དེ་གཉིས་ཟད་རྗེས་ཉམས་ལེན་བྱ་བའི་ཡུལ་ལས་འདས་ཏེ་བསྒོམ་བྱ་དང་སྒོམ་བྱེད་ཐམས་ 


ཱུ ཅད་མིང་ཙམ་མ་གཏོགས་པ་དོན་ལ་སེམས་འཁོར་འདས་གཉིས་ཀར་འཇོག་མ་ཤེས། ཧྲིལ་གྱིས་དྲིལ་ན་བུ་ཆུང་བསམ་མི་ཤེས་པའི་དུས་སྐབས་ཀྱི་སེམས་དེ་ལས་བཟང་དུ་མ་ ཛི 
སོང་སྟེ་རྟོགས་པས་མ་བསླད། ངན་དུ་མ་སོང་སྟེ་འཁྲུལ་པས་མ་བསླད། གཞི་ཇི་ལྟ་བ་དེ་ཀ་ལས་གཡོ་མི་ཤེས་པས་མཐར་ཐུག་ལ་འབྲས་བུ་དང་ཐོབ་ཏུ་མེད་པར་ཐག་རྦད་ཀྱིས་ 
ཆོད་པ་འདི་གོ་ཡུལ་ཙམ་མ་ལགས་པས། དོན་ལ་མཚམས་སྒོ་རིམ་པ་གསུམ་བསྡམས་པའི་མལ་དུ་མཉམ་གཞག་སྐྱོང་བ་དང་། ལ་ཆུ་འཕྲང་གསུམ་ལ་རི་རྒྱུག་ལུང་རྒྱུག་བྱེད་ 





པ་གཉིས་ལ་ཁྱད་པར་མེད་པ་འདི་ནི་ད་ལྟའི་ཉམས་ལེན་ལགས། འདི་ཉིད་མ་གཏོགས་(རྟོགས༡བར་དུ་ཟླ་བ་ངོ་རེ་བཞིན་ཡིད་ཆེས་རེ་སྐྱེ་བ་ཞིག་གིས། ང་བླ་མའི་ཞབས་དྲུང་དུ་ 
ཡོད་ན་དགའ་བ་ལ། དྲི་བ་འདི་འདྲ་དང་འདི་འདྲ་ཞུ་སྟེ་བསམ་པ་ཁོ་ན་བྱུང་། ད་ཕྱིན་ཆད་ཡིད་ཆེས་སྐྱེ་རྒྱུ་དང་འདྲི: ་ཡང་རྩ་བ་ནས་ཡོང་ཐེས་མ་མཆིས། ལར་དེ་གོང་སྐྱེས་ 
པའི་ཡིད་ཆེས་རྣམས་སྔ་མ་སྔ་མའི་ཡིད་ཆེས་དེ་ཕྱི་མ་ཕྱི་མའི་དག་བྱར་གྱུར་པ་ཞིག་བྱུང་། ཧདྡི་རྣམསཉིན་སྣང་གིྲ་བཱམདྐོར་བསྡུམེ་ཁཾཉ་མགས། མཚན་སྣང་ལ་རྨི་ལམ་ 
འཛིན་སྦྱངས་སོགས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་ཆེད་དུ་མ་བྱས་པའི་སྐྱོན་ཡིན་ནམ། རྩ་རིགས་ངན་པ་ཞིག་ཡིན་ནམ། ཉིན་སྣང་མཐུན་པའི་གོ་རིམ་གྱི་ངེས་པ་ཆེར་མ་བྱུང་། དང་པོར་ནི་ 
འཁྲུལ་འབྱམས་འབའ་ཞིག་ལ་ཁོར་ཡུག །དེ་ནས་ཉིན་སྣང་ལ་ཡིད་ཆེས་སྐྱེས་རིམ་བཞིན་དུ་རྨི་ལམ་ལ་རྨི་ལམ་དུ་ཤེས་པ། འཇིགས་སྐྲག་སོགས་བྱུང་དུས་རྨི་ལམ་ཡིན་མོད་ 
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' ༄༅། །སྙམ་ནས་འཇིགས་ཐོག་ཏུ་དྲན་པའི་རྩལ་སྦྱོང་བ་དང་། སྐབས་སུ་རྨི་ལམ་དུ་ཤེས་པ་ཙམ་གྱིས་འཇིགས་སྣང་གཏད་ཡལ་དུ་འགྲོ་བ་དང་། ཕྱིས་ནས་ 
མི་ལམ་ཡིན་སྙམ་པའི་ཁདུ་ཉེཝ་ཆེད་པར་འཇིགས་སྒང་ཝ་ཐོག་ཁེཆིས་ཁྱེཏྔ་ཁྲཨྡཏ། འཇིགས་སྐྲག་བྱུང་ན་དགའ་བ་བྱེད་པ་དང་། . ཞཆར་སྒོ་དང་དྲན་མགྲུས་མཉམ་དུ་ལྟྔཁ་ 
ད བ་ལི རིགས བྱུང་། དལྭཿ ནི་རྨི་ལམ་ མྨིས་རྐྱང་ལས་ དྲན་པའི་ཆེ ཆེན་འཛིན་མེ ་མེད་པར་ བུན་ བུན་ཞིག་ ་ལ་འགྲོ་བར་གདའ། འཆརོ། ་ལ་ །ཁྱད་ ན་ཧ་མིདྲ་ཐངྒ་སཁས ་སུ་གཉིད་ ཁཿ ྲ 
སོང་མ ཝ་ག ་པའི་ཡང་སིང་ངེ་བའི་ངང་ལ་འགྲོ་བ་དང་། ཕལ་ ༢ཿཆེར་གཉིན་ ༈སྙུག་ པོ་ལ་འགྲོ་ཿ བ་ཞིག་འདུག་ ལགས། ལར་སྒོམ ་ལ་དྲི་བའི་ ན་བན ཤ། གཅོད་ས་མེད་པའི་ སྐྱོན་ 
གྱིས་མཚན་ སྣང་ཐོན་ སྐྱེད་ཆེ ཆེར་མ་བྱུང་བས། ད་ཆ་སྐུ་ཞབས་ རིན་པོ་ཆེ་ནས་འདི་དག་གི་ སྐྱོན་ ཡོན་བཏང་སྙོམས་སྲ་མ་བཞག་པའི་གསལ་བྱེད་དང་མིང་འདོགས། སླད་ཀྱི་ 
























ཧརྨཿཿཝེནྙྱིདྲཧ། ཁད་ཕར་མཚན་སྣང་ལ་གཅེས་མའི་སྙིང་ཕོ་ཞལ་ཏ་ཟབ་རྒྱས་མུན་ནད་དུ་སྒོན་མ་ལྟ་བུའི་བཀའ་དྲིན་སྩོལ་བ་མཁྱེན་ཅིང་། འདི་དང་ཕྱི་མ་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་ 
¦ སྐྱབས བཱ གཞན་ ནས་མི་འཚོལ་བར་རེ་ ལྟོས་ རྗེ་ཉིད་ལ་བཅོལ་བ ཡ་དང པས་བཀའ་འབངས་ གསོལ ཞིཁྲསཿ པ་ ལྐའགཿ ལ་ ་ཐུགས་ རྗེའི ཐང པ་ཀྱས་ ནམ་ཡང་འབྲལ ཛུ དུ་ 
ཤྲ གཟུང་ དུ་གསོལ བ་ །འདི་ནས་ གཟུང་སྟེ་ རྫོགས ་སངས་ པ་རྒྱས ཀྱི་བར། །རྗེ་བཙུན་ཁྱོཿ ཁྱོད (ཞབྲས་ པདྨོ་ ཊོརྟག་ སྟེན ་ཅིང་། །རྩེ ་གཅིག། གུམ་པ པའི་མཆོད་པས སྭ་མཉེས༔ བགྱིས་ ས་ཏེ། ། 
ཱེ འཕྲིན་ལ ་ལས་སྒྲབ་ པའི་བྲན་དུ་དག གྱུར་ཅིག །ཅེས རྒྱག རྩེ་བྱ་བཏང་གིས་མི་ཕྱེ ཕྱད དད་པའི་སོར་བྱཅ་ གྱེན དུ་བསྒྲེངས་ ཏེ (གནས ཆེན་ གོ་དཱ་ཝ་རི་ནས་ཕུལ་ བའོ། །མཆོད་ སྤྲིན 
དད་པའི་རྔ་ཡབ་ཅན་གྱི་མཛེས་རྒྱན་ནོར་བུའི་སྙིང་པོ་བཞུགས། །། ༈ ན་མཿ སརྦ་ཛྷ་ ཀལྔེནྡྲ ར་ །མདོ་རྒྱུད་ སྙིང་པོ་ རཀར་རྒྱུན་ག།ྐ་ཉ་ཨམ་ ཆེ། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ 


















ཐོས་བསམ་སྒོམ་པར་ཕྱོགས། རྗེ་བཙུན་འབྲུག་པའི་ཞབས་པད་བསྙེན། ལྷག་བསམ་གྱིས་བསྟན་པར་གང་ཕན་བསྒྲབས་པ་དོན་དང་ལྡན་མོད་དེ་ཐོག་ཏུ་གཞན་རྐྱེན་ངན་པས་རྒྱུད་ 
བསྲེགས་ཚུལ་སྣ་ཚོགས་བྱུང་བ་དེ། དྲིན་ཅན་གྱི་འགལ་རྐྱེན་རིན་པོ་ཆེ། །འདི་མཐུན་རྐྱེན་བརྒྱ་ཡི་དོ་ཟླ་མིན། །གསུངས་པ་ལྟར་སྣ་ཐག་མགོ་ལ་དཀྲིས། །ཁྲི་བ་རྦད་བཅད། 
ས་ཡུལ་ཐག་རིང་པོར་བགྲོད། གནས་ཆེན་གོ་ད་ཝ་རིར་ས་སྡེ་བཙུགས་པའི་ཉམས་ལེན་གྱིས་གོ་རིམ་རི་མོར་འཁོད་པ་སྨིན་པས་མགུ་བར་བྱུང་། དེ་ཡང་ཐོག་མའི་བདེ་གསལ་ 
མི་རྟོག་པའི་ཉམས་ལེན་བར་དུ་རྐྱེན་གྱིས་བརྟན་པར་མ་གྱུར་པ། རྡོ་རྗེའི་ལུས་ལ་བྱེད་བཅིངས་རླུང་སེམས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་གནད་དུ་བསྣུན་པས། རྩ་གཟུགས་དང་རླུང་རྒོད་མ་ 
དུལ་བ་དེ། བག་ཆག་ཉེར་ལེན་གྱིས་བསྐུལ་བས། རྣམ་རྟོག་གི་འཆར་སྒོ་དོས་དྲག་ཅིང་། སྐབས་སུ་བདེ་བ་ལྟར་སྣང་ཡང་སོ་མ་ཚུགས་པའི་དྲན་པའི་ལྷན་པ་ཡང་ཡང་ 








,395:2:༦1⁄6,2,1»:& 


' ༄༅། །འདེབས་དགོས་པ་དེ་ཅུང་ཟད་འགྲིམས་[གྲིམས།སྐྱོན་དུ་འདུག་ཀྱང་། མེ་འཁམ་ཁཆི་མྨོན་དུ་དུ་ཨཿཧཔྦང་ཐ་ལྟར་གོཞིང་རིག་ཐམ། རྩོལ་བ་ཇེ་དྲག་ 
དང་ཉམས བྱུང་རྒྱལ དུ་བསྐྱངས་ཤིང་། བོགས་ འདོན མོས་གུས་ལ་བཅོལ་བ་ངེས་ཤེས་ ཛ་ལ དེ། སྒོམ ་སྲན་གྱིས་གྲོལ་བ་ཐེ་ཚོམ་ཟ། །མོས་ གུས་ ཀྱིས་གྲོལ་བར་ཐེ་ 


ཧོ ཚོམ་མེ ཐ་ །ཅེས གསུངས ་པའི་ ་དོན་ ལྟར། རྣམ་ རྟོག་ སྒོམ ད་ བས་ འཆིང་བྱེད་ར རང་སར་གྲོལ་བ ་ནི། རྣམ་ རྟོག ་གི་ རང་ བཞིན་ཤེས ་ཙ་ ན། །གང་ཤར་རྣམས་ ཆོས ་སྐུར། ཁྲོལ་[3 
ལོ་ལོ། །གསུངས པ་དེར་ གདའ། ཧི སྐབས་ སུ་དྲག་ཤུལ་ཐ གྱི་ལས་ ཆུ གླེང་མོ་ ལྟ་བུ ་བུའི་ འི་དུཧཿ མ་བདེ་ཙམ་ཅུང་ ང་ས གོམས་ཤས་ཆུང་ སྐྱོན་ དུ་འདུག་ཤུ ྱང་། དྲན། འདུན་ དབྱེར་ 
མེད་ བསྲིངས་པའི ་སྐབས་ གཤེ་ སྐུར་ སོགས་ཆགས ་སྡང་གི ་མི་ བདེ་བ་ རོང་རོང་བྱུང་བ་ དེ་མགོ་མ་ནོན་ ན། འདི་ སྐབས ་རིག་ པ་དྭངས་པས་ལས་ཁམས་པོ་ཆེ་གསོག ་ཉེན་ཆེ་ཡང་། 





།གྲུབ་དབང་རང་ རིག་ རས་པའི་ སྐུ བསྟོད་༔ ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་རྡོ་རྗེའི་གསུང་གི་ 


མཛོས་ རྒྱན་བཞུགས་ སོ།། 











།ཨོཾ་སྭསྟེ། གང་ཞིག་སྟོང་ཕྲག་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས་དྷཱུ་ཏཱིར་དག་པའི་ ་དེ་ཡང་། །ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་འཕོ་བ་ 
འགགས་པ་ནཱ་དའི་གསུང་གིས་བཅིངས་ཀྱང་སླར། །ཕྲག་དོག་གིས་འོངས་དྭངས་མའི་འགྲོས་གཉིས་དགའ་བཞིའི་གར་གྱི་ཐུགས་རྩེན་ 
པས། །མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བདེ་བའི་རང་གཟུགས་དབུ་མའི་རྣལ་འབྱོར་དེ་ལ་འདུད། །ཕན་དང་བདེ་བའི་དཔལ་ཅི་ཡང་། །སྦྱིན་བཞིན་ 
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༄༅། །འཕེལ་བའི་ཁུར་དུད་པ། །བྱོད་ཞབས་དཔག་བསམ་འཁྲི་ཤིང་དངོས། །དེ་ཕྱིར་འགྲོ་འདི་བརྩེར་སྐྱོངས་ཤིག ། 


ཚིག་དོན་རྣམ་པར་དཔྱོད་པའི་ཕུལ། །རབ་བསྔགས་ཆོས་ཀྱི་རྔ་ཆེན་པོ། །བསྐུལ་མཁས་བདག་བློའི་དབྱུག་གུས་དེང་། །སྐལ་བཟང་རྣ་ 
བའི་དཔྱིད་འཇོར་འོངས། །འདིར་བཤད་པར་བྱ་བ་ནེ། སྒྲུབ་བརྒྱུད་སྐར་ཚོགས་ལྟ་བུའི་གཙུག་གི་ནོར་བུ། མངོན་པར་རྟོགས་པའི་དགེ་ 











༄༅། །ན་ཆེ་བའི་སྔགས་འཆང་ནུས་པ་ཅན་ཞིག་བཞུགས་པས་དེ་སྤྱན་འདྲེན་དགོས་གསུངས་པས་ཀྱང་ཆེ་ཞིང་། དམིགས་བསལ་གྱི་ལུང་མྨྱ་ངན་འདས་ 
མདོར། ང་ནི་མྱ་ངན་འདས་འོག་ཏུ། །ལོ་ནི་བཅུ་རུ་གཉིས་ཆད་ན། །ངྷ་ན་ཀོ་ཤའི་མཚོ་གླིང་དུ། །ཀུན་ལས་ལྷག་པའི་སྐྱེས་བུ་འབྱུང་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ལུང་དང་གཏན་ 
དྦ ཚིགས་སོགས་ཀྱིས་ཆེ་བའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་མ་ཧྭ་གུ་རུ་པདྨ་འབྱུང་གནས་དེ་ཡང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོས་བོད་དུ་སྤྱན་དྲངས་ཤིང་། སྨོན་ལམ་གྱི་བདེན་ཚིག་གྲུབ་པས། སྔོན་བྱ་རྫི་མའི་ £ 






བུར་གྱུར་དུས་ཀྱི་མཆེད་བཞི་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འཛོམ་ནས། བོད་མུན་པའི་གླིང་དུ་ཆོས་ཀྱི་སྒོན་མ་སྦར་བས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ཉིན་མོར་མཛད་ཅིང་། ཁྱད་པར་དུ་རིག་འཛིན་ 
ཆེན་པོ་དེས་གསང་སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་ཆོས་འཁོར་བསྐོར། ལྷ་སྲིན་གདུག་པ་ཅན་རྣམས་དམ་ལ་བཏགས་ནས་བོད་ཁམས་ཐམས་ཅད་སྒྲུབ་གནས་སུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས། འབྲེལ་ 





9 ༄༅། །ལྔ་བསྐལ་པྱ་འབུམ་སྡེརྣ་གསོལ་བྱ་འདེབྱས། །ཞེས་པས་བསྟན་པ། བཤད་མ་ཐག་པའི་མ་གྭ་གུ་རུ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྤྱན་རས་ཀྱིས་ 
ཕྱོགས་དང་རིས་སུ་མ་བཅད་པའི་སྐྱེ་འགྲོ་མཐའ་དག་ལ་ཉེ་བར་གཟིགས་པ་ལས། དེ་དག་འདུལ་བའི་སླད་དུ་སྤྲལ་པའི་སྒྱུ་འཕྲུལ་གཟུང་བའི་གྲངས་ནི་གངྒའི་རྡུལ་ལས་ཀྱང་ 


4 འདས་པས་ན་སུ་ཞིག་གིས་བགྲང་བར་ནུས། པད་འབྱུང་བདག་ལ་འགྲོ་བའི་དོན་ལས་མེད། །དམ་ཚིག་དབང་གིས་བོད་ཀྱི་དོན་ལ་འབྱོན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ལྷ་ལྡན་ ཊཾ 
གྱི་ལྗོངས་འདི་ཉིད་དུའང་ཟློས་པའི་གར་ཉམས་ཇི་སྙེད་ཅིག་བསྒྱུར་བ་ལས། བཤད་བྱར་གྱུར་པ་འདི་ནི་སྤྱིར་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པའི་མགོན་དང་དཔུང་གཉེན་དུ་མ་གྱུར་པ་མེད་མོད། 


བྱེ་བྲག་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་རིགས་ཅན་གྱི་གདུལ་བྱར་དགོངས་ཏེ། མངའ་རིས་ཀྱི་སའི་ཆ་རང་རིག་ཅེས་པའི་ཡུལ་གྲུ་དེར་སྲིད་པ་བཟུང་བར་གྱུར་ཏོ། །དགོས་པ་ཅིའི་ཕྱིར་ཐེག་ 








ཆེན་ ཨི་སིགསཿ ་ལ་ གོངས། ཞེ་ན། སེ རྒྱུ་དང་འབྲས་: ་བུའི་ ཉིས ་ལས་ཕྱི་མ་ སྟེ། ལམ་གཞན་ནས་བསྐལ་པ་གྲངས ་མེད་གསུམ་ ཟླ སུ་ངལ་བས་ འཇུག་ད དགོས་ པའི་ས་ལམ་ 
ཐམས ཏྲིས ཚེ་ གཅིག ་ལས་ གཅིག ་ལ་བཅན་ཆོཿ ཆོད་དུ་བགྲོད་ པས་ ཏེ། ྡ་རྗེ་རྩེ་མོར། བསྐལ་པ་གྲངས སིཏྲ་ཛཾ རུ་འབྱུང་། །ཨ ཡི་ཕ་རོལ ཕྱིན་པ་མཆོག །གལ་ ཏེ་རྣལ་ 
འབྱོར་པ ་དེ་བརྩོན། །ཚེ་འདི་ཉིད་ལ ཨྱཿ་རན་འདམ། །ཞེས་ དང་། ཨ་ བྷི དྷ་ནའི་རྒྱད་ལས་ཀྱང་། ཕྱག་རྒྱ་ཆེ་ལ་ཏ ངེས་ པར་རོལ། །སྒོམ་ པ་མངོན་ དྱུ་གྱར་པ་ ཡིས། །རྣམ་གྲོལ་ 
སངས [རྒྱས ་ཐམས་ཅདྲ་ཀང་། །སྐྱེ་བ་འདི་ལ་མངོན ་དུ་འགྱུར། ཞི གྲམ ིྱི་རཱ་ཁཾཚྟི ནི། མ་ རྨེངས་པ་ དང་། ཐབས་མང་པ་ ཿནང་། དཀའ་བ་མེད་པ་དང་། 


དབང་པོ་རྣོན་པོའི་ དབང་དུ་བྱས་པ་ བཞིས་ཁྱད་ པར་དུ་འཕགས་པས་སོ། །ཐེག་པ་འོག་མ་ གཉིས་ཀྱི་ཉན་ཐོས་ནི་སེམས ཀྱི་རྒྱུད་ཇི་ལྟ་ བ་མ་མཐོང་བ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
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' ༄༅། །དཔའ་དག་གིས་ཀྱང་རྗེས་མཐུན་ཙམ་ལས་ཇི་ལྟ་བར་མ་གཟིགས་པས། རྒྱུད་བླ་མར། སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ཕྱིན་ཅི་ལོག །བདེན་པ་མཐོང་བ་བཟློག་པ་ 
སྟེ། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ཇི་ལྟ་བ། །ཞེས་སོ། །སྔོན་གྱི་བག་ཆགས་སད་པས་གཞོན་ནུ་ནས་གསང་སྔགས་སྔ་འགྱུར་གྱི་རིགས་སྔགས་འཆང་བ་ཞིག་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོས་ 


ཱུ བསམ་དང་ཉམས་ལེན་ཅི་རིགས་ལ་སྦྱངས། ཁྱད་པར་གྲུབ་མཆོག་དཔག་བསམ་ཡེ་ཤེས་དང་ཕྱག་རྡོར་ནོར་བུ་སོགས་སྔགས་གསར་རྙིང་གི་ཡོངས་འཛིན་མང་པོ་ལས་མདོ་རྒྱུད་ རཾ 
བསྟན་བཅོས་མན་ངག་སོགས་ཀྱིས་ཐུགས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་བརྟས། བར་དུ་ཙཱ་རི་ཏྲ། དེ་ཝི་ཀོ་ཊ། དཔལ་གྱི་བདེ་ཆེན་སྟེང་། གོ་དཱ་ཝ་རི་སོགས་སུ་སྒྲབ་པའི་རྒྱལ་མཚན་བཙུགས་ 
པས་ཉམས་རྟོགས་ཀྱི་ནོར་བུ་ལོན། མཐར་མ་ག་དྷ་དང་ཧི་མ་ལ་ཡ་སོགས་རྒྱ་བོད་ཀྱི་གནས་ཆེན་རྣམས་སུ་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་བསྐྱངས་པས་བསམ་པའི་རེ་བ་གང་ཞིང་ 












པ་དྲུག་འདུས་སོ། །ཞེས་པས་ཕར་ཕྱིན་དང་། རང་གི་སེམས་ནི་ཡོངས་སུ་འདུལ། །འདི་ནི་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ཡིན། །ཞེས་པས་འདུལ་བའང་འདུས་ཤིང་། དེ་ཙམ་དུ་མ་ 
ཟད་བརྟན་གཡོ་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འདུས་སྟེ། འཇམ་དཔལ་ཞལ་ལུང་ལས། ཆོས་ཀུན་གཙོ་བོ་རང་སེམས་ཀྱི། །ངོ་བོ་ཉིད་དེ་དེ་རྟོགས་ན། །སངས་རྒྱས་བྱང་ 
ཆུབ་དེ་ཉིད་དོ། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་ཡང་དེ་ཉིད་དོ། །འབྱུང་ཆེན་རྣམས་ཀྱང་དེ་ཉིད་དོ། །ཅི་ཡི་ཕྱིར་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད། །སེམས་ལ་གནས་ཏེ་དེ་ཉིད་ཀྱང་། །ཞེས་གསུངས་ 
པས་སོ། །དེ་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་གི་སེམས་ཉིད་ཁོ་ནའི་ངང་ཚུལ་དུ་གཏན་ལ་ཕེབས་པས་རང་དོན་མངོན་དུ་མཛད་ཅིང་། ཇི་ལྟར་བདག་གིས་རྟོགས་ཤིང་ཐུགས་སུ་ཆུད་ 
པ་དེ་ལྟར་གཞན་ལའང་འདོམས་ཤིང་སྟོན་པར་མཁས་པ་སྟེ། མི་འཕྲོགས་པའི་སྤོབས་པ་བརྙེས་པའི་རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོ་ཁྱོད་ཀྱི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། །ཞེས་པའོ། ། 
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མདོ་ལས། ཡིད་ཀྱི་སྡོམ་པ་ལེགས་པས་ན། །ཐམས་ཅད་དུ་ནི་སྡོམ་པ་ལེགས། །ཞེས་པས་ལུས་ངག་གི་ཉེས་པ་སྤོང་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་འདུལ་བའི་དབྱེ་བ་དང་། ཁྱད་པར་ 
སེམས་ཀྱིས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། མི་སེམས་པ་ནི་སྦྱིན་པའོ། །ཐ་དད་ལ་མི་གནས་པ་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་སོ། །བྱེ་བྲག་མི་ཕྱེད་པ་ནི་བཟོད་པའོ། །བླང་དོར་མེད་པ་ནི་བརྩོན་འགྲུས་ 
༈ །མ་ཆགས་པ་ནི་བསམ་གཏན་ནོ། །མི་རྟོག་པ་ནི་ཤེས་རབ་བོ། །ཞེས་གསུངས་པ་སོགས་མདོ་སྡེའི་དབྱེ་བ་དང་། དབྱེ་གཞི་གསང་བ་ཆེན་པོ་རིགས་གཅིག་དེ་ལས་དབྱེ་ 
† སྐུ་གསུམ་དང་། རིགས་ལྔ་དང་། རིགས་སོ་དྲུག་དང་། དེ་ལས་དམ་པ་རིགས་བརྒྱ་དང་། དེ་ལས་ཀྱང་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ནས་བཤད་པའི་སྐུ་མཐའ་ཡས་པ་མཐའ་ 
ཡས་པ་སོགས་སྔགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་རྣམས་ཏེ། ཀུན་སྤྱོད་ལས། གང་དུ་བདེ་ཆེན་ཞེས་བྱ་གཅིག་པུ་ཉིད། །གཅིག་པུའི་ཉམས་ཀྱིས་དུ་མའི་གར་མཛད་དོ། །ཞེས་དང་། བྱམས་ 
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རེ ༄༅། །པས། འོད་ དངབ བྱས ཆིན ཟིཁ་མེན་ པར། །འཇུག་ཅན་ གངྒཱའི ཀླུང་གི གི་ནི། སྒལ ་ལར། ཐ་སྟས་ པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི། །ཆོས་རྣམས ་ཀུན་ དང་ 
¿ །ལྡན་པ་ཉིད། །ཅེས་པ་སྟེ། བདག་ཅག་སྤོང་བ་པའི་མྱོང་བའི ཡི་སྐད་ན་སྔ་མ་ནི་དུ་མ་རོ་གཅིག་ཏུ་རྟ་ རྟོགས་པ་དང་། ཕྱི་མ་འདི་ཉིད་རོ་གཅིག་ དུ་མར་ཤར་བ་ཞེས་སློབ་པའི་ཟུང་ 
ཧཱ འཇུག་གི་སྐབས་ཀྱི་ཆོས་སྐད་ཡིན་ནོ། །རྣམ་ ཕྱར་འབྱེད་ལ་མཁྱས་པྱའི་རྩེར་སྔོན་པྱ། །དཔྱལ་ ལྣནབྷ ་མའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བྱ་འདེབྱས། །ཞེས། ཐུ དེ་ལྟར་ཆོས་ཉིད་གཅིག་ 
ཆོས་ཅན་སྣ་ ད་ང་ པའི་རྩལ་དུ་ཤར་བས་ཆོས་ཀྱི་ཚུལ གེ་དག་གི་དྱེ་་ ་མ 'ལུས་ཤིར་ལུས་ པ་མེད་པ་རྣམ་པར་འབྱེད་ཅིང་འཆད་པ་ལ་མཁས་པའི ྱི་ཉྲ་མོར་སོན། པ་སྟེ། ཕུལ་དུ་ 
ཕྱིན་པའི་དོན་ནོ། །གང་ཞིག་ཀུ་སྲ་ཁུའི་བཏུཕ་ཞུ་གམ་གཟུང་བ་ལས་དེ་ལྟ་བུའི་མཁས་པའི་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་ཅི་ཞེ་ན། དེ་ནི་གཅིག་ཤེས་ཀུན་ནས་གྲོལ་བའི་གནད་ཀ་ཐུན་མོང་མ་ 
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།ན་ཚིག་མཐའ་དེ་རུ་ཆོད། །ཆོས་ཀྱི་རྩ་བ་མ་བཅད་སེམས་ཀྱི་རྩ་བ་ཆོད། །སེམས་ཀྱི་རྩ་བ་ཆོད་ན་ཆོས་ཀྱི་བདག་པོ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། 
ཟབ་མོས་འཇིགས་ནས་མ་སྤིན་པ་དག་གི་བློས་འཆུན་པར་དཀའོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་ཇི་ལྟ་བའི་རྟོགས་པ་དང་། ཇི་སྙེད་པའི་མཁྱེན་པ་ལ་དབང་འབྱོར་བའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་ 
པའི་ཞབས་ལ་དུས་དང་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། །ཞེས་སོ། །འདིའི་རྐང་པ་གསུམ་པ། རྣལ་འབྱོར་འབྱེད་ལ་མཁས་པའི་ཞེས་ཀུན་གྱིས་མགྲིན་ཅིག་ཏུ་གླེང་མོད། 
དེ་ནི་བརྟགས་ཤིང་དཔྱད་ན་མཛད་པ་པོའི་མགྱོགས་བྲིས་བདེ་ཆེས་པས་དང་། དཔེའི་ཕྱི་མོར་བསྔུས་ཡིག་ཏུ་སྩལ་པའི་རྣམ་པར་ཞེས་པའི་ཀླད་ཀོར་ན་རོར་འཁྲུལ་ནས། ཡིག་ 
མཁན་གཞན་དག་གིས་རྣལའབྱོརཞསསྲ་སྲེལ་བའི་ཚབ་ཏགས་ཁོ་ནརངེས་ཏེ། འདིས་ནི་སྔ་འི་བརྗདདནགྱི་འགྲོས་མི་སྟོན་པས་སོ།།དེའདྲ་བའི་ཚུལ་ལས། ཡིག་ 

















༄༅། །མོད་ཀྱི། འོནྱང་བཟང་ཇན་ལ།ད་པར་མཆི་ཁམ། ཞེན། ཚུལ་དེ་ནི་འྲབེལ་ཚད་དྐོར་དར་ལན་ཁའྱི་ཕིར་ཁྱན་བར་མེད་དེ། ཇི་སྐད་དུ། གང་ 
ལ་གནོད་པ་ བགྱིས ཀྱང་བདེར་འབྲེལ ་བ། བདེ་ བའི སུང་གནས་ངེ དེ་ལ ཕྱུག ་འཚལ་ལོ། ཞེས ་པ། དཔེར་ན་དགེ་ བཤེས་རྩྭ ་ཕུ་བ་རྗེ་བཙུན་ལ་དགྲ་ མི་ཤ་བོ' བོ 'ལྟར་ཞེ་ ནས་གནག་ 
; ཅིར་ལྡང་བའང་གང་ཞི། ་ཐུགས ་རྗེས་ལམ ཐབ ཟིན་པ ་ལྟ་ བུའོ། དེ་ལྟ་བུ ་བུའི་བླ་མ་དམ་པ་རིགས་ཐམས་ ཅདྲ་ཀི་ཁབ་ བདག་ཏུ་གྱུར་པ་ དེ་ཉིདྱ་ཀི་ཞབས་༩ ལ་གུས་པས་ལན་བརྒྱར་ 
བཏུད་དེ་གསོལ་བ་ཞྐཏཊས་སོ། །ཞེས་བའོ།། ་ུཉིས་པུ་དམིགས་ཁསལ་འ། འཧུལ་སེད་ཆིཉས་སོན་ཁ་དང་། ཚུམ་མང་གིས་འདུལ་ཁ་ཀྱཉིས། དང་པོ་ཞི། ལ་ 
ལྕག་བརྒྱད་དང་སྟོབྱས་བཅུ་བསྡུ་བ་བཞི། །ཌྫོགས་སྐྱིན་སྦྱང་སྙོགས་འཕྱགས་ཆེན་ཡོན་ཏན་རྣམས། །ཞེས་པ། གང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་ཡོངས་སུ་མངའ་བའི་ 

















ཡི་གེས་དུབ་པས་དེ་ཙམ་དུ་བསྡུའོ། །ཡྱང་དགུ་ཐུགས་རྡེའི་མྱེ་ལོང་དེར་གསལ་བྱའི། །ཡྱོན་ཏན་གཏེར་གྱུར་ཞབྷས་ལ་གསོལ་བྱ་འདེབས། །དེ་ལྟ་བུའི་ཡོན་ཏན་རྣམས་སྒྲིབ་ 
གཉིས་སོགས་མ་རིག་པའི་དྲི་མ་མཐའ་དག་ལས་ཡང་དག་པར་གྲོལ་ཞིང་ཀུན་ལ་སྙོམས་པའི་ཐུགས་རྗེ། དེ་ཡང་འཁོར་འདས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཟུགས་ 
བརྙན་གཟུང་བའི་ཕྱིར་མེ་ལོང་དང་ཆོས་མཚུངས་པ་དེར་མི་སྒྲིབ་ཅིང་འགོག་པ་མེད་པར་གསལ་ཞིང་མངོན་པར་སྣང་བས་ན། སངས་རྒྱས་ཐོད་པར། སེམས་གཅིག་དྲི་མེད་མེ་ 
ལོང་བཞིན། །གང་བསམ་དེ་ནེ་གཟུགས་བརྙན་ཏེ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་ཇི་ལྟ་བ་དང་ཇི་སྙེད་པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྱི་མོའམ་གཏེར་ཆེན་པོར་གྱུར་པའི་ 
འདྲེན་པ་ཁྱོད་ཀྱི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་སྙིང་ནས་འདེབས་སོ། །ཞེས་སྟོན་པའོ། །དེ་ཡང་རྡོ་རྗེ་གཅོད་པར། གང་དག་ང་ལ་གཟུགས་སུ་མཐོང་། །གང་དག་ང་ལ་སྒྲར་ཤེས་པ། ། 
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ལ་འབྱོར་བློ་རེ་བདེ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་དངོས་དང་། ཞར་བྱུང་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ནི། གཞུང་ལས། གདུལ་བྱའི་ཁྱམས་དངྷ་བསྙམ་པྱ་སྣ་ 
ས་དྭང་། །དབྱང་པྱོ་ཀུན་དངྷ་འཚུམ་པྱའི་འཕྲིན་ལས་ཀྱིས། །ཞེས་པས་བསྟན་ཏེ། དེ་ཡང་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཙནྡྲ་གོ་མིས། ཀུན་མཁྱེན་ལམ་རྟེན་འགྲོ་བ་འདྲེན་པར་ཆས་ 
ར་ཅིང་། །སེམས་ཀྱི་སྟོབས་ཆེན་མི་ཡིས་རྙེད་པ་གང་ཡིན་པ། །ལམ་དེ་ལྟ་དང་ཀླུ་ཡིས་མི་རྙེད་ལྷ་མིན་དང་། །མཁའ་ལྔིང་རིག་འཛིན་མི་འམ་ཅེ་དང་ལྟོ་འཕྱེས་མིན།  ། 
ས་གསུངས་པས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གོ་འཕང་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་རྟེན་ཡང་དལ་འབྱོར་གྱི་ཆོས་བཅོ་བརྒྱད་ཚང་བའི་མི་ལུས་རིན་པོ་ཆེ་ལས། གཞན་པའི་ལུས་ 


ན་གང་གིས་ཀྱང་རྙེད་པར་མི་འགྱུར་བ་དེའི་ཕྱིར་ལྷ་བས་ལྷག་པའི་ལུས་ཞེས་བྱ་བ་འདིའི་གདུལ་བྱའི་གཙོ་བོ། དེ་བས་ན་གང་དག་གདུལ་བྱར་གྱུར་པ་དེ་དག་གི་ཁམས་སྣ་ རོ 
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' ༄༅། །ཚོགས་པ་དང་། བསམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ་དང་། དབང་པོ་སྣ་ཚོགས་པ་ཀུན་ལས། རང་རང་གི་སྐལ་བ་དང་ཇི་ལྟར་འཚམ་པར་འཇུག་པའི་འཕྲིན་ 
ལས་ཀྱིས་ཏེ། ཞི་བ་དང་། རྒྱས་པ་དང་། དབང་དང་། དྲག་པོའི་ཚུལ་སོགས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་དང་། དེ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ཆོས་ཀྱིས་འདུལ་དགོས་པ་ནི། དཔལ་ 


དྭ སྡོམ་པའི་རྩ་རྒྱུད་ལས། ཇི་སྲིད་མདོ་བྱ་སྤྱོད་པ་དང་། །རྣལ་འབྱོར་གསང་མཐའི་དབྱེ་བ་ལས། །སེམས་ཅན་མོས་པས་འཇུག་པ་རྣམས། །དེ་དང་དེ་ལ་དགའ་བ་སྦྱིན། ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་གྱིས་སོ། །གཏན་བདེའི་བྱང་ཆུབྱ་རྩེ་འདིར་རྙེད་མཛད་པྱའི། །རཱ་བའི་བླ་མྨའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བྱ་འདེབྱས། །ཞེས་པའི་དོན། གང་ཟག་གི་དབང་པོ་ 
ལའང་མཆོག་དམན་གྱི་ཁྱད་པར་ཆེས་ཆེ་བར། དབང་རྣོན་དག་ནི་ཐོག་མ་ཉིད་ནས་བླ་མེད་དུ་འཇུག་རུང་གི །གཞན་མདོ་དང་རྒྱུད་སྡེ་ཕྱི་མ་སོགས་ལ་མོས་ན་དེ་དག་གིས་ཁ་ 








༄༅། །དད་པའི་ཡིད་ཀྱིས་མཉེས་བྱས་ན། །ཨ་རོག་དངྱ་སྐན་ཁོངས་དངོས་གུབ་གཉིས། །ཆེ་འདི་ཉིད་ལ་བོབ་ཡམའྱབུར། །ཞེས་སོ། །འདིའི་གཏན་བདེ་ 
ནྷི་རྣམ་པར་འགྱུར་བའི་མཚན་ཉིད་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཨརྡྲ་བྷྲཱ་ཏས། བདེ་ཆེན་མི་རྟག་མ་ཡིན་ཏེ། །བདེ་བ་ཆེན་པོ་རྟག་ཏུ་རྟག །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཏེ། མཆོག་ཏུ་ 


རྲེ མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་ཆེན་པོའོ། །གཞན་མངོན་མཐོ་ལྷ་མིའི་བདེ་བ་སོགས་ནི་གནས་སྐབས་ཙམ་ལས་རྟག་པའི་རང་བཞིན་ཅན་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སྟོན་པ་ལ། བརྒྱ་བྱིན་འཇིག་ ཏེ 
; རྟེན་མཆོད་འོས་གྱུར་ནས་ཀྱང་། །ལས་ཀྱི་དབང་གིས་སླར་ཡང་ས་སྟེང་ལྟང། །ཚངས་ཉིད་ཆགས་བྲལ་བདེ་བ་ཐོབ་ནས་སླར། །མནར་མེད་མེ་ཡི་བུད་ཤིང་ཉིད་དུ་འགྱུར། ། 
དང་། འཁོར་ལོ་བསྒྱུར་རྒྱལ་ཉིད་དུ་གྱུར་ནས་ཀྱང། །འཁོར་བ་དག་ན་ཡང་བྲན་ཉིད་དུ་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པས་བསོད་ནམས་ཀྱི་འཕེན་པ་རྫོགས་ནས་སླར་ཡང་ཕྱིར་ལྡོག་ 










པར་འགྱུར་རོ། །རྩ་བའི་བླ་མ་ནི་རང་སེམས་སངས་རྒྱས་སུ་དངོས་སམ་བརྒྱུད་ནས་ངོ་སྤྲོད་པ་ལ་བཤད་པས་ན། བཀའ་དྲིན་མཚུངས་པ་མེད་པའི་རྗེ་བཙུན་རྩ་བའི་བླ་མའི་ 
ཞབས་ལ་ནམ་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོ་ལ་མཆིས་ཀྱི་བར་དུ་ལྟེམ་རྐྱང་མེད་པའི་མོས་གུས་ཆེན་པོས། སྙིང་ཁོང་རུས་པའི་གཏིང་ནས་གསོལ་བ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་འདེབས་སོ། །ཞེས་པའོ། ། 
དེ་ལྟ་བུའི་ལམ་མཆོག་འདི་ནི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ལམ་ཡིན་ཏེ། བརྟག་གཉིས་ལས། འདི་ནི་བྱིན་རླབས་རིམ་པའི་ཕྱིར། །ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་དེ་ལྟ་བུ། །ཞེས་སོགས་རྒྱུད་དང་ 
བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ལུང་ཤིན་ཏུ་མང་ཞིང་། ལྷག་པར་བརྒྱུད་པ་འདིའི་ཉམས་ལེན་གྱི་སྙིང་པོར་གྱུར་པས་ན། འཁྲུལ་ཞིག་ནམ་མཁའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། ཁྱེད་བརྒྱུད་པ་འདིའི་ 
; གདུང་མི་གཅོད་ཙམ་ཞིག་བྱེད་ན། མཆོད་པའི་གཙོ་བོ་བླ་མ་མཆོད་པ་ལ་གྱིས། སྒྲབ་པའི་གཙོ་བོ་བླ་མ་སྒྲབ་པ་ལ་གྱིས། ཉམས་ལེན་གྱི་གཙོ་བོ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ལ་ 
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' ༄༅། ཾ སཁ་མར་བསྟན་ཚིན་ས། ཚུལ་དེ་ཁས་བཟློག་པ་ལམ་ཕྱིན་ཅི་ཡོགཏུ་སྟོན་པ་དང་། མང་དག་པའི་ཡམ་དུ་ཞུགས་པ་དག་ཁྱང་ཡོན་ཏན་ཟླ་ནས་གླར་ 
(བླ)ན་འཕར་དུ་མི་སྟེར་བར་ ར་ལྡོག་གི་ལམ་དུ་བཀྲི་ན་ནི་མི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཏེ་ལོག་པའི་འཕྲུལ་ལས་འོས་མེད་དེ། རྒྱུད་བླ་མར། གང་ཞིག་དོན་ལྡན་ཆོས་དང་ཉེར་ 


| འབྲེལ་ཞིང་། །ཐེག་གསུམ་ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་སྤོང་བྱེད་གསུངས། །ཞི་བའི་ཕན་ཡོན་སྟོན་པར་བྱེད་པ་གང་། །དེ་ནི་དྲང་སྲོང་བཀའ་ཡིན་བཟློག་པ་གཞན། །ཞེས་གསུངས་]5ླ 
ཤིང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ཆོས་ནི་ཚད་མར་གཟུང་འོས་པའང་དེ་ཉིད་དུ། ཐར་པ་ཐོབ་པའི་ལམ་དང་རྗེས་མཐུན་པ། །དེ་ཡང་དྲང་སྲོང་བཀའ་བཞིན་ 
སྤྱི་བོས་བླང་། །ཞེས་གསུངས་པའི་དྲང་སྲོང་ནི་སྙན་ངག་མེ་ལོང་ལས། ལེགས་སྦྱར་ཞེས་བྱ་ལྷ་ཡི་ནི། །སྐད་དུ་དྲང་སྲོང་ཆེན་པོས་གསུངས། །ཞེས་པའི་འགྲེལ་པར་དྲང་ 
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སྲོང་ཆེན་པོ་ནི་སངས་རྒྱས་ལ་བཤད་དོ། །སྒོས་སུ་གཞུང་གི་གསོལ་འདེབས་འདི་ནི་ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་དབང་པོའི་སྡེས་སྩལ་པ་ཡིན་ལ། འདི་ཉིད་ཀྱི་ཐོག་མའི་ཤློ་ཀ་ཉིད་ནས 
པདྨ་སམྦྷའི་སྤྲལ་པར་ནེམ་ནུར་མེད་པར་ཐག་པད་(རྦད)ཀྱིས་བཅད་དོ། །ཡང་སྒོས་ཁོ་བོ་ལ་བླ་ན་མེད་པའི་བཀའ་དྲིན་ཆེན་པོས་གཞན་དྲིང་མི་འཇོག་པའི་སྐྱབས་གནས། རྗེ་ 
བཙུན་ངག་དབང་སྙན་གྲགས་དཔལ་བཟང་པོས་ཀྱང་། རྣལ་འབྱོར་འཁོར་འདས་ཟང་ཐལ་ཞེས་འདི་ཉིད་ལ་མཚན་གྱི་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྤངས་རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ལ་ 
སྔགས་པར་མཛད་དོ། །ཡབ་སྲས་དེ་ཟུང་ནི་ཁུངས་ཐུབ་ཀྱི་གཏེར་ཡིག་དུ་མ་ནས་ཕྱག་ན་པདྒོའི་སྒྱུ་འཕྲུལ་དུ་ལུང་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དུས་གསུམ་འགོག་མེད་དུ་གཟིགས་པའི 
རྣམ་འདྲེན་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་སར་གནས་ཀྱི་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་ཚུལ་གཟུང་བའི་སྐྱེས་ཆེན་དེ་ལྟ་བུས་ཐུགས་ཀྱིས་མཁྱེན་ཅིང་རིག་བཞིན་དུ་གསུངས་པ་ལ་སུས་ཀྱང་བསྙོན་ 























' ༄༅། །དོར་བྱ་བའི་གནས་མེད་པས། ཕྲག་དོག་གི་གཅོང་རྙིང་ཅལ་རྒྱུགས་ཀྱི་རླུང་གིས་བསྐྱོད་པ་དག་གི་ཁ་ཕྱིར་འབྲངས་པའི་ཐེ་ཚོམ་བྱར་མེད་དོ། ། 
. གཞན་ཡང་དེ་ལྟར་ལུང་ཚད་མས་ཀྱང་གྲུབ་སྟེ། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོས་བྱ་རུང་ཁ་ཤོར་གྱི་དཀར་ཆག་ཏུ། མཆོད་རྟེན་ཆེན་པོ་འདི་ཉིད་ཡང་དག་པར་ནི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
ུ; ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དང་དབྱེར་མེད་པས་ཞིག་རལ་ཉམས་པ་ལ་སོགས་པ་མི་འབྱུང་། ཀུན་རྫོབ་ལྟར་སྣང་དུ་འབྱུང་བཞིའི་རྐྱེན་གྱིས་ཞིག་ཅིང་རལ་བའི་ཚུལ་འགའ་ཞིག་སྟོན་པར་འགྱུར་ཏེ། 
ུ རིགས་གསུམ་མགོན་པོ་དང་། ཁྲོ་གཉེར་ཅན་དང་། རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མ་རྣམས་ཀྱི་སྤྲལ་པ་འགའ་རེས་ཞིག་གསོས་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ལུང་བསྟན་པ་ལྟར། རྗེ་འདི་པ་དེ་ 
དག་ལས་རིགས་གསུམ་མགོན་པོའི་ནང་ཚན་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་ཡང་སྤྲལ་དུ་རིག་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟ་ན་མཆོད་རྟེན་ཆེན་པོ་བྱ་རུང་ཁ་ཤོར་གྱི་ཉམས་པ་གསོ་བ་དང་། བཀུར་ 















སྟི་རིམ་གྲོའི་ལེགས་མཛད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འདི་དགྲཀྱང་། ལུང་བསྟན་འདི་དང་སྔོན་གྱི་བག་ཆགས་སད་པའི་དབང་གིས་ཡིན་གྱི། ཚེ་འདིའི་སྙན་གྲགས་ཀྱི་ཆེད་དུའོ་སྙམ་ 
དུ་མ་སེམ་ཞིག །ཡང་། ཟབ་མོའི་དོན་ཚོགས་(ཚེགས)ཆུང་ངུས་བསྟན་པ་ལའང་ལ་ལ་དག་གིས། ཀུན་ལ་ཅིག་ཅར་བའི་ངོ་སྤྲོད་བྱེད་དོ། །ཞེས་འཐིང་སླད་དུ་བྱེད་པའང་སྣང་ 
མོད། དེ་ནི་བསྒོམས་པའི་ཉམས་རྟོགས་དང་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ལྟག་ཚན་(རྟགས་མཚན)ཡོད་པའི་མཚར་རྟགས་ཡིན་ལ། ཀུན་གྱིས་དེ་ལྟར་མི་ནུས་པ་ནི་ཡོན་ཏན་དེ་དག་རྒྱང་ 
བསྲིངས་པས་སོ། །དེ་ཡང་། སློབ་དཔོན་དཔའ་བོའི་སྙན་ངག་གཞུང་དུ། སྐྱེ་བོ་བསྟན་བཅོས་མི་ཤེས་པས། །ཡོན་ཏན་སྐྱོན་དག་ཇི་ལྟར་དབྱེ། །གཟུགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་དམིགས་ 
པའི་སྐབས། །ལོང་བ་དག་ལ་ཡོད་དམ་ཅི། །ཞེས་དཔེ་དང་བཅས་ཏེ་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །ལར་གང་ཟག་རབ་དབང་དུས་སུ་གྲོལ་བ་ནི་སྨོས་ཅི་འཚལ། གཞན་དབང་པོ་མཆོག་ 





395.༦1.2§,1:& 
















' ༄༅། །དམན་གྱི་ཁྱད་པར་ཡང་ངོ་སྤྲད་ནས་ཉམས་མྱོང་གི་སྐྱེ་ཚུལ་ཅིག་ཅར་དུ་དང་། རིམ་གྱིས་སྐྱེ་བའི་ཁྱད་པར་ལས། ངོ་སྤྲོད་ཁྱེར་ལ་ཁྱད་ཡོད་པ་མ་ 
ཡིན་ཏེ། གཞི་ལམ་རིག་ཐོག་ཏུ་སྤྲོད་པར་འདྲ་བས་སོ། །འདིའི་རྣམ་གཞག་ཀྱང་དཔལ་ཤ་ཝ་རིས། ཡིད་ལ་མི་བྱེད་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ལམ། །ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་ 
¦ བརྗོད་མ་ཐག་རྒྱལ་བུ་སཱ་ཀ་ར་རྟོགས་གྲོལ་གཅིག་ཏུ་སོང་བ་དང་། ཏིལླིས་ནཱ་རོ་པར་སྔ་རོལ་ཏུ་ཆོས་ཚིག་བཞི་པ་ཞིག་ཀྱང་མ་གསུངས་པར་མཆིལ་ལྷམ་བསྣུན་པས་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་དེ་ཉིད་ཐུགས་སུ་ཆུད་པ་སོགས་ལོ་རྒྱུས་མང་བས་སྔར་མེད་གསར་དུ་བྱུང་བའང་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་དང་སྤངས་རྟོགས་མི་ཉམ་(མཉམ)མོ་སྙམ་ན། དབྱེ་བ་དེ་ནི་ 
སངས་རྒྱས་མིན་པ་སུས་ཀྱང་རྟོགས་པར་དཀའ་བས་རང་ལ་སྡིག་པར་འགྱུར་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས། གང་ཟག་གིས་གང་ཟག་གི་ཚོད་འཛིན་པར་མ་བྱེད་ཅིག །ཅེས་དང་། 

















' ༄༅། །སྟོན་ ཅུག པ་མ་འོངས་ ཊཉནི། །སློབ་དཔོན ྣསས་ཞི། བདུད་ཀྱི་རིགས། །ཞེས་ གསུངས་པ་ལྟར་ རྗེ་རྒྱ་རས་ཀྱིས་ཀྱང་ ། སློབ་ དཔོན་ ན་གདུན་ དུ་ 
བབས་ན་ སྟ ཚིག་ ར་བརྡ་ལྔཿ། ུལ་ ་ཀྱི་འཇུག ་སྒོ་ ལོག ན་དད་ལྡན་ངན་ སོང་ལྟུང། །ཞེས་ པའི་ ལུང་འདི་ དང་སུ་མཐུན་ རྟརསས་ཤིང་ དཔྱད་པཿ པའི་ བླང་དོར་བྱ་དགོས ་ཀྱང་། 
( དེང་ མངནི་ ཁ་ལ་བཟའ་མྱོང་ན་ སྣ་ལ་ སྒྱོགས་ ཕོག་ནའང་ཕོག་ སྙམ་ ས་ ཐིབ 'འབའ་ ཞིག ་གོ །བློ་ བུ ཁུངས ུ་བད་ དགྱེས་ པའི་སོར་མོའི ་གར། །གཞུང་ ་དོན རྒྱུད་ ཏེ 
མངས་ངོས་དེར་རྩེར་རོལ་ ཐཁྲན། །ལུང་ ིགྲམ་ རང་ སྒྲར་འཁུད་ པའི་ གདངས་ སྙན་ ལོ །དཔྱོད་ ལྡན་ ཨཿ བའི་ བདུད་ རྩིར་འཕོས ི་ ནི་མཚར། །རྣམ ་བཤད་དཔལ་མོ་བཞད་ པའི་ 
འཛུམ་ཕྱེ་བར། །དད་ པའི་ ཆགས་ལྡན་ མིག་ མི་འཛུམ་ པར་ཞེན། །ཡང་ཡང་སེམས་ དེར་ངོམས་ པའི་ སྐབས་བྲལ་ན། །འདི་ སྟེ་ ཡིད་ བརྟན་ འགོག་ ཕྱིར་ བརྫུའམ་སྙམ། །ཀུན་ 















༄༅། །གྲུབ་དབང་རང་རིག་ཞབས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་གྲུབ་པའི་འཛུམ་རླབས་ 


ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས། །གཞན་ཡང་འགའ་བཞུགས་སོ།། 





༄༅། །ཟཝ་བྱ་བསཁྟ་གལ་ཁ་ཀེ་མཏྟཀགས་ཧཱཿྦཿ། །ཤེས་རབ་ཕར་ཕྱིན་ཡུམ་གྱི་མཁའ་ཀློང་དུ། །ཟུང་འཇུག་ 
སྒྱུ་འཕྲུལ ་རོལ་གར་རྩེན་པའི་ སྲས། །རང་རིག་ཡེ་ཤེས་ཞབས་ལ རླ བ་འདེབས། །པདྨ་ཀ་རའི་ཐུགས་རྗེ་རྨད་བྱུང་གིས། །གངས་ 


ཅན་འཛིན་མའི སྐྱེ་འགྲོ་རྗེ རྗེས་འཛིན་སླད། །ངོ་མཚར་རང་བཞིན་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་གར། །ཀུན་དགའི་རྒྱ་མཚོར་བསྒྱུར་དེར་གསོལ་བ་ 





༄༅། །འདེབས། རང་རིག་ཕུལ་བྱུང་ཚོགས་གཉིས་མངོན་གྱུར་ཏེ། །ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུའི་ཀློང་དུ་འབྱམས་ཀླས་ 
ཀྱང་། །སྤར་ཡང་ཆུ་ཟླའི་ཟློས་གར་ཇི་ལྟ་བར། །བསམ་བཞིན་སྲིད་པ་བཟུང་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དཔག་ཡས་བསམ་འཕེལ་ནོར་བུ་ 


ཡེ་ཤེས་ཀྱི། །རྒྱན་རྩེར་མཆོད་ལས་གསང་ཆེན་འདོད་དགུའི་ཆར། །ཐུགས་མཚོར་བསྙིལ་དེས་འཁོར་འདས་ཆོས་རྣམས་ཀུན། །ཅིག་ 









ཅར་བདེན་པ་གཟིགས་དེར་གསོལ་བ་འདེབས། །གྲུབ་དབང་བསྟན་འཛིན་ཡོངས་ཀྱི་གཙུག་གི་རྒྱན། །བཟང་པོའི་ངང་ཚུལ་མཆོག་དང་ཕྱག་རྡོར་གྱི། །ཐུགས་བཅུད་ཡིད་ 
བཞིན་ནོར་བུ་བསྟེན་པའི་མོད། །འདོད་དགུས་སྐྱེ་འགྲོ་ཚིམ་དེར་གསོལ་བ་འདེབས། །དྲན་མཆོག་སྙན་གྲགས་དཔལ་གྱི་བུམ་བཟང་སོགས། །ཡོངས་འཛིན་དུ་མའི་ཟབ་གསུང་ 
གངྒཱའི་རྒྱུན། །རྣམ་དཔྱོད་ཁྱོར་བ་གཅིག་གིས་ཉེར་དྲངས་ཏེ། །ཡང་དག་ཐུགས་མཚོར་འཁྱིལ་དེར་གསོལ་བ་འདེབས། །ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོའི་དོ་ར་ཙཱ་རི་ཏྲར། །སྤྲལ་པའི་ 
ལྷ་ཞལ་གཟིགས་ཀྱང་མ་ཚིམ་ནས། །དེ་ལྟི་ཀོ་ཊར་བདུད་དཔུང་ལས་རྒྱལ་ཏེ། །རྡོ་རྗེའི་ཏིང་འཛིན་བརྙེས་དེར་གསོལ་བ་འདེབས། །སླར་ཡང་ཌཱ་ཀིའི་གསུང་གི་རྒྱུད་མངས་ 
སྒྲས། །བསྐུལ་ནས་སྟག་ཚང་རོང་དུ་མཁའ་འགྲོའི་གཙོར། །བཞུགས་ཚེ་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་རྫུ་འཕྲུལ་བཅས། །མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་བརྙེས་དེར་གསོལ་བ་འདེབས། །ཉེར་ 
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` ༄༅། །བཞིའི་ཡུལ་སོགས་གནས་ཆེན་ཐམས་ཅད་དུ། །རྩེ་གཅིག་བསྒྲབ་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་མཐར་ཕྱིན་ནས། །ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་མི་འཇིགས་བྱམས་ 
སོགས་ཀྱིས། །སྒྲུབ་རྒྱུད་ཉིན་མོར་མཛད་དེར་གསོལ་བ་འདེབས། །རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་སྙོང་ཉིད་ལུས་ཕྲ་མར། །བདེ་ཆེན་དགའ་བཞིའི་འགྲོས་ཀྱིས་འཁྱུད་པའི་རྫུར། ། 
རྗེས་ཆགས་རྒྱ་ཆེའི་ཆོས་ཚུལ་གསུང་གཅིག་གིས། །གདུལ་བྱའི་ཡིད་མཚོར་དྲངས་དེར་གསོལ་བ་འདེབས། །མ་ག་དྷ་སོགས་རྒྱ་གར་གནས་ཆེན་དུ། །བརྟོལ་ཚེ་གཅན་གཟན་ ཏཱཾ 
དུག་སྦྲུལ་འཇིགས་པ་སོགས། །གཞན་སྣང་དཔའ་བའི་ཏིང་འཛིན་གྱིས་བཅིངས་ཏེ། །པར་གྲུབ་དུ་མ་བསྙེན་དེར་གསོལ་བ་འདེབས། །བལ་བོད་སྐྱེ་བོ་འཐབ་རྩོད་ཚ་གདུང་ 
གིས། །ཉེན་རྣམས་བྱམས་བརྩེའི་ཆར་གྱིས་དབུགས་དབྱུང་ནས། །བྱ་རུང་ཁ་ཤོར་ཉམས་པ་སླར་གསོས་ཏེ། །ལེགས་མཛད་ཕ་མཐར་བརྡལ་དེར་གསོལ་བ་འདེབས། །ཟབ་ 





་གདམས་པ་ཟླ་ཤེལ་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན། །ཅི་དགར་བཀྱེ་བས་མཐའ་ཀླས་གདུལ་བྱའི་ཚོགས། །གསང་ཆེན་འབྲས་བུའི་མྱུར་ལམ་ལ་དྲངས་ཏེ། །མཁའ་སྤྱོད་ཡངས་པ་ 
ག་དེར་གསོལ་བ་འདེབས། །གསང་གསུམ་མི་ཟད་རྒྱན་གྱི་མཛོད་མངའ་བས། །མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་བཟང་ངན་ཕན་གནོད་ཀུན། །ཁྱབ་གདལ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོར་རོ་ 
་པའི། །འབྲེལ་ཚད་དོན་ལྡན་མཆོག་དེར་གསོལ་བ་འདེབས། །ཕྱི་ལྟར་སྦས་པའི་ཚུལ་ལས་མི་འགོང་ཡང་། །ནང་ལྟར་གསང་བ་མཆོག་གི་རིག་འཛིན་དུ། །ངེས་ནས་ 
་པོའི་གཙུག་གི་ཅོད་པན་གྱིས། །ཞབས་རྡུལ་ནོར་བུ་བསྟེན་དེར་གསོལ་བ་འདེབས། །གང་གི་ཐུགས་རྗེའི་གཟིགས་པ་རྒྱ་ཆེ་ཡིས། །བདག་སོགས་རྗེས་འཇུག་ཡལ་བར་མི་ 
ར་ཞིང་། །སྲིད་ཞིའི་དཔལ་མགོན་དམ་པ་ཁྱོད་ཁོ་ན། །ཞིང་འདིར་བསྐལ་བརྒྱར་བཞུགས་པར་གསོལ་བ་འདེབས། །དེ་ལྟར་གུས་པས་གསོལ་བཏབ་ཐུགས་རྗེ་ཡིས། ། 
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རིག་པ། །ཐུས་པའི་དུས་ནས་དམ་པའི་ཚུལ་ལུགས་བཞིན། །གྲུབ་པའི་སར་བཞུགས་ཌཱ་ཀིའི་བླ་མར་གྱུར། །པདྨ་སམྦྷ་ཉིད་དངོས་བདག་ཅག་གི །རིགས་ཀྱི་བདག་པོ་མཛོད་ 
ག་རང་རིག་པ། །བཟོད་དཀའི་དཀའ་ཐུབ་མི་བཟད་ཀྱིས་གདུངས་ཚེ། །བེམ་རིག་བྲལ་མཐར་སླར་ཡང་གྲོང་འཇུག་མཐུས། །བཞེངས་འདིས་ནཱ་རོའི་སྙེམས་པ་ཡོངས་ 
ཕྲོག་པའི། །གྲུབ་བརྙེས་རྟོགས་པའི་གར་མཁན་རང་རིག་པ། །གྲངས་མེད་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱིས་རེག་པའི། །བྱང་ཆུབ་ལམ་རིང་ཚེ་གཅིག་གིས་བགྲོད་པ། །ཁྱོད་དང་ 
ས་པ་དགའ་ལས་གངས་ཅན་འདིར། །སྲིད་མིན་ཡ་མཚན་དྲན་ནོ་རང་རིག་པ། །དགའ་བཞིའི་འགྲོས་རྫོགས་རླུང་སེམས་དབུ་མར་ཐིམ། །ཉེར་བཞིའི་ཡུལ་དུ་མཁའ་འགྲོའི་ 
ཚོགས་རྗེ་མཛད། །གཞན་ཕན་བསྡུ་བཞིའི་འཕྲིན་ལས་འབྱམས་ཀླས་པས། །ལྷར་བཅས་འགྲོ་བའི་དཔལ་མགོན་རང་རིག་པ། །འབྱུང་བ་ཟིལ་གནོན་གཞན་སྣང་དབང་དུ་ 
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0 །ཉིད་དང་། །ལུས་དང་གྲིབ་བཞིན་ནམ་ཡང་འབྲལ་མེད་ཤོག །གཞན་ངོར་མགོན་ཁྱོད་ཆུ་ཟླའི་ཟློས་གར་གྱིས། །གང་ཚེ་གྱི་ནར་སྤྱོད་པའི་ཚུལ་ 
སྟོན་ན། །དེ་ཚེ་རིགས་མཐུན་དམན་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱིས། །མ་དག་ཞིང་དེར་ཁྱོད་དང་འབྲལ་མེད་ཤོག །གང་ཚེ་བྱང་ཆེན་འཕགས་པའི་ཚུལ་སྟོན་ཅིང་། །སྐལ་བཟང་ 


ལམ་ལ་རིམ་གྱིས་བཀྲི་བ་ན། །དེ་ཚེ་ཚོགས་སྦྱོར་མཐོང་བའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱིས། །སྤྲལ་པའི་ཞིང་དེར་ཁྱོད་དང་འབྲལ་མེད་ཤོག །གང་ཚེ་སར་གནས་རྡོ་རྗེའི་སར་འགོད་ 8 


ཕྱིར།། ༈བ་སྦྱོར་ཡན་ལག་བདུན་ལྡན་ཚུལ་སྟོན་ན། །དེ་ཚེ་ཟུང་འཇུག་སློབ་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱིས། །དག་པའི་ཞིང་དེར་ཁྱོད་དང་འབྲལ་མེད་ཤོག །གང་ཚེ་ཡེ་ཤེས་སྣང་ 
བརྙན་ལས་འདས་ཤིང་། །རྣམ་མེད་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལས་མི་གཡོ་ན། །དེ་ཚེ་ཆུ་འཛིན་མཁའ་ལ་ཐིམ་པ་བཞིན། །ཁྱབ་གདལ་ཆེན་པོར་ཁྱོད་དང་འབྲལ་མེད་ཤོག །མདོར་ན་འདི་ 




















༤འ,༨ 


'  ༄༅། །ལའི་ཞབས་ལ་སྤྱི་བོས་འདུད། །གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ཁྱེད་སྐུ་བསིལ་ཟེར་ཅན། །ཐུབ་བསྟན་ཤར་རིའི་རྩེ་མོར་ཤར་མ་ཐག དེ་ཚེ་སྒྲུབ་བརྒྱུད་ 
མཛེས་པའི་ཀུ་མུ་ཏས། །འཛིན་མའི་ཁྱོན་འདི་དོག་པོར་བྱས་པར་ངེས། །ཁྱོད་ཐུགས་མཁའ་དབྱིངས་སྙིང་རྗེའི་སྤྲིན་ཕུང་དབུས། །གཞོམ་མེད་རྡོ་རྗེའི་མགུར་གྱི་སྒྲ་བརྒྱ་པ། ། 
། ཐོས་ལས་བདེ་བས་མྱོས་པའི་གཙུག་ཕུད་ཅན། །དད་པའི་སྤུ་ལོང་གཡོས་པའི་ཟློས་གར་འཛིན། །ཟག་བཅས་འཚོ་བས་དབེན་པའི་དཀའ་ཐུབ་ཀྱིས། །རྡོ་རྗེའི་སྐྲ་ལ་བརྫི་བར་མ་ ཏུ 
( ནུས་པས། །ཚངས་པའི་དྲང་སྲོང་རྣམས་ཀྱི་ཁེངས་བསྐྱུངས་ཞེས། །རྒྱལ་དང་དེ་སྲས་ཀུན་ཀྱང་ཡི་རངས་གྱུར། །བགྲོད་དཀའ་ཐར་པ་མཆོག་གི་ས་གསུམ་པོ། །ཁྱབ་འཇུག་ 
ཁྱོད་ཀྱི་གོམ་གཅིག་གིས་མནན་ཚེ། །རྟོག་གེ་ལོག་ལྟའི་སྟོབས་ལྡན་ས་འོག་ཏུ། །བཅིངས་སྙམ་མེས་པོ་སོམ་ཉིའི་ཁྱོགས་ལ་འཕྱང་། །གྲང་རེག་བསིར་བུའི་གདུང་བས་ཁྱོད་ 




















༄༅། །མངསྦཱ་རཱས་འོདྲ་ཅིས་བཞིན། །།ས་གངས་མསེམ་ཅཿ ཉས །དེ་ལྟའི་སྙན་གྲགས་སྒྲ་བརྒྱའི་རོལ་མོ་ནི། །མདོངས་ལྡན་སྒྲ་འཛིན་བུ་ 
གར་ལྷས་བསྒྲགས་ཚེ། །དད་པའི་སྤུ་ལོང་གཡོས་པའི་ཟློས་གར་གྱི། །གཡེར་བག་གཡུ་རུའི་འཕང་བར་དེའུ་མ་ཤོང་། །ལེགས་བཤད་སྦྲང་རྩི་འཐུང་འདོད་བྷྱ་མ་རཿ སྐྱེད་ 
ཀཱ མོས་ཚལ་དེར་ཡང་ཡང་འཕུར་ལྡིངས་ཀྱང་། །འདམ་སྐྱེས་མཆོག་གསུམ་འདུན་སར་བརྩེན་བྲེལ་བར། །མ་ཚིམ་བཞིན་དུ་ཕ་མཐར་བྱེར་འདེས་སྐྱོ། །གཉན་དང་དུར་ཁྲོད་སོལ་ 
མལ་མང་མྱུལ་ཞིང་། །སྣང་བཅས་བཙོ་སྦྱངས་རྟོགས་པའི་ཕུ་ཐག་ཆོད། །འོན་ཏེ་སྙུག་པོའི་ལྕགས་མདངས་ཕྱིར་ལྡོག་བུལ། །གྲུབ་པའི་དངུལ་ཆུ་མཛོད་ཅིག་རྡོ་རྗེ་འཆང་། ། 


དེང་ནས་གཟུང་སྟེ་ཇི་སྲིད་འཚོའི་མཐས་གཏུགས་བར་དུ་ཚེ་དང་སྒྲབ་པ་སྙོམས་པར་སྨོན་ལགས་པ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་རོལ་པ་ལས་ནམ་དུའང་མི་འདོར་བའི་བརྩེ་བས་རྒྱང་ 























གཟིགས་དང་། འོད་ཞགས་ལ་ཉིན་མོའི་སྒོ་ངས་གསལ་བཏབ་ཏུ་མ་དགོངས་པའི་སླད་མའི་ཆར་ཡང་། དམར་ཕྱོགས་ཆུ་ཤེལ་ཉིན་མོར་སྤྱོད་པ་ལ། །བཅུ་གཉིས་བདག་པོས་ 
འཚེར་བག་འབྱིན་དཀའ་བས། །གསེར་ཡིག་སྐར་མདའི་འཕེན་པས་མཛའ་གཅུགས་མུས། །གཞར་ཡང་སེར་ཁྲིར་འཚོ་གཞེས་བརྟན་ལ་མོས། །འོད་ཟེར་དྲི་མེད་ཐུགས་རྗེས་ 
སྤྲིན་སྔོན་འཛུམ། །སླར་ཡང་གདུལ་བྱའི་ཡིད་མཁར་འཁྲིགས་བཞིན་དུ། །ཞི་བདེ་ཁུག་སྣའི་ཟོལ་དུ་མི་སྟོན་པར། །ཆོས་ཀྱི་གྲུ་ཆར་ཁོར་ཡུག་འབེབས་པར་གསོལ། །ཁོ་བོའི་ 
ཡོངས་འཛིན་དྲན་མཆོག་ངག་གི་དབང་། །རྗེ་བཙུན་ཁྱེད་དང་ཐ་དད་དབྱེར་མ་ཚལ(འཚལ)། །འདྲེན་བྱེད་ཆུ་བྲུབ་བཞིན་གཡོགས་གསོལ་འདེབས་སོ། །བྱང་ཆུབ་ལམ་རིང་ 
སྐྱེལ་མ་ཁྱོད་ལ་རག །གང་ཤར་ཚོན་ཚོགས་རེ་ཁཱ་དབང་པོའི་གཞུ། །མི་ཕྱེད་དད་པས་ཀུན་ནས་དཀྲིས་འདིའི་དབྱིབས། །འཁྱོག་པོར་བས་ཚེ་མ་རྟོགས་རང་ཚུལ་ཉིད། །ཆོས་ 
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འདོད་སྐལ་བཟང་གདུལ་བྱའི་ཀུ་མུ་དེར(དར)། །བརྩེ་བའི་ཐུགས་བསྐྱེད་ཉ་གང་རྫོགས་དེར་སྤྲོ། །གཏན་ཚིགས་རལ་གྲི་སྣ་ཞགས་ཀྱིས་བཟུང་ནས། །ཕས་རྒོལ་དཔུང་པའི་རོ་ 
ཤ འཛིན་གསིལ་བུ་རུ། །འཐོར་འདེས་ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོའི་སྙེམས་པ་ཡང་། །ཕ་མཐར་བསྐྲད་པའི་སྙན་གྲགས་ལྷ་ཡིས་བསྒྲགས། །དེ་ཚེ་མཐའ་དང་དབུང་(དབུས)མེད་སྐྱེ་དགུའི་ 
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དཱ ཚོགས། རདུས་འགྱུར་རྡོ་རྗེ་གདན་ངོགས་དོག་གྱུར་ཀུན། །གང་གསུང་ལེགས་བཤད་དབྱངས་ལ་མཉན་བྲེལ་བས། །དོན་མཐུན་འབད་པ་ལྟུར་ལེན་བསྐྱུད་དམ་སྙམ། །རྣམ་ 
བེ འདྲེན་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པའི་ཟ་མ་ཏོག །སརྦ ཙྷཱ་དེའི་ཞབས་ཟུང་རིང་བསྟེན་མཐུས། །དྲང་ངེས་ཆོས་ཀྱི་གངྒྷའི་རྒྱུན་ཤུགས་ཀྱིས། །ངོམས་མེད་གང་ཐུགས་རྒྱ་མཚོར་སིམ་ལ་ཆེ། ། 
ཐོས་བསམ་གདེངས་ཅན་གནས་ཀྱི་ཁོངས་བརྟོལ་ནས། །སྒོམ་བྱུང་མཆོག་གི་ནོར་བུ་ལེན་བརྩོན་པས། །བསྟན་འགྲོར་ཕན་བདེའི་བ་དན་ཆོས་འབྱུང་ཆེར། །སྲུབ་པའི་སྙིང་ 























སྙིང་པོ་མ་ཧྭ་མུ་དྲའི་ཉིན་བྱེད་ཀྱིས། །ཐུགས་རྗེའི་འདབ་སྟོང་སྟོང་གསུམ་ཤོང་དཀའ་བའི། །ལེགས་གསུང་བདུད་རྩི་རྩི་བཅུད་མྱང་བའི་བུ། །བྷྲ་མ་རཿ ཚོགས་ཚོགས་གཉིས་ 
གཞཤག་བུཀྱ་ངམས་ནས། །མཁའ་སྤྱོད་འགྲོད་འདོད་འདོད་བསྐོང་གང་དེར་རག །སྔ་ནས་མོལ་མཆིད་རུམ་གྱི་ཆྙོག་སེལ་སླད། །ངལ་འདིར་འཇུག་ཅེས་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་གསལ་བའང་། ། 
འདི་ན་བསྐྱུད་པ་མིན་ཕྱིར་གདུང་བའི་ཡིད། །གང་དེར་བསྒུགས་འདི་གྲོན་དུ་འགྲོ་མི་ཐང་། །གྲུབ་དབང་མཆོག་གི་ཞབས་སྟེགས་སེང་གེའི་ཁྲིར། །བསྐལ་མང་ཞབས་པད་ 
བརྟན་ངོས་གུས་ལྡན་ལའང་། །མཆོག་ཏུ་བརྩེ་བའི་གཟིགས་པ་མི་ལྟོད་ངོས། །བཀའ་མཆིད་པཀླུའི་ཀླུང་ལ་འགྲན་པ་མཁྱེན། །དེ་སྐད་ལྷག་བསམ་འཁོར་ལོའི་ལག །གཡུ་ 
མཚོའི་གོ་དབར་ལས་འཐོན་ཏེ། །མགྲིན་སྙན་ལྷ་ཚས་འདབ་བརྐྱངས་ནས། །ཞབས་རྡུལ་པད་མཚོར་འཕུར་འདི་མཚར། །ཞེས་པ་ཙཱ་རི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ཕོ་བྲང་གཡུ་ 
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༅། །ཆུ་བཅུད་ལེན། རྒྱན་ཟས་དང་ཚན་གྱི་ཁཅུད་ལེན། བཅུད་ལེན་ནམ་མཁའ་བཅུད་འཐུང་རྡེའུ་བཅུད་ལེན། ཅོང་ཞི་བཅུད་ལེན། རྗེས་གནང་ཉེར་ 
གཉིས། གསོལ་འདེབས་ཀྱི་རིམ་པ་ཡོངས་རྫོགས། དཔལ་མཁའ་འགྲོ་སྙན་བརྒྱུད་ལས་འཁོར་ལོ་སྔོམ་པའི་སྒྲབ་ཐབས་འབྲིང་པོ། བདེ་མཆོག་ལྷ་ཁྲིད། རབ་གནས་ཀྱི་ཆོ་ 
ག་རྡོ་རྗེ་རྣམ་པར་འཇོམས་པའི་གཟུངས་འབྲེལ་སྔགས་དོན་རྣམ་བཤད། རྡོ་རྗེ་རྣམ་པར་འཇོམས་པའི་བསྙེན་སྒྲབ་སྒྲུབ་ཆེན། རྡོ་རྗེ་རྣམ་པར་འཇོམས་པའི་ཁྲུས་ཀྱི་ཆོ་ག །རྡོ་རྗེ་ 
རྣམ་པར་འཇོམས་པའི་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཆོ་ག རྡོ་རྗེ་རྣམ་པར་འཇོམས་པའི་ལས་སྒྲབ་ཀྱི་ཆོ་ག །རྡོ་རྗེ་རྣམ་པར་འཇོམས་པའི་འཁྲུལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག །རྡོ་རྗེ་རྣམ་པར་འཇོམས་པའི་ 


ལྷ་ཁྲིད། བླ་མ་མཆོད་པའི་ཆོ་ག་ཡོན་ཏན་ཀུན་འབྱུང་། བླ་མ་མཆོད་པའི་ལྷན་ཐབས། དབང་ཆོག །སྦྱིན་སྲེག །ཚེ་དཔག་མེད་ཁྲོ་བོའི་དཀྱིལ་ཆོག །ཚེ་རྟའི་ཟིན་བྲིས། 











' ༄༅། །མའི་ཆོ་ག །དཔལ་ལྷའི་ཆོ་ག །གཞི་བདག་གི་ཆོ་ག །བསྐང་བ། སྨྱོང་ཁའི་ཆོ་ག །བསྐང་བ། ཇག་མེའི་ཆོ་ག་གསར་རྙིང་གཉིས། རྡོ་རྗེ་ 
ལེགས་པ། དུར་ཁྲོད་བདག་མོ། རྒྱལ་པོ། བསྟན་མ། རྣམ་སྲས་ཀྱི་མཆོད་སྤྲིན། བསངས་དཔེ་བཀྲ་ཤིས་རེ་བསྐོང་། ཚེ་བདག་གི་ལས་བྱང་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་མཆོད་སྤྲིན་༢། 


,ཤ གསོལ་འདེབས་༢། སྙིང་གཟེར་ནག་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར། ཁྲག་འཐུང་རོལ་པའི་དགའ་སྟོན། ཨྱེ་རིང་བསྙེན་པའི་མན་ངག་༢། ལྕགས་སྡིག་ཡན་ལག་དྲུག་པའི་གཏོར་བཟློག་༢། 
བླ་མ་དྲག་པོ་དམར་ཆེན་གྱི་ལས་བྱང་། དྲག་པོ་ཀཱཱི་ལ་ཡའི་མན་ངག །ལྟོ་ནག་གི་ཆོ་ག་བཟློག་པའི་རྒྱལ་པོ། རྡོ་རྗེ་གཏུམ་པོ་གོང་ཁུག་མ། ཆོས་སྐྱོང་གི་གཏོར་འབུལ་དང་ 
འདོད་གསོལ། གཏོར་བསྔོས་བསྡུས་པ། རྒྱལ་བའི་རྟོགས་བརྗོད་ཕུལ་བྱུང་དད་པ་རྒྱ་མཚོའི་འཇུག་ངོགས། ལོ་རྒྱུས་སྣ་(རྣ)བའི་རྒྱན། འབྲུག་ལུགས་ཀྱི་ཆོས་བརྗོད་རབ་གསལ། 

















༄༅། 


425:126$,[2& 


།མྱི་ཕྱམ་རྒྱལ་སྲས་ངྱག་དབྱང་ལྷག་པའི་ལྷའི། །ཕུན་སུམ་རྩོགས་མངའ་སྙན་དང་གྲགས་པའི་དཔྱལ། །ཤེས་ 
རུབ་ལྷ་མོའི་བློ་བརྩང་གིས་བསྐྲན་པའི། །ཟབ་དོན་གདམས་པའི་གཏེར་མཛོད་དེར་ཕྱག་འཚལ། །དེ་གསུང་བདུད་རྩིའི་བཅུད་ཀྱིས་རྒྱུད་ 





བཏྲས་(བརྟས)ཤིང་། །ཐུགས་རྗེའི་གཏེར་བུམ་འཆང་དེར་མི་ངལ་བར། །སྐལ་བཟང་གདུལ་བྱའི་གཙུག་ཏུ་འགོད་མཁས་དེར། །རབ་ 





༨༡ ༨༽ 


།བསྔགས་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་འདི་འབྱེད་པར་སྤྲོ། །གང་ཡང་སྙིགས་དུས་ལྡོམ་བུར་སྤྱོད་པའི་རྟོགས་ལྡན། རྒྱལ་ 


ཁམས་པས་མིང་བླ་དྭགས་སྟག་རྩེ་སྐུ་སྐྱེར་བོད་པ། དེ་ཉིད་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱི་གྱ་བར་བགྲང་འོས་སུ་དག་པའི་སྣང་བར་གཟིགས་པ་ 
ལས། ཇི་ལྟར་བསྟོད་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་དོན་གསལ་པོར་འབྱེད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཐུན་མོང་གདུལ་བྱའི་དོན་དུ་འཚཆོ་བར་གསོལ་པ་ 








`  ༄༅། །མེད་ཞི་ལ་སེམས། །ཞེས་གསུངས་པ་དེས་སོ། །ཕུན་ཚྩོགས་འགྲོ་བྱའི་རྩ་ལྷག་སྙིད་ཞིའི་དཔྱལ། །ཞེས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལྔ་ལྡན་དུའང་གླེང་ 
བར་རུང་མོད། འོན་ཀྱང་འདིར་བརྟག་གཉིས་ལས། རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སྤངས། །ལུས་ལ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་གནས། །དངོས་པོ་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པ་པོ། །ཞེས་སྤངས་པ་ 


རམ་ དང་། རྟོགས་པ་དང་། ཁྱབ་པ་སྟེ་ཆོས་གསུམ་ལྡན་གྱི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དེའི་ཕྱིར། གྲུབ་རིགས་ཙམ་དུ་མ་ཟད་དེ་འགྲོ་བ་ཡོངས་ཀྱི་རྩ་ལག་སྟེ། གཉེན་དུ་གྱུར་པ་ལྟ་ཅི་ 
སྨོས་ཏེ། དེ་བས་སྲིད་པ་དང་ཞི་བ་ཡོངས་ཀྱི་དཔལ་མགོན་ཉིད་དུའང་ཁྱོད་གྱུར་ཏོ། །ཞེས་ཟུར་ཕྱིན་པས་གསུངས་པ་འདི་ནི། སྐྱེས་བུ་ཞིག་ཅི་བདེར་གནས་པ་ལ། དྲག་གཉེན་ 
བར་མའི་མཐོང་ཕྱོགས་གསུམ་འབྱུང་བ་ལྟར་ལས། འདི་ནི་དག་པའི་གཟིགས་ངོར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། ཤེས་ཆབ་ཡེ་ཤེེས་ཐུགས་རྡེའི་རྒྱུན་བཟྩང་ཕྱོ། །ལམ་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 








པའི་མདོ་སྡེའི་སྙིང་པོ་སོ་སོ་རང་རིག་གམ། སོ་སོར་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཀ་འདི་སྟེ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་མིག་དེས་ཀུན་རྫོབ་མཚན་མར་བཅས་པའི་ཚུལ་ཐམས་ཅད་ 
ལ་རྣམ་པར་དཔྱད་པས། ཇི་ལྟར་སྒྱུ་མ་མཁན་ལ་རང་ཉིད་ཀྱིས་སྤྲལ་པའི་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་སྣང་བས། འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པའི་རོལ་ 
རྩེད་དུ་ཤར་བས་ལྷན་སྐྱེས་དང་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་མ་རིག་པ་དག་དྲུང་ནས་ཕྱུང་བར་ནུས་པ་སྟེ། མཚན་བརྗོད་ལས། ཤེས་རབ་ཆེན་པོས་སྐད་ཅིག་ལ། །ཆོས་ཀུན་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ 
འཆང་། །ཆོས་ཀུན་མངོན་པར་རྟོགས་པ་སྟེ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་སྣང་སྲིད་ཀྱི་འཁོར་ལོ་མཐའ་དག་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་དེ་ཀ་ཤེས་རབ་དང་གཉིས་སུ་ 
དབྱེར་མི་འཚལ་བའི་ཡེ་ཤེས་འདི་ནི་ཡེ་ཤེས་མཚན་ཉིད་པ་སྟེ། དེར། ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་ལམ་མེ་བ། །ཞེས་པའོ། །གཞན་འགོག་པ་ལ་ཡེ་ཤེས་སུ་སེམས་པ་དག་དང་མི་གཅིག་ 
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༄༅། །སངས་རྒྱས་ལ་ཡེ་ཤེས་མངའ་བ་དང་མི་མངའི་སྒོ་སྐུར་གྱིས་རྩོད་པ་སོགས་ནི་རང་གི་བློ་སྐྱོན་ཁོ་ནར་བས་པས་ཡ་མ་བརླའོ། །གོང་གི་སྣང་ཆ་ 


དེའང་མེ དྲ་ཀང་ཡོཿ ད་པར་བཟུང་བ་ཐ ག །ཁྲ སྤུལ $ འཁྲུལ ་བ ལྟ བུནང་། རྣམ ་པ རྭ་སྣ ང་ཡ ང་དོན་ལ ་མ གྲུབ ་པ སྒྱུམ ལྟ (ཐུ་ནང་།- མམ ཚན་མ ་དབྱིངས སུ་ཟད་པསྐ་དྲ།།པ་ནྦབ་ 


འབྱམས་ལས་གཡོ་མི་ཤེས་པ་གསེར་གླིང་ནས་རྡོ་བ་མི་རྙེད་པ་ལྟ་བུ་འབྱུང་བ་ནི། བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་ལ་འཁྲུལ་གྲོལ་མེད་ྱང་། གློ་བུར་གྱི་དྲི་མའི་སྦུབས་སུ་འཐུམས་པ་ ངོ 
དང་། སྲབས་པ་དང་། ཤིན་ཏུ་དག་པའི་གནས་སྐབས་སུ་བཞག་སྟེ། བྱམས་མགོན་གྱིས། སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ཕྱིན་ཅི་ལོག །བདེན་པ་མཐོང་བ་ལྡོག་པ་སྟེ། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཇི་ལྟ་བ། །ཞེས་གསུངས་པའི་འདི་ཉི་ཕྱི་མ་སྟེ། དཔེར་ན་སྤྲིན་ཚོགས་ཡོངས་སུ་དག་པས་ནམ་མཁའ་དྭངས་པ་བཞིན་གཟུང་འཛིན་མཚན་མའི་སྒྲིབ་གཡོགས་ཐམས་ཅད་ 










༄༅། རྡོ་རྗེའི་ལུས་ལ་རྩ་རྣམས་ནི། །སྟོང་ཕྲག་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་། །ཞེས་གསུངས་(པ༡)དེ་ཡང་གཙོ་བོའི་རྩ་འཁོར་ལོ་དྲུག་ཏུ་གནས་མོད། འོན་ 
ཀྱང་འདིར་དགའ་བ་བཞིའི་ཡེ་ཤེས་བསྒོམ་བྱའི་གནད་ལས་སྤྱི་མགྲིན་སྙིང་ལྟེའི་རྩ་འཁོར་བཞི་བསྟན་ནོ། །དེ་ལས་ཇི་ལྟར་གནས་པའི་རྩ་རྣམས་དཔའ་མོ་དང་། དེ་ལ་ཀུན་ཏུ་ 
ཀྭ སྤྱོད་པའི་ཐིག་ལེ་ནི་དཔའ་བོར་ཡེ་ནས་གྲུབ་པ་དེ་ཀ་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡིན་ཏེ། སཾ་པུ་ཊར། ཧེ་རུ་ཀ་ལ་སོགས་པའི་ལྷ། །རྩ་གཟུགས་མཛེས་པར་ 
ཡང་དག་བྱུང་། །ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཉམས་དགའ་བར། །སྒོ་བཞི་ཇི་སྐད་གསུངས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རང་རིག་རྩ་བཞི་བླ་མྱ་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །ཞེས་པ་ 
འདི་ནི། འཁོར་ལོ་དེ་དག་གི་ལྟེ་བ་ནས་ལྟེ་བར་ཕུགས་པའི་ཨ་ཝ་ ཏཱི་དེ་ནི་གནས་པ་འམ་རགས་པའི་རྩ་དབུ་མའོ། །དེ་ནི་སྲོག་པ་རྩ་ཉིད་ནི། །བམས་གསུམ་ཀུན་གྱི་རྟེན་ཡིན་ 


ཅེ 




















སྐབས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་སྦྱངས་འབྲས་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་སྟེ། སྐུ་གསུམ་དབྱེར་མེད་པ་དེ་ཀའོ། །བཞུ་གུས་ནསྔ་ཞེས་པ་ནི་སྐུ་ཐཞིའི་སྱི་རྫགས་རྩ་ཐའི་ཟླམ་དེ་དང་ཐཞག་ཏབྲཝ་ཁར་ལི་ 
ཕོད་པས་བརྟན་པར་བཞུགས་ཞེས་པའི་ཐ་ཚིག་གོ །འདི་ལ་ཆོས་རྗེ་རས་པས། རྗེབླ་མའི་ངོ་བོ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་ཞལ་མཇལ་བས། །བརྒྱུད་པ་ཉེ་རིང་བགྲང་མ་ 
དགོས། །མི་འོ་སྐོལ་ཆོ་ལྷ་གསོལ་བྱེད་རེ་རན། །གསུངས་པ་དེ་ཁོང་ལ་བྱུང་བར་འདུག་གོ །དེ་ལྟར་ཚིག་རྐང་གསུམ་པོ་དེའི་དོན་ནི་བསྟོད་ཡུལ་ལ་བསྔགས་པའི་ཚུལ་ཙམ་ 
ལས། དོན་དུ་ན་ལུང་ལས། བླ་མའི་བྱིན་རླབས་ཕོག་པས་སངས་རྒྱ་བ། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་པར་ནས་བཏོན་པ་འདྲ། །ཞེས་བཤད་པ་བཞིན་རང་རྒྱུད་སྔོན་སྦྱངས་སད་ 


པས་ཅིག་ཅར་ཉིད་དུ་ལྟོད་པོར་གྲོལ་བའི་གསུང་ལྕུག་པར་ཤོར་བར་འདུག་སྟེ། ཙནྡྲ་གོ་མིས། མར་མེ་ཆུང་ཡང་མུན་པ་སེལ། །ལྕགས་ཀྱུ་ཆུང་ཡང་གླང་པོ་ཐུལ། །བྱིས་པ་ 
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` ༄༅། །ཆུང་ཡང་མུ་སྟེགས་འདུལ། །ཞེས་པ་དེ་ཁོ་ན་ལྟར་སྟེ་ངོ་མཚར་ཡོངས་ཀྱི་བླ་ན་གྱུར་པའོ། །གསུམ་པ་ནི། མཆོག་གྱི་དངྩོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་ 
གསྱོལ། ༈ཞེས་པ་རང་ངོས་ནས་གླང་པོ་རྙེད་ནས་གླང་རྗེས་འཚོལ་མ་དགོས་མོད། འོན་ཀྱང་རྒྱལ་སྲས་རྣམས་རང་ཉིད་ཀྱི་སྤོབས་པ་མ་ཞུམ་བཞིན་དུ་གཞན་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པ་ 
ཱ ལས་བརྙས་པའི་གཞིན་(གཞི)མི་ལྟ་བས། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་དེ་ལྟ་བུའི་ནུས་པ་མངའ་འོ། །ཞེས་ནུས་པ་འདོན་ཕྱིར་རང་ཉིད་ཁེངས་པ་བསྐྱུང་པའི་ཚིག་གོ །གསུམ་ 
པ་རིས་མེད་ཀྱི་ཆེད་དུ་སྨོན་ལམ་གདབ་པ་ལ། གང་གི་དོན་དུ་གདབ་པ་དང་། གང་ལ་དམིགས་པའི་ཚུལ་ལས། དང་པོ་ནི། བདྲག་དང་མ་གྱར་ཕྱ་མ་སེམྫས་རན་ཀུན། ། 
ཞེས་པ་བྱང་ཆེན་གྱི་སྤྱོད་པ་རླབས་པོ་ཆེར་གཞོལ་བ་དག་ལ་འགྲོ་བའི་དོན་ཁོ་ན་ལས་རང་འཁྲིས་ཡེ་མི་མངའ་ཡང་དེ་དག་རྗེས་སུ་བཀྲི་ཕྱིར་འདིར་བདག་དང་། ཞེས་བྱུང་། 
















༄༅། །ཞེས་སྨད་པས་སོ། །འོ་ན་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། རང་ཅག་རྣམས་དལ་བ་བརྒྱད། རང་འབྱོར་ལྔ། གཞན་འབྱོར་ལྔའི་དལ་འབྱོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ 
གནས་སྐབས་འདི་ལྟ་བུར་ཞེས་དཀོན་པའི་ཆོས་ཅན་ནོ། །སྤྱོད་འཇུག་ལས། མི་ཡི་གྲུ་ལ་བརྟེན་ནས་ནི། །སྡུག་བསྔལ་ཆུ་བོ་ཆེ་ལས་སྒྲོལ། །གྲུ་འདི་ཕྱིས་ནས་ཆྙེད་དཀའ་བས། ། 


| རྨོངས་པ་དུས་འདིར་གཉིད་མ་ལོག །ཅེས་པས་སོ། །རྟེན་འདིས་མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་ཆེན་ནམ་འཕོ་མེད་ཀྱི་བདེ་བ་སྲིད་ཞི་ལ་མི་གནས་པའི་མྱང་འདས་མ་ནེང་གི་ 














_ (གོ)འཕང་སྟེ། སྒྲས གཟུགས་ནི་སྲིད་པར་མི་འོང་ཞིང་། །འགྱུར་མེད་མྱ་ངན་འདས་མི་འགྲོ། །དེ་གཉིས་ཕྱིར་ན་མ་ནིང་ངོ་། །ཞེས་པའི་དོན་འདི་བསྒྲབ་པ་ལ་མཐུན་ 
རྐྱེན་གྱི་འགལ་ཟླར་གྱུར་པའི་མི་མཐུན་པའི་བགེགས་སུ་འགྱུར་བའི་བར་ཆད་ནི། ཕྱིའི་གདོན་བགེགས། འབྱུང་བ་དང་དགྲ་འདྲེའི་གནོད་པ་སོགས། ནང་དུ་ཕུང་ཁམས་ 





















འཁྲུགས་པའི་ཚ་གྲང་གི་ནད་ལ་སོགས་པ། གསང་བར་བློ་ཆོས་སུ་མི་འགྲོ་བ་དང་སོང་ཡང་ཆོས་ལམ་དུ་སློང་མི་ནུས་པ་དང་། བྱིང་རྒོད་རྨུགས་སོགས་བསམ་གཏན་གྱི་སྒྲིབ་ 
ལུ པས་འཁྲུལ་པ་ཡེ་ཤེས་སུ་འཆར་དུ་མི་སྟེར་བ་དང་། མཐར་ཐུག་འབྲས་བུ་དུས་ལས་གཡེལ་བ་ལེ་ལོ་སྙོམ་ལས་ཀྱིས་ཕྱི་བཤོལ་ལ་སོགས་པ་ལམ་དང་འབྲས་བུ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་ 
., སྤྱི་དང་། དེ་དག་གི་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་ལྷའི་བུའི་བདུད། ཉོན་མོངས་པའི་བདུད། ཕུང་པོའི་བདུད། འཆི་བདག་གི་བདུད་ཀྱི་དཔུང་ཚོགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་སྡེ་ཆེན་པོས་ 
རྐྱེན་ངན་མཚོན་ཆའི་ཆར་ཕབ་ཏེ། ཐར་པའི་སྲོག་རྩ་བཅད་ནས་འཁོར་བའི་མེ་འོབས་སུ་སྐྱུར་བའི་མི་བཟད་པའི་གཡུལ་ངོ་དེ་ལས་ནམ་དུའང་རྣམ་པར་རྒྱལ་བར་གྱུར་སྟེ། 


ཞེས་པའོ། གཉིས་པ་ནི། རང་གློལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆྩེན་ཕྱོའི་དོན་རྟོགས་ཤོག །ཅེས་གསུངས་སྟེ། འདིར་རང་གྲོལ་ཞེས་པ་བརྟག་གཉིས་སུ། གཞན་གྱིས་བརྗོད་མིན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས། 


.1$%) 





།ཡང་ཟབ་དཀོནམཆོགསི་འདུསཀ་མསལེནམདོར་བསྡསགཞདཀི 


ཝྡེ་མིག་འཆུགས་སོ།། 

















༄༅། །ངོ་མཚར་པདྨ་བཞད་པའི་གེ་སར་རྩེར། །རྒྱལ་རྣམས་འདུས་ཞལ་ཕྱེ་བའི་ཟ་མ་ཏོག །འགྲོ་བའི་སྐྱབས་གཅིག་ 
རྩོན་མེད་སྤྲུལ་པའི་སྐུ། །པདཱ་ཏབྱུང་ཞགས་རྡུལ་རྣམ་ཀུན་སྤྱི་བོས་མཆོད། . །གང་དེའི་ཐགུས་སྒྲུབ་ཉམས་ལེན་ཚུལ། །ཉིད་ཀྱི་ཞལ་སྐྱིན་ 
བདུད་རྩི་དང་། །ཡང་འགྲེལ་སྙིང་པོ་གསལ་བྱེད་ཀྱི། །མདོར་བསྔུས་གནད་ཀྱི་གཟེར་འདིའོ། །ཡང་ཟབ་དཀོན་མཆོག་སྤྱི་འདུས་ལེའུ་ 


ཤ 
ཤཿ 
རོ 
= 
ཌཾ 





༄༅། །བརྒྱད་ལས། གཉིས་པ་འཕྲིན་ལས་རང་གཞུང་གི་ཉམས་ལེན་ལ། སྔོན་འགྲོ། དངོས་གཞི། རྗེས་དང་ 


གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི་མཚམས་གཅོད། སྐྱབས་སེམས། ཡན་ལག་བདུན་པ། ཡིག་བརྒྱ། མཆྫལ། གསོལ་འདེབས། མཆོད་པ་ 
བྱིན་རླབས། ཏིང་འཛིན་རྣམ་གསུམ་མོ། །གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ། བདག་མདུན་ཐ་མི་དད་པའི་བསྐྱེད་རིམ་དང་སྤྱན་འདྲེན་ནས་བསྟན་ 











ཐམས་ཅད་ལྷར་གསལ་བར་སྒོམ། གྲངས་བསྙེན་འབྲུ་འབུམ། རྟགས་བསྙེན་སྒྲུབ་ཐབས་ནས་བཤད་པ་བཞིན། དུས་བསྙེན་སྐབས་དང་བསྟུན་ནོ། །ཟབ་གནད་ནི་མ་ཧྭྭ་ཡོ་ 
འི་སྒྲུབ་ཐབས་སུ། སྐུའི་དམ་ཚིག་ཏུ་པདྨའི་སྐུ་ཆེ་ཆུང་གང་ཡིན་ཅིག་དང་མི་འབྲལ། གསུང་གི་དམ་ཚིག་ཏུ་དཀོན་མཆོག་སྤྱི་འདུས་ཀྱི་ཡི་གེ་དང་མི་འབྲལ། ཐུགས་ཀྱི་དམ་ 
ཚིག་ཏུ་ཐུན་དྲུག་གམ། གསུམ་མམ། ཐ་མའང་ཉི་ཤར་གྱི་དུས་སུ་སྤྱན་འདྲེན་བཟླས་པ་དང་མི་འབྲལ། དེའི་ཚེ་རང་གི་ཐུགས་ཀར་པདྨ་དཀར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བར་ 
གསེར་གྱི་རྡོ་རྗེ་ཧྲཱི་གིས་མཚན་པའི་མཐར་སྔགས་འཕྲེང་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ཞིང་རབ་འབྱམས་ཀྱི་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོད་པ་བླ་ན་མེད་པ་ཕུལ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ 
བྱིན་རླབས་ཐམས་ཅད་རང་ལ་བསྡུས། བར་དུ་ལྷ་སྲིན་དྲེགས་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་བསྡུས། ཅི་བསྒོ་བའི་ལས་ཐམས་ཅད་རྩོལ་མེད་དུ་སྒྲུབ། མར་རིགས་དྲུག་གི་ 


ཤྲ 
¬ 
རའ 
3༡ 
ཤྭ 
4 
2 















' ༄༅། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱངས་ཏེ་བདེ་བས་ཚིམ་པར་བྱས། འོད་ཟེར་འཕྲོ་འདུའི་དམིགས་པ་གསལ་བར་གྷེ། ཞེས་དང་། ཕན་ཡོན་ནི། 
འདི་ཉིད་ཚུལ་བཞིན་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་སྒྲབ་རྟགས་མ་བྱུང་ན་པདྨ་བདག་གིས་ཕྱི་རབས་བསླུས་པར་ཟད་དོ། །དེས་ན་ཡིད་ཆེས་པར་གྱིས་ཤིག །ཡིད་ཆེས་བརྩོན་འགྲུས་ལྡན་ 
ྲ ན་ཟླ་བ་དྲུག་ལ་འོད་ཕུང་ཟག་མེད་དུ་འགྲོ་བར་ངེས་སོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་གསང་སྒྲབ་ནི། རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་གུ་རུ་ཞི་བ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་རིག་འཛིན་དྲག་ 
པོར་བསྐྱེད། སྤྱན་འདྲེན་མཆོད་བསྟོད་དང་བཅས་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་རང་ལ་བསྟེམ། མདུན་བསྐྱེད་སྒྲུབ་ན་གཉིས་ཀ་ལ་བསྟིམ། རང་གི་སྤྱི་བོར་གུ་རུ་ཞི་བ་རིགས་བདག་གི་ 
ཚུལ་དུ་བྷེ། བཟླས་པའི་ཚེ་ཐུགས་ཀར་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་ཧྱཱུཾ་དམར་ནག་གི་མཐར་སྔགས་འཕྲེང་། དེ་ལས་འོད་ཟེར་དམར་ནག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་དང་མཚོན་ཆ་ལ་སོགས་པ་འཕྲོས་ 














པས་གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཚར་བཅད། སྣས ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱཾ་ཨར་ཙིག་ནིར་ཙིག་ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ་དཱཱཾ་ཧཱཱཾ་ཕཊ། ཅེས་འབུམ་ 
ཕྲག་གཅིག་བསྙེན་ཅིང་། སྡེ་བརྒྱད་འདུལ་སྔགས་སོགས་སྐབས་དང་བསྟུན་ནོ། །བ ་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉད་དུ་སྒྲབ་པ་ནི། རང་ཉིད་རིག་འཛིན་དྲག་པོ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་སེང་གདོང་ 
མར་བསྐྱེད། སྤྱན་འདྲེན་མཆོད་བསྟོད་དང་བཅས་རང་ལ་བསྟིམ། སྤྱི་བོར་གུ་རུ་ཞི་བ། མཆན་ཁུང་དུ་རིག་འཛིན་དྲག་པོ་མཚོན་བྱེད་དུ་ཁ་ཊཾ་ག་བསྣམས་པའོ། །ཐུགས་ཀར་ 
ཉི་མ་ལ་ཧཱུཾ་སྔོན་པོའི་མཐར་སྔགས་འཕྲེང་སྔོན་པོས་བསྐོར་བ། དེ་ལས་འོད་འཕྲོས། དམ་ཚིག་བསྒྲབ་པའི་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་སྤུ་གྲིས་སྐྲ་བཞར་བ་ལྟ་བུར་སོང་བར་བྷི་ཞིང་། 
ཨཿ ཀཿ སཿ མཿ རཿ ཙཿ ཤཿ དཿ རཿ སཿ མཿ རཿ ཡཿ ཕཊཿ 5 ཅེས་ཁྲི་ཕྲག་ལྔ་བསྙེན་པའོ། །ལྔ་པ་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་ཁ་སྒྱུར་རྣམས་ནི་འཕྲིན་ལས་བཞི་སྒྲབ་ལྟར་ཉམས་སུ་ 


° 
4 
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' ༄༅། །བླང་བའོ། རྒྱུན་འཁྱེར་སྤྲོས་བཅས་གྱི་ཉམས་ལེན་སྒང་དུ་དྲིལ་བ་ནི། ཡང་འགྲེལ་ལས། བསྲུང་འཁོར་སྐྱབས་སེམས་ཙམ་བྱས། སྐད་ཅིག་ 
དྲན་རྫོགས་ཀྱི་བསྐྱེད་རིམ། ཧཱིཿ བདག་ཉིད་འགྱུར་མེད་ཡེ་ནས་ནས། གསལ་བར་བསྐྱེད། །ཅེས་པའི་བར་རོ། །སྤྲོས་པ་ལ་དགའ་ན་བྱིན་འབེབས་མཆོད་བསྟོད་ཀྱང་བྱ། 


ཱུ བཟླས་པ་ཅི་ནུས་གྲག་སྟོང་བསམ་བརྗོད་བྲལ་བའི་ངང་དུའོ། །ཞེས་དང་། གཞན་ཡང་ཚེ་སྒྲབ། གུར་དྲག །སེང་གདོང་མ། འཕྲིན་ལས་བཞི་སྒྲུབ་རྣམས་ལ་རྒྱས་བསྡུས་ ངཱ 
ཤེས་པར་བྱ། དབང་ལུང་བཀའ་གཏད་ཐོབ་པས་རྒྱས་བསྡུས་གང་བྱེད་ཀྱང་འགལ་བ་མེད་དེ། དོན་ལ་ཆོས་ཀྱི་བདག་པོར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ཡིན་པས་བར་ཆད་མི་འབྱུང་ངོ་། ། 
ཞེས་གསུངས་པས་སྐབས་དང་འཚམ་པར་རྒྱས་བསྡུས་བྱར་རུང་བའོ། །དབང་གི་རིམ་པ་ནི་ཡང་འགྲེལ་ལས། དབང་བཞིའི་རྒྱུ་ཙམ་མཚོན་བྱེད་དུ་ཕྱི་བུམ་པའི་དབང་ཊཀླི་ལ་ 








༄༅། །ཅི་ནུས་བྱས། མཐར་འོད་དུ་ཞུ་ནས་རང་ལ་བསྟིམ། ཡང་ན་ཟས་སྐོམ་ལ་དམིགས་ཏེ་ལོངས་སྤྱད་ཀྱང་རུང་བར་གསུངས། གུར་དྲག་དང་སེང་ 
གདོང་མའི་དབང་ཡང་དབང་རྫས་གོང་དང་མཚུངས་ཤིང་། སྙིང་པོ་དང་ཚིག་ཕྲད་ཅུང་ཟད་བསྒྱུར་ཤེས་པར་བྱའོ། །རྒྱས་པར་འདོད་ན་གཏེར་ཀ་གཞན་ནས་ཟུར་ཙམ་བཀབ་ཀྱང་ 


། འགལ་བ་མེད་དོ། །ཡང་བསྔུས་པ་བྱེད་ན། སྤོ་ཏིའི་ལུང་དབང་དང་། ཨཱ་ལཾ་(ལི)ཀཱ་ལཾ་(ལི)བརྗོད་པ་དང་། རིག་གཏད་དམ། སྔགས་དབང་ཙམ། ཡང་ན་ཐོག་མཐའ་བར་ 
གསུམ་གྱི་ལུང་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་ཐོབ་པར་བཤད་འདུག །ཅེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་སྒྲབ་ཐབས་དངོས་དང་། བཀའ་འགྲེལ། ཡང་འགྲེལ་སོགས་ཀྱི་དོན་འཆུག་མེད་ཚིག་ཉུང་ 


ངུར་བྱས་པ་འདི་ཉིད། སྦལ་(བལ)ཡུལ་ཡོལ་མོ་གངས་ཀྱི་ར་བའི་དབེན་གནས། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོའི་ཡང་དག་མཆོག་གི་སྒྲབ་ཕུག་ཏུ། ཕྱོགས་མེད་ཀྱི་བྱ་བྲལ་བ་སྟག་རྩེ་སྐུ་ 

















' ༄༅། །བསྟུན་པའི་དམིགས་པ་རྣམས་གོ་རིམ་བཞིན་གནང་བ་གལ་ཆེ། དེ་ཡང་ལྷར་བཅས་འགྲོ་བ་ཡོངས་ལ་རྣམ་འདྲེན་གཞན་ལས་ཐུགས་རྗེ་དང་བཀའ་ 
དྲིན་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་འོ་སྐོལ་གྱི་སྟོན་པ་མཉམ་མེད་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོ་དེ་ཉིད་ཀྱིས། འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཤེས་རྒྱུད་ལ་ཉོན་མོངས་པ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་རང་ཆས་སུ་ཡོད་ 
{ པར་མཁྱེན་ནས། དེ་འདུལ་བའི་གཉེན་པོར་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞི་གསུངས་པ་ནི། འདོད་ཆགས་ལས་གྱུར་པ་ཏི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་གི་གཉེན་པོར་འདུལ་བ་ཏི་ཁྲི་ 


སིི རད ༨ 


གསུམ་ཆ་སྙོམས་ལས་གྱུར་པ་ཏི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་གི་གཉེན་པོར་རྒྱུད་སྡེ་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་གསུངས་ཤིང་། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བསྡུ་ན་གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་སུ་འདུས་ཤིང་། 




















༄༅། །འདུས་པ་ཡིན། དེ་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་རྫོགས་གཉིས་སུ་བསྡུས་ནས་རྒྱུད་ལས་སྒྲབ་ཐབས་སུ་བསྡུས། སྒྲབ་ཐབས་མན་ངག །མན་ངག་ 
ལག་ལེན་དུ་བསྟན་པ་ལས། ད་ལམ་གྱི་སྐབས་འདིར་ཉམས་ལེན་བླ་མ་སྒྲབ་པའི་མན་ངག་ཡང་ཟབ་དཀོན་མཆོག་སྤྱི་འདུས་ཞེས་བྱ་བ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་གཏེར་ཆོས་དེ་ལ་ 
ཱ སྔོན་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོས་མ་འོངས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་ཐུགས་བརྩེ་བ་ཆེན་པོས་ཟབ་གཏེར་དུ་སྦས་ཚུལ། ཕྱིས་རིག་འཛིན་ཆེན་པོས་གཏེར་ནས་སྤྱན་དྲངས་ཚུལ། 
དེ་ལས་ཇི་ལྟར་བརྒྱུད་ཅིང་སྐལ་ལྡན་རྣམས་སྨིན་སྒྲོལ་ལ་བཀོད་ཚུལ་སོགས་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་བཤད་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཏི་ཟླ་ཁ་སྦྱོར་གྱི་རྒྱུད་ལས། ལོ་རྒྱུས་དོན་གྱིས་ 
མ་བཤད་ན། །གསང་ཆེན་ངེས་པའི་བཀའ་འདི་ལ། །ཡིད་མི་ཆེས་པའི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར། །ཞེས་དང་། ཀློང་གསལ་ལས་ཀྱང་། སྐལ་ལྡན་ངེས་ཤེས་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། །ལོ་རྒྱུས་ 











གསལ་བར་ བརྗོད་ པར་བྱ། །ཞེས ་གསུངས་ པ་ལྟར་ ཡིན་ པས། སྔོན་ཡང་དག་པར་ རྫོགས་ པའི་སངས རྒྱས་ ཀྱིས; ཆྱ་རྐན་ཿ ལས་འདས ་པའི་མདོ་ ཞེ་མངོར། ང་ནི་ མྱྱ་ངན། བྱ འོག་ ཏུ། །ལོ་ 
ནི་བྱཅུ་ རུ་གཉིས ཐོབ །དྷ་ན་ཀོ་ཤའི་ ཞི་མཚོ་གླིང་དུ། ཁ་ཁ ཌྷུག ཐའ འི་སྐྱེས་བུ' བའབྱུང། །ཞེས་ ཡཁ་ བླ་མེད་དོན་རྫོགས་འདུས་ པའི་རྒྱུད་ལས་ རྱང་། . ཞངྐི་ནཱ༔ཿ མྱྱ་ངན་འདས་ 
ཟོ འོག་ཏུ། །ལོ་ནི་བཅུ་ རུ་གཉིས་ ཐ་ །འཇིག་རྟེན་ཀུན་ལས་རྒྱལ་བའི ཆོ །ཨོཌིཿ ཡཱ་ནའི་ཡུལ་དུ་ནི། །པདྨ ཡལ ཞེས་བྱ བྱ་བ། །་གས་ སྟོན་ གང་ག 
(བསྟན)། ཤིས་ཁ ་ལ ་སོགས་ པའི་ལུང་ བསྟན་དུ དུམ 'དང་མདན པར། ཕྱོགས་ བཅུའི་སངས རྒྱས 'རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ ་རྗེ་འོད་ ཟེར་ གོང་བུཐ། ་གཅིག་ ག་ཏུ་ 'འདྲིལ་བ་ ནུབ་ ཕྱོགས་ཨོ ོ་རྒྱན་ཐྲ གྱི་ 


ཡུལ་ལྷོ་ནུབ་འོ་མ་ཅན་ གྱི་མཚོ་དཀྱིལ་ དུ་ཐིམ། འོད་ཟེར་དེ་ལ ་བརྟེན་ནས་སའི་ཞག་དང་ནམ་མཁའི འོད་འདྲེས་པ་ལྟ་བུ་ལས་ ཀླུ་རྒྱལ ་འཇོག་པོའི་ ཁང་སྟེང་དུ་ངོ་མཚར་ པདྨའི་ སྡོང་ 


ཤི 


72 











༄༅། །བརྙེས། སྤྲལ་པའི་ཆོས་རྒྱལ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོས་སྲོལ་གཏོད། དེ་ལས་ཀྱང་ཆེས་དར་བར་མཛད་པའི་ཆེད་དུ། འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ 
ཀྱི་སྤྲལ་པ་ཆོས་རྒྱལ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་གྱིས་རྒྱ་གར་ནས་མཁན་སློབ་སྤྱན་དྲངས། ཁྱད་པར་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོས་སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་གྱིས་གདུལ་བྱ་དུས་ལ་བབ་པར་གཟིགས་ 


2 ནས་བསམ་ཡས་སུ་བྱོན། བོད་ཀྱི་ལྷ་སྲིན་གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་དམ་ལ་བཏགས། ཁྱད་པར་དུ་དགེ་བསྙེན་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག །མ་སྲིང་བསྟན་མ་བཅུ་གཉིས། གཟའ་ཆེན་པོ་ 
བརྒྱད། རྒྱུ་སྐར་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་ལ་སོགས་པ་འབངས་སུ་བསྡུས་ནས། དཔལ་གྱི་བསམ་ཡས་མི་འགྱུར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་གླིང་བཞི་གླིང་ཕྲན་བརྒྱད་ཀྱི་ཚུལ་ 
དུ་བཞེངས་ཏེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་མཁའ་ལ་ཉི་མ་ཤར་བ་བཞིན་དུ་མཛད། གསང་སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་ཆོས་འཁོར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བསྐོར་ནས་གྲུབ་ཐོབ་ཀྱིས་ལུང་པ་བཀང་། 













' ༄༅། །གཉིས། །ཁོ་བོའི་གསུང་ཆོས་གཏེར་དུ་སྦོས། །སྙིགས་མའི་དུས་སུ་འགྲོ་དོན་ཆེ། །སེམས་བསྐྱེད་སྨོན་ལམ་རྒྱ་མ་ཆུང་། །ཞེས་དང་། ཡང་ 
ཟབ་ཐུགས་སྒྲུབ་ཁྱད་པར་ཅན། །དཀོན་མཆོག་སྤྱི་འདུས་ཡིད་བཞིན་འདི། །སྐལ་ལྡན་ལས་ཅན་ཅིག་དང་ཕྲད། །ཅེས་ལུང་བསྟན། གཞན་ཡང་། དེ་ཕྱིར་ང་ཡི་གཏེར་ཆོས་ 
, སུ་མོས་པས། །ཉམས་སུ་བླངས་ན་ཚེ་གཅིག་མི་གྲོལ་རི། །ཁྱད་པར་ཐུགས་སྒྲབ་ཀུན་གྱི་སྙིང་པོ་ནི། །ཡང་ཟབ་དཀོན་མཆོག་སྤྱི་འདུས་མན་ངག་འདི། །ཆོས་ཉིད་དོན་ 
རྫོགས་འདུས་པའི་ཡང་སྙིང་ཡིན། །རང་གི་སྒྲུབ་ཐབས་རང་གིས་མཛད་པའོ། །ཞེས་གསུངས་ནས་མཚོ་རྒྱལ་གྱིས་ཤར་ཀོང་པོའི་ཡུལ་ལྗོངས་ཧཾ་ཕྲང་ལྕགས་ཀྱི་སྒོ་མོ་དྲག་པོའི་ 
གཏོར་ཟོར་འདྲ་བའི་བྲག་ལ་གཏེར་དུ་སྦས་སོ། །དེ་ལྟར་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོས་བོད་གངས་ཅན་གྱི་ལྗོངས་འདིར་ལོ་བརྒྱ་དང་བཅུ་ཅིག་བཞུགས་པས་སྐུ་དངོས་ཀྱི་གདུལ་སྐལ་ནི་དེ་ 








༣༣. བྲེལ 'གྱིས་མ་ 


༄༅། ཤམོའུ་འགལ་ གྱི་བུའི་གདིང་བ། ཀུན་ དགའ་ ཡའི་ཤམ་ ཐབས་ལ་ དུའུ པ་དབུ་རྩེ་སྟེང་འོག་གི བྲ་ཟ་ བོ་ལ་བཞུགས་པས། དེའི་རྟེན་འ 
འོངས་པ རྒ ོད་བྐྲིལམདོ སྔགས་ གྱི་བསྟུན པ་ ཡུན་ རིང་དུ་རྒྱས་ ཡྱརྲ་འོང་། ངའི་ གཏིན ཆོས་ཀྱིས་ཀྱང་འགྲོ་བ བ ཟམ. སྒྲོལ ཁ་འ བས་ཚེས་ བྱས མ ཆག ཐ་རམ 


` ཆུབ་ སེམས་དཔའ་ 'གང་སྦྲལ་ཊ ་ལོ་རྟ་ལ། བརྟེན ནས་ཆོས་འདིའི་ ེ་སྙན་ པ་ཆེས་ ཆེར་འགྱུར། ཞེམ པ་པདྨས ་གསུང་། སློབ པོན་ ཆེན་པོའི་ལུང་བསྟན ཆི ཿ ཞལ་ལུང་འོད་འཕྲོ་ལས། 
ཨེ་མ་ཧོ། ད་ལྟའི་རྫོགས་ཆེན་རྣལ་འབྱོར་པ། །མྱང་བན་ཏིང་འཛིན་བཟང་པོ་ཡང་། །ཞེས་པ་ནས། པདྨ་འོད་འབར་དེ་ཚེ་ འགྲུབ། །མྱང་བན་ ཏིང་འཛིན་བཟང་པོ་ཡི། སྐྱེ 








མཐའི་སངས་རྒྱས་འདི་ཡིན་པས། །མིང་ཡང་འཇའ་ཚོན་སྙིང་པོའོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་ལུང་བསྟན་རྣམས་དང་མཐུན་པར་ཀོང་ཡུལ་བ་རུ་གནམ་ཚལ་ཞེས་བྱ་བར་སྐུ་འཁྲུངས། 
ཤྭ སྔོན་གྱི་བག་ཆགས་སད་པས་གཞོན་ནུ་ཉིད་ནས་སྙིང་པོའི་དོན་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བསྒྲིལ་ཞིང་སྒྲུབ་པ་ལ་བརྩོན་པས་མངོན་ཤེས་དང་རྫུ་འཕྲུལ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་པ་ 


ˆ མངའ་ཞིང་། གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོས་བྱིན་གྱིས་རློབ་ཅིང་། ཉམས་དང་རྨི་ལམ་དུ་མར་བུད་མེད་མང་པོས་གནས་སྒོ་འབྱེད་རྒྱུ་དང་གཏེར་ཁ་འགའ་རེ་ 
རྲེ ལ་དབང་བར་ལུང་བསྟན། ཁྱད་པར་སྤྲེལ་ལོ་ཟླ་བ་དང་པོའི་ཚེས་བཅུ་ལ་མིག་ནས་འོད་ཟེར་རག་དུང་གི་དབྱིབས་ལྟ་བུ་གཏེར་གནས་རྣམས་སུ་ཡང་ཡང་དུ་ཟུག་པ་སོགས་གཏེར་ 
འདོན་པའི་དུས་རྟགས་ལ་བབ་པར་མཁྱེན་ནས་ཧེ་ཕྲང་གི་བྲག་དྲག་པོའི་གཏོར་ཟོར་འདྲ་བའི་མགུལ་ནས། ཡང་ཟབ་དཀོན་མཆོག་སྤྱི་འདུས་ཀྱི་ཤོག་སེར་རྣམས་དང་། དམ་ 













' ༄༅། །རྫས་ལ་སོགས་པ་གཏེར་ནས་བཞེས་པས་རིག་འཛིན་འཇའ་ཚོན་སྙིང་པོ་ཞེས་སྙན་པས་གངས་ཅན་ཁྱབ་ཅིང་འབྲེལ་ཚད་དོན་དང་ལྡན་པའི་སྤྲལ་པའི་ 
གཏེར་སྟོན་དེ་ཉིད་ཀྱིས་སྤྱན་དྲངས་པའོ། །དེ་ལས་ཇི་ལྟར་བརྒྱུད་པའི་ཚུལ་ལ། དེ་ལྟར་ནང་ལྟར་ན་ཨོ་རྒྱན་ལས་འཕྲོ་གླིང་པ། ཕྱི་ལྟར་ན་རིག་འཛིན་འཇའ་ཚོན་སྙིང་པོ། 
ཤུཾ གསང་བ་ལྟར་ན་སྔགས་འཆང་དྱཾ་ནག་མེ་འབར་ཞེས་མཚན་གསུམ་ལྡན་དུ་གྲགས་པའི་རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་དེ་ལའང་གཏེར་ཆོས་འདིའི་བདག་པོར་འོས་པ་ནི། རྩ་བ་གཅིག་ལ་ 
སྡོང་གཉིས་ཡལ་ག་བརྒྱད། །མེ་ཏོག་འབྲས་བུ་ལྔ་ལྡན་རྒྱས་པ་འབྱུང་། །ཞེས་ཨོ་རྒྱན་ཉིད་ཀྱིས་ལུང་བསྟན་པ་ལྟར་ཆོས་བརྒྱུད་བཅུ་ཕྲག་གཉིས་སུ་གྱེས་ནས་འགྲོ་བ་དཔག་ཏུ་ 
མེད་པ་སྨིན་གྲོལ་ལ་བཀོད་པ་ཡིན་ཅིང་། དེ་ལས་རང་ལུགས་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་ནི། ཆོས་སྐུ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས། ལོངས་སྐུ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ། སྤྲལ་སྐུ་པདྨ་འོད་འབར། མཁའ་ 








མ་ནི། །སོགས་དབང་བཞི་གཞུང་བཞིན་བསྐུར་རོ། ། ༈་ ཚེ་དབང་ཁོ་ན་ཙམ་ཡིན་ན་གཞན་གོང་བཞིན་ལས། ད་ལམ་གྱི་སྐབས་འདིར་ཚེ་བསྲིང་བའི་དབང་། དེ་ཡང་ཨོ་ 
ཧཧ རྒྱན་གྱི་མཁན་པོ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས་ཤར་ཕྱོགས་མ་ར་ཏི་ཀའི་བྲག་ཕུག་ཏུ། མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་མེད་ལ་འཆི་མེད་ཚོའི་རྒྱུད་དང་སྒྲབ་ཐབས་བྱེ་བ་ཕྲག་གཅིག་ཞུས་པ་ལ་བརྟེན་ 


÷ཾ ནས། ཁ་བ་ཅན་འདིར་ཚེ་སྒྲབ་ལྔ་བརྒྱ་རྩ་གཅིག་གཏེར་དུ་སྦས་པའི་ནང་ནས་སྙིང་པོ་ལྟ་བུར་གྱུར་པའི་ཚེ་སྒྲབ་ལྕགས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་པས། འདིའི་ཕན་ཡོན་ནི་གཞུང་ 






¦ དུ དེ་ལྟར་བདག་མདུན་བུམ་པ་གཏོར་མ་དང་། ཞེས་པ་ནས། རེ་རེའི་ཕན་ཡོན་བརྗོད་པར་མི་ནུས་ཏེ། །ཀུན་དྲིལ་རང་ལུས་ལྕགས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་ཆེ། །ཞེས་དང་ཡང་། ཨེ་ 


གོམ ཆེ 


མ་ཧོ། དེ་ལྟར་བསྒྲབ་པའི་ཕན་ཡོན་ནི། །རྐྱེན་ངན་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་བཟློག །དུས་ཟད་པ་ཡི་མི་ཡིནྲ་ཀང་། །ཚངས་པའི་ཚེ་དང་མཉམ་པར་འགྱུར། །འཆི་བ་རྣམ་པ་བརྒྱད་ 















ལེགས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་དབང་གི་ལོ་རྒྱུས་འཁྱེར་བདེ་འདི་ཡང་སྟག་རྩེ་བྱ་བཏང་གིས་ཡོལ་མོ་གངས་ཀྱི་ར་བའི་ཆ་སྨད་སིངྐ་རའི་ནགས་ཚལ་གྱི་དབུས་སྟག་ཕུག་སེང་གེ་རྫོང་ 
དུ་ལི་ཁི་ཏཾ། སརརྦ་མངྒ་ལཾ། ། ༄། །ྫགས་ཀྱི་བཀླག་ཚུལ་མདོར་བསྡུས་འཁྱེར་བདེ་བཞུགས་སོ།། སཱམྟི་པྲ་ཛཱབྷཿ གང་སྐུ་རི་བོང་འཛིན་པའི་ངོས། །མཚན་དཔེའི་འོདྲ་ཀྱིས་ཀུན་ནས་ 
འཁྱུད། །ྱིང་གི་མུན་སེལ་འཇམ་དབྱངས་ཁྱོད། །བདག་བློའི་ཀུ་མུཏ་རྟག་སྐྱོངས་ཤིག །འདིར་སྔགས་ཀྱི་བཀླག་ཚུལ་མདོ་ཙམ་བརྗོད་པ་ལ། དབྱངས་དང་གསལ་བྱེད་ཀྱི་ 
བཀླག་ཚུལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ། དབྱངས་དངོས་དང་དེ་གསལ་བྱེད་ཀྱི་སྲོག་ཏུ་ཞུགས་པའི་བཀླག་ཚུལ་གཉིས་ལས། རདང་པོ་ནི། ཨ་ཨཱ། ཨི་ཨཱི། ཨུ་མཱ་རྣམས་ཀྱི་ : 


ཨ་ཨི་ཨུ་རྣམས་ཐུང་ངུ་སྟེ་མིག་འཛུམ་གཅིག་གི་ཡུན་དུ་བཀླག་པར་བྱའོ། །ཨཱ་ཨཱི་ཨཱ་རྣམས་རིང་པོ་སྟེ་མིག་འཛུམ་གཉིས་ཀྱི་ཡུན་དུ་བཀླག་ཅིང་། ན་རོ་དང་འགྲེང་བུ་ཡོད་པ་ 







4981, 











_༄༅། །རྣམས་ཀྱང་རིང་པོར་བཀླག་གོ །གཉིས་པ་གསལ་བྱེད་ཀྱི་སྲོག་ཏུ་ཞུགས་པ། ཀ་ཀྭ། ཀི་ཀཱི། ཀུ་ཀུ་རྣམས་གོང་བཞིན། ཀ་ཀི་ཀུ་རྣམས་ཐུང་ངུ་ 
དང་། ཀཱ་ཀཱི་ཀུ་རྣམས་རིང་པོར་བཀླག་པར་བྱ་སྟེ། དེ་བཞིན་དུ་གསལ་བྱེད་གཞན་རྣམས་ལའང་རིགས་འགྲེའོ། རི་ཧྲཾ། ལཾ་ལཱ་ཞེས་པ་སྔ་མ་ནི་བསྒྲིམས་པའི་ཚུལ་དུ་རིར་ 
ྷེ རཱིར། ཞེས་པ་དང་། ཕྱི་མ་གློད་པའི་ཚུལ་དུ་ལིལ་ལིལ་ཞེས་པར་བཀླག་གོ །དེ་སྲོག་ཏུ་ཞུགས་པ་ཀྲི་ཀྲཾ། ཀླི་ཀླི་ལྟ་བུ་ལའང་ཀིར་ཀྲིར་ཀིལ་ཀྲིལ་ཞེས་པར་བཀླག་གོ །ཨེ་ཨེ། 
ཨོ་ཨོཾ་ལ་ཨེ་དང་ཨྐ་སྟཉིམ་རིང་ཐོ་ལ། འགྲེང་བུ་ཉིས་བརྩེགས་ལ་ཨེ་ཨི་དང་། ན་རོ་ཉིས་བརྩེགས་ལ་ཨོ་ཨུ་ཞེས་ཨེ་དང་ཨོ་གཉིས་ཐུང་ངུར་བཀླག་གོ །དེ་སྲོག་ཏུ་ཞུགས་ 
པ་ཀེ་ཀེ །ཀོ་ཀོ་ལའང་། ཀེ་ཀེ་ཨི། ཀོ་ཀོ་ཨུ་ཞེས་གོང་བཞིན་བཀླག་གོ །ཨཾ་ལ་ཐིག་ལེ་ང་རུ་འདོན་པ་སྟེ། ཨང་ཞེས་པའོ། །དེ་གསལ་བྱེད་ཀྱི་སྲོག་ཏུ་ཞུགས་པ་ལ་ཕ་རོལ་ 





















གྱི་ཚིག་གྲོཿ '་གྲོགས་ལ་ ལྟོས་ པས། ཚིག་གྲོགས་ལ་ ཀ་ཁ་ག་གྷ་ང་རྣམས་བྱུང་ན་ཀླད་ ཀོར་ ང་རུ་བཀླག་ ཚིང་། ཀི་ དེ་བཞིན་དུ་ཙ་ཚ་ཛྷ་ཛ་ཏྷནམས། ལ་ཉ་ རུ་བཀླག །ཊ་ཏཌ་ཌྷ་ཌྷ་རྣམས་ལ་ 
ཤོ ཁཱ རུ་བཀླག ༧༧༦འམམ་ ལ་ན་རུ་བཀླག ༡༡:ཟས་གརྒྲ་གཆས། བང རུ་བཀླག སྟེ རུར གཉིས་ཊ ཀྱང་ན་བཞིན་ དུ་བཀླག ་གོ །ཚིག་གྲོགས་ ཐུ པར་ཤད་ཀྱིས་ཆོད་ན་རང་ 

ཤྱ ཐོག་ བརྩི་སྟེ། ྐ་ཕེ་ལང་ ར་དང་། ཙ་སྡེ ཊ་ཝེ། ཏ་སྡེ་རྣམས་ལ་ན་རུ་དང། ་ སྡེ་ལ་མ་རུ་བཀླག་གོ །ཨ་འྔ་ལ་ལྐ ཀ་ས་ཧྭཾ་ཀྲཿ་རྨསྔསཏཁཝ་ཡལ། ཆེར་ཏྲརཱཀླ་གག་ པར་བྱ་སྟེ་ 
¦ དབྱངས་རྣམས་ལའང་ངོ་། །ཨཿ ཞེས་ པའི་རྣམ་བཅད་ལ་དྲག་པོར་བཅད་ནས་བཀླག ་ཅིང་། ཕ་ རོལ་དུ་ཤ།ས་གསུམ ་བྱུང་ན་རྣམ་བཅད་ས་རུ་བཀླག་ སྟེ། དཔེར་ན། 
ན་མཿ ཤཱཀྱ་མུ་ནཱ་ཡེ་དང་། ན་མཿ ཏ་ཌཾ་ག་དང་། ན་མཿ ས་མནྟ་ལྟ་བུ་ལ་ན་མས་ཞེས་བཀླག་གོ །གཉིས་པ་གསལ་བྱེད་ཀྱི་བཀླག་ཚུལ་ལ། རྐྱང་པ་དང་བརྩེགས་མའི་ 











' ༄༅། །བཀླག་ཚུལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། སྡེ་ཚན་གྱི་ཡི་གེ་དང་པོ་ཀ་ཙ་ཊ་ཏ་པ། གཉིས་པ་ཁ་ཚ་ཏ་ཐ་ཕ་རྣམས་བོད་དང་མཚུངས་པ་ལས། ཊ་ཏ་ 
གཉིས་ཏྲ་བྲ་ལྟ་བུ་ལ་རའི་སྒྲ་མེད་པར་ལྕེ་རྩེ་རྐན་ལ་སྦྱར་ནས་ཏིགས་ཀྱི་བསྐྱུར་བར་བྱ་སྟེ། འོག་ནས་འབྱུང་བའི་ཌ་ཌྷ་ཌ་རྣམས་ཀྱང་འགྲེའོ། །གསུམ་པ་ག་ཇ་ཌ་ད་བ་རྣམས་ 
' སྔགས་ཀྱི་ཐོག་མར་བྱུང་ན་འས་འཕུལ་བཞིན་དུ་བཀླག་སྟེ། དཔེར་ན་ག་ག་ན། ཛ་ཡནྟུ། ཌཱ་ཀི་ནཱི། ད་ཧ་ན། བ་ལིང་ཏ་རྣམས་ལ། འགའ་ག་ན་འཛའ་ཡནྟུ། འདུ་ཀི་ནི། 
འདའ་ཧ་ན། འབའ་ལིང་ཏ་ཞེས་བཀླག་ལ། དེ་རྣམས་སྔགས་ཀྱི་དབུས་དང་མཐའ་མའ་བྱུང་ན་བོད་ལྟར་བཀླག་སྟེ། དཔེར་ན། བྷ་ག་ཝན། ཁ་ཊཱཾ་ག་རཱ་ཛཱ་ཡ། པདྫ། དངྣིནྣ། 
ཁར། བི་དཱ་ར་ར། ཨ་ནནྡ། མ་ཧྭ་བནྟ། སྭ་བྷཱ་བ་རྣམས་ལ། ག་ཇ་ཌ་ད་བ་ཞེས་རང་སོར་བླཀླག་གོ །བཞི་པ་གྷ་ཛྷ་ཌྷ་དྷ་བྷ་རྣམས་ར་མགོ་ཡོད་པ་ལྟ་བུ་ལ་ཧའི་སྒྲ་ཅུང་ཟད་ 










ལྡན་པར་བཀླག་སྟེ། རྒ་རྫ་རྣ་རྡ་རྦ་ཞེས་ཧ་སྒྲ་དང་བཅས་ཏེ་བཀླག་གོ །ལྔ་པ་ང་ཉ་ཌ་ན་མ་རྣམས་ཀྱི་ཌ་གོང་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་དང་། གཞན་རྣམས་བོད་དང་མཚུངས་ལ། ཉ་ཌ་ 
¦ གཉིས་ཚིག་གྲོགས་སྲུ་བྱུང་ན་ཡར་སྦྱར་ནས་ན་རུ་བཀླག་སྟེ། བྷཉྫདང་། པིརྫ་ལྟ་བུ་ལ་བྷན་ཛ་དང་། པིན་ཌ་ཞེས་བཀླག་གོ །ཡ་ར་ལ་ཝ་ཤཱས་ཧྭ་རྣམས་རང་སོར་བཀླག་ 
4 ཅིང་། ཤཿ གཉིས་ཚིག་གྲོགས་སུ་བྱུང་ན་ཡར་སྦྱར་ནས་ས་ལྟར་བཀླག་སྟེ། དཔེར་ན། ན་མ་ཤུནྫ་དང་། ཏིངྫ་ལྟ་བུ་ལ། ན་མས་དང་། ཏིས་ཁ་ཞེས་བཀླག་གོ །ཀ་ཡར་ 

སྦྱར་ནས་ག་ལྟར་བཀླག་སྟེ། ཝཀྐ་ལྟ་བུ་ལ་ཝག་ཀ་ཞེས་བཀླག་ཅིང་། ཅཙཀྲ་དང་ཁཀྱེ་ལྟ་བུ་ལ་ཀས་ཉིས་གོ་བཅད་ནས། ཙག་ཀྲ་དང་ཝག་ཀྱེ་ཞེས་བཀླག་གོ །ཙ་ཊ་ཏ་རྣམས་ 
ཡར་སྦྱར་ནས་ད་ལྟར་བཀླག་སྟེ། གཙྫཿ ཨྟ། ཨུཏྤ་ལྟ་བུ་ལ། གད་ཚ། ཨད་ཊ། ཨུད་པ་ཞེས་བཀླག་གོ །སཏྭ་ལྟ་བུ་ལ་ཏས་ཉིས་གོ་བཅད་དེ་སད་ཏྭ་ཞེས་བཀླག་གོ ། 


















ལ། ས་ཐི་ར་དང་། ས་ཕོ་ཊཱ་ཡ་ཞེས་དང་། ཀླད་ཀོར་ཡོད་པ་ = ་ལྟ་བུ་དང་། དྫུང་ལྟ་བུ་ལ། ཧྭི་ཀྱ་མ་ལ་ཝ་ར་ཡི་དང་། དུ” ཊི་ཞེས་ཀླད་ཀོར་འོག་མར་སྦྱར་ནས་ 
ངེ བཀླག་གོ །ཀ་ལ་༩བཏགས་པ་ལ་ཁྱ་ཞེས་བཀླག་ཅིང་། རྟཀ་ལྟ་བུ་ ས་ལ ༦༠༤ན་ ༨༧༧ །ཛ་ལ་ཉ་བཏགས་པ་ལ་འགྱུ་འམ་གཉའ་གང་རུང་དུ་ 
ླ བཀླག་གོ །ཡ་བཏགས་ཕལ་ཆེར་འགྲེང་བུ་ལ་ཡའི་སྒྲ་ཅུང་ཟད་ མི ལྡན་པར་བཀླག་སྟེ། བྷྱ་དང་བི་རྒྱ་ལྟ་བུ་ལ། བྷེ་དང་བི་དེ་ཐུང་ངུ་ལ་ཡའི་སྒྲ་དང་བཅས་བཀླག་ལ། 
¡ ཡང་བྷྱོ་དང་དྲུ་ལྟ་བུ་ལ། ཕྲལ་ནས། བྷ་ཡོ་དང་། ད་ཡུ་ཞེས་བཀླག་ཅིང་། ཀ་ཁའི་ཡ་བཏགས་བོད་དང་མཐུན་ཏེ། ཝཀྟཱེ་དང་། ཏྲི་ཁྱེ་ཏ་ལྟ་བུ་ལ། ཝཀ་ཀྱེ་དང་ཏྲི་ཁྱེ་ཏ་ 


རར ༨༩༧༧ 


ཞེས་བོད་ལྟར་བཀླག་གོ །ཝ་བཏགས་ཕལ་ཆེར་ན་རོ་ལ་ཝའི་སྒྲ་ལྡན་པར་བཀླག་སྟེ། སྭསྟི་དང་། ཤ་ར་དྭ་ཏི་ལྟ་བུ་ལ། སས་ཏི་དང་། ཤ་ར་དོ་ཏི་ཞེས་ཐུང་དུ་ལ་ཝའི་སྒྲ་ 














འདི་ ་ཡཏྭ་དཱརྨ ་པ་ དེ་ཉིད་ཀྱི་བཀའ་ དྲིན་གྱིས་འཚོ་བའི་ཕུན་ཚོགས་བློ་གྲོས་མཚོ་མོས་བློ་ བོར་པར་དུ་བསྒྲབས་ པའི་དགེ་བས་ཡིད་ཅན་ཀུན་གྱིས་གདམས་པའི་དོན་དེ་བཞིན་ཏུ་རྟོགས་ 
པར་གྱུར་ཅིག །མངྒ་ལཾ། ། 
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།ཚ་ཟེར་འབུམ་ཕྲག་ཤར་འདྲའི་གཟིའི། །སྤྱན་གསུམ་གཟིར་དེས་མ་ཚིམ་ནས། །སྨིན་འཁྱོག་མེ་དཔུང་སྒྲོགས་ 
(གྲོགས)སྦྲན་ཏེ། །ལོག་འདྲེན་བསྲེག་པ་ཁྱོད་ཕྱག་འཚལ། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐུ་སྟོབས་ནུས་པའི་རང་གཟུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་འཛིན་ 
པ་དཔལ་གསང་བའི་བདག་པོ་སྒྲུབ་པར་འདོད་པ་དག་གིས་དབེན་པའི་གནས་ཡིད་དང་མཐུན་པར། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་ 


ཤྭ 
རེ 
¬ 
ཟླ 
ཌཱ 








མྲ ༤༨ ` 


༄༅། །སངས གྲ ་ཐོབ་པར་བྱ། གྲིའི ད་དུ་རྡོྗ་གཏུམ་པོ པོའི སྒོམ་ཏ བཟླས་ལ་འཇུག་པར་བྱའོ་ སྙམ་། པྲས། ཕྱོགས་ 


བཅུར་ བཞུགས་ པའི ་བླ་མ་དང་། །ཞེས་ པའི་ སྐྱབས་༩ འགྲོ་ གོ་དང ཇི ལྟར་ དུས་ གསུམ་ཆ བ་ད པོ་ པོ་རྣམས། །ཞེས་ ས་ར འི་ང བསྐྱེད་ 
བྱས་ལ། ཨོཾ་སྭ་ བྷཱ ་ཝ་ཤུདྡྷཿ སརྦ་དྷརྨ་སྭ་ བྷཱ ཝ་ཤུདྡྷོཉཧཾ། སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྟོང་པའི་ ངང་ལས། ཨོཾ སྲོ་བཛྲ་པཱ་ཏི ཌི་ཧྲུ ཕཊ། ཅེས་ 



















བརྗོད་ པས་ ་གསྲུདཱས་ ་པའི་ ཞི སླུང་བཞི)འཁོར་ལོ་ ་སྣ་ ཚོགས་རྡོ་རྗེ ཚེ རྗེའེ ་གུར་ ཁང་དུ་ཐསརྨ། ཆོས རྣམས ་ཐམས་ཅད་ སྐྱེ་མེད་ པར། །ཡང་དག་རིག་པའི་ ད་ཡ ་མདངས་ལས། །རང་ 
ཉིད་ ས་ བོ་ ཆེན པོའི་ སྐུ། །བཅོམ་ལྡན་ རྡོ་རྗེ རྗ གཏུམ པོ་ནི ན། ར་བི ནག་རྔམ་ཞིང་འཇིགས་པའི་གཟུགས། ཀླར གདཏས། ཇམ སྒྲིལ ་མཆེ་བཞི་གཙིགས། (_ །སྤྱན་ ཤྱསས་ 
གདངས་མིག་གློག 'ལྟར་འཁྱུག ཀརྨ ཏུ་ཁྲོས་པའི་ཁྲོ་ གཉེར་བཅིངས། །སྨྲ་ར་སྨིན་མ་ཨག་ཚོམ་ སྐྲ། །དམྱན སེར་ ལྷལ ་པའི་མེ' ལྐར་འབར། །ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེ་ནམ་མཁར་ 
འཕྱར། ༈ཧེ་ཤིན་ ལྷ་ཡང་བཀའ་འོག 'འདུ། །ཕྱག་གཡོན་ ཁཱརྐྱངས་ པའི འི་སྡིགས་ མཛུབ་: ཀྱིས། །བདུད་ བསྐིགསཿ དཔུང་ ང་ཚགས ་བལ་བར་ རློག །སྟག་ ་གི་ ཁ་འ. པས་སྨད་དཀྲིས་ 
ཤིང་། །དུར་ཁྲོད་ཆས་བརྒྱད་ སྐུ་ལ་བརྒྱན། །སྣ་ ཚོགས་པདྨའི་གེ་སར་དབུས། །ཉིན་བྱེད་འབར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ སྟེང་། །སྦྲལ་ རིགས་ལྔ་ཡིས་ཆུན་པོ་ལ། །གཡས་ 
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` ༄༅། །བསྐུམས་གཡོན་བརྐྱངས་ཞབས་ཀྱི་ནི། །བརྫིས་པའི་གད་རྒྱངས་འགྱིངས་བག་གི །གར་གུའི་ཉམས་ཀྱིས་བརྗིད་པར་ལྡན། །བ་སྤུའི་བུ་ག་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱང་། །སྔོ་ལ་ནག་པའི་ཁྱུང་གིས་གཏམས། །དམ་ཚིག་ཡེ་ཤེས་གཉིས་མེད་པར། །མེ་དཔུང་འཁྲུག་པའི་དབུས་ན་བཞུགས། །ཁྲོ་ཞིང་གཏུམ་པའི་བྱིན་དེ་ཡིས། །སྣང་ 
སྲིད་མ་ལུས་འདར་བར་ནུས། །གཙུག་ན་མི་བསྐྱོད་ཅོད་པན་ཅན། །གནས་གསུམ་ཨོཾ་དཀར་ཨཱཿ དམར་པོ། །སྙིང་ཁར་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ། །ཨིརྷ་ནཱི་ལའི་མདངས་ལྟ་ 
བུའི། ངཱུཾ་ཡིག་སྔགས་འཕྲེང་གིས་བསྐོར་བར། །སྣང་ལ་རང་བཞིན་མ་གྲུབ་ཅིང་། །གསལ་ལ་གཏན་པ་ཉིད་དུ་བསྒོམས། །དེ་ལྟར་གསལ་བའི་ས་བོན་སྔགས་འཕྲེང་ལ་ 
ཤེས་པ་གཏད་དེ། ཨོཾ་བཛྲ་ཙཏྤ་མཧཱ་རོ་༩༨ར་ཧྲཾ་ཕཊ། ཅེས་བཟླ། སྐབས་སུ་སྤྲོ་བསྡུའི་དམིགས་པ་འདི་ལྟར་བྱ་སྟེ། ཐུགས་ཀའི་ཧྱུཾ་ཡིག་སྔགས་འཕྲེང་དང་བཅས་པ་ལས་མེ་ 
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འབར། ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་གང་བས་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་ནད་གདོན་མ་ལུས་པ་བསྲེགས། མེ་ལྕེ་བ་སྤྲའི་ཁུང་བུ་ཐམས་ཅད་ནས་ཐོན་ཏེ་ཕྱི་རོལ་གྱི་མེ་དང་ 
འདྲེས། དེ་ལས་ཀྱང་དྲག་ཏུ་མཆེད་པས་གདོན་བགེགས་བར་དུ་གཅོད་པའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་གཞོབ་ཏུ་འཐུལ་ལུ་ལུ་བ གས་ཏེ་སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་དཔུང་ 
གཅིག་ཏུ་འབར་བར་ལྟ། ཡང་ས་བོན་སྔགས་འཁོར་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་མཆོད། ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་ 
སྦྱངས་ཤིང་རྔོ་རྗེ་གཏུམ་པོའི་གོ་འཕང་ལ་བཀོད། རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པའི་ཐུགས་རྗེ་བྱིན་རླབས་གཟི་བརྗིད་ནུས་མཐུ་མ་ལུས་པ་བསྡུས་ཏེ་འོད་ཟེར་ཚུར་འདུས། ཐུགས་ 
ཁའི་སྔགས་འཁོར་ལ་འཐིམ་པ་བདག་ཉིད་མཐུ་སྟོབས་ནུས་པའི་དབང་ཕྱུག་ཏུ་གྱུར་བར་བསམ་མོ། །དེ་ལྟར་རྩ་བའི་བསྙེན་པ་ཐེམས་ནས་ཁྱུང་ཤམ་གདགས་དུས། གཡོན་པའི་ 



















༄༅། །སྔིག་མཛུབ་ཁྱུང་ནག་པོ། །གནམ་ལྕགས་འབར་བའི་ཆུ་སྡེར་རྭ། །ས་གདོན་ལ་སོགས་གནོད་བྱེད་གཟུགས། །དུག་སྦྲལ་ཟ་བས་མཚན་པར་ 
བསམ། ར་སྔགས་ཀྱི་ཤམ་བུར། ག་རུ་ཌ་ཙ་ལེ་ཙ་ལེ་ཧྲཱཾ་ཕཊ། ཅེས་བཏགས་ལ་བཟླ། ཐུན་བཤོལ་བའི་ཚེ་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་མེ་ལོང་ལ་ཧས་བཏབ་པ་ལྟར་བསྡུ། དགེ་ 
: བ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོས་ནས། རང་ཉིད་གཏུམ་པོའི་ང་རྒྱལ་བརྟན་པས་སྤྱོད་ལམ་ལ་འཇུག་གོ །ལས་སྦྱོར་སོགས་འདོད་ན་བཛྲ་ཀིརྟེའི་གོང་ཁུག་མ་ལས་སོ། །དེ་ལྟར་ཡང་འདི་ 
ཉིད་ཀྱི་གཞུང་དུ། ཡེ་ནས་རང་གཏུམ་པོར་གནས་པ་གསལ་པ་ཙམ་ལས་ལོགས་ནས་སྤྱན་དྲངས་པ་དང་སྒྲབ་ཏུ་མེད། ཅེས་གསུངས་པས་དམ་ཚིག་ཡེ་ཤེས་དབྱེར་མེད་དུ་ཀྲོང་ 
བསྐྱེད་པ་ལས་སྤྲོས་པ་མང་བར་མ་སྟོན་པ་ནི་གདུལ་བྱ་དབང་རྣོན་དང་གོ་བསྟུན་པ་འདྲ་སྟེ། གསང་བ་བསྟན་པའི་རྒྱུད་ལས་ཀྱང་། གསལ་ལ་མི་རྟོག་རིག་པའི་སྐུ། །མི་ 









༤ 
༠ 


གནས་མ་བྲལ་འདུས་མ་བྱས། །ཡེ་ཤེས་ཞེས་ནི་དེ་ལ་བྱ། །བཅོམ་ལྡན་ཕྱག་རྡོར་མཚན་ཉིད་ཡིན། །ཅེས་གསུང་པ་དང་གུང་མཐུན་པས་ལེགས་པར་མངོན་མོད། གཞན་ 
ཤླ གཞུང་དོན་ལས་ཕྱིར་བཅོས་པའི་ཚིག་ཉོག་གི་སྦྲུན་པ་ངོམ་པ་ནི་དེངས་མང་གི་མཁས་ཆརློམ་འགའི་ཁྱད་ཆོས་ཟུར་ཁྱེར་བཞེད་ཀྱང་། བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཚན་ཁ་བྲི་བ་ལས་དགོས་ནུས་ 
ཀྲེ ལྷག་པོ་མ་མཐོང་བས། ཀུན་མཁྱེན་པད་དཀར་ཞབས་ཀྱིས། དཔེ་ལོགས་རྫུན་གྱིས་བཀང་ལ་དབུ་མ་འཁོར། ཞེས་གསུང་པ་དེ་ངེས་དགོས་པར་ཁུམས་སོ། །གཏུམ་པོ་ 
 སྒྲབས་པའི་ནུས་མཐུ་ནི། །གཏུམ་མོའི་མེ་ལྟར་རྣོ་ལ་མུར། །གཏུམ་འགྲོས་བསྒོམས་པས་རྡོ་རྗེའི་སར། །གཏུམ་ཆེན་བཞིན་དུ་བརྩེན་དེ་མཚར། །ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི། 
མངོན་པར་རྟོགས་པ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ཞིག་དགོས་ཞེས། སྨན་སྒོམ་བློ་གྲོས་རིན་ཆེན་གྱིས་བསྐུལ་བའི་ངོར། བླུན་སྒོམ་ལྡོམ་བུའི་འཚོ་བ་ཅན་སྟག་རྩེ་བས། རྩ་གོང་ཧེ་རུ་ 













༄༅། །སིསོ་པང་གྱི་གིགསང་སའ་ ཕུག་ པར་སུག ་ལས་སུ་བགྱིས་པ་དགེའོ། །ཟབ་ ཐ་ཆུང བྲས་ བླབ ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཞབས་ལ་བཏུད་པའི་ 
རབ་བྱུང་ངག་ དབང་རང་གྲོལ་གྱིས་བློ་བོའི བོའི་འྲྲིས་སུ་ སུ་པར་དུ་བསྒྲབས་ པའི་དགེ་བས་ཡིད་ཅན་མ་ལུས་པ་རྡོ་རྗེ་གཏུམ་པོའི་གོ་འཕང་ཐོབ་ གྱུར་ཅིག །བཀྲ་ཤིས། ། 
































།ཤི་བཛྲ་ཙནྡྲ་ཡ་ན་མཿ མཐེང་ནག་རབ་འཇིགས་ཁྲོས་པའི་ཞལ། །སྤྱན་གསུམ་ཉིན་བྱེད་འབུམ་འདྲའི་གཟིས། ། 


བདུད་མུན་དྲེགས་པ་ཚར་གཅོད་པའི། །དཔའ་བོ་ཁྱོད་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ། །འོ་ན་འདིར་ཚོགས་ཀྱི་སྐལ་ལྡན་རྣམས་མ་གྱུར་ནམ་མཁའ་ 


དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀི་དོན་དུ་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་གོ་འཕང་རིན་པོ་ཆེ་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་གསང་བའི་ 





༄༅། །གཏག་ཁྱོབཞན་དོ་ཆེའི་ཆེས་གནང་ཆུཌ་ཆོ་ཚུ་ཆམ་པ་མཛོད་ལས་ཡེངས་ལཆ་གསནལ་གལ་ཆེ། དེ་ཡང་འོ་ 


ཝཱའིཿལས་ལྡི་གོ པོ་ཆེ་ཐོབ་པ་ རྣམས་ ཐ་བ བསོད་ ནམས་ ཐབ ཏུཿ མེད་ པ་ འུ་ཅ་ཐ པའི་མཐུ་ ལ་བརྟེན་ནས་ད་ལམ་དལ་བརྒྱད་འབྱོར་བཅུ་དང་ 


ལྡན་ པའི་མི་ལུས་རིན་པོ་ཆེ ་སྐྱོན་མེད་ དུ་ཐོབྱ་ཀང་། འདི་ཉིད་འཇིག་པའི་རྐྱེན་མང་ཞིང་འཚོ་བའི་རྐྱེན་ནི་ཉུང་བས། སྟེང་གཟའ། འོག་ཀླུ། 









བར་ལྷ་སྲིན་ལ་སོགས་པའི་གདོན་དང་གནོད་པའམ། བཞི་བརྒྱ་རྩ་བཞིའི་ནད་ལ་སོགས་པའི་རྐྱེན་གང་ཡང་རུང་བས་དུས་མ་ཡིན་པར་གློ་བུར་དུ་འཆི་བ་མང་བས་ན་རྙེད་དཀའ་ 
ཞིང་འཇིག་སླ་བའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་པར་ངེས་ཏེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། དལ་འབྱོར་མི་ལུས་འདི་ནི་རྙེད་པར་ཤིན་ཏུ་དཀའ། །སྐྱེས་བུས་དོན་གྲུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་ལ། །གལ་ཏེ་ 
ཧཾ འདི་ལ་ཕན་པ་མ་བསྒྲབས་ན། །ཕྱིས་འདི་ཡང་དག་འབྱོར་པར་ག་ལ་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡང་ཡང་དུ་མི་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་སྦྱིན་སོགས་དཀར་པོའི་ཆོས་སྤྱོད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ 
ཐཱེ ཚེ་བསྲིང་བའི་ཐབས་དང་། གཞན་ཡང་ལྷག་པའི་ལྷ་ཞི་ཆགས་ཁྲོ་བོ་ལ་སོགས་པའི་རྗེས་སུ་གནང་བ་དང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་སྒོ་ནས་ཚེ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་གདོན་བགེགས་ 
ཞོཿ ཚེ་དཔལ་བསོད་ནམས་སྤེལ་བའི་ཐབས་ཚུལ་སྣ་ཚོགས་པས་མི་ལུས་ལན་ཅིག་ཐོབ་པ་འདི་ཡུན་དུ་ཅི་གནས་ཀྱི་ཐབས་ལ་འབད་དགོས་ཏེ། ལུང་ལས། གང་ 


གགསལ་ནའ། 











ཟླ 


2 








` ༄༅། ཿཱ །ཕྱིར་འདིར་ནེ་ཡིད་འོང་བ། །སྲོག་ལས་གཞན་པ་ཡོད་མ་ཡིན། །བརྩེ་མེད་འཆི་བའི་འཇིགས་པ་ལས། །ཐར་བའི་ཐབས་ནི་ཀུན་ཏུ་སྤྱད། །དེ་བས་ 
མྱུར་དུ་ཐབས་མང་པོས། །འཆི་བ་བླུ་བ་རྣམ་པར་བརྟགས། །ཅེས་གསུངས། དེས་ན་དཔལ་རྡོ་རྗེ་གཏུམ་པོ་འདི་ཉིད་སྤྱིར་དྲེགས་པའི་གནོད་སྦྱིན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡེ་དཔོན་མཐུ་ 
སྟོབས་ནུས་པའི་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ། ཁྱད་པར་དུ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཐུ་སྟོབས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ལག་ཏུ་གཏད་ཏེ་གསང་བ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པའི་བདག་པོ་དང་། སྲིད་པ་ 
གསུམ་ན་དབང་ཆེན་གྱི་གདུལ་དཀའི་དྲེགས་པ་ཅན་མ་ལུས་པ་འདུལ་ཞིང་ཚར་གཅོད་པའི་དཔའ་བོ་ཆེན་པོར་མངའ་གསོལ་ཞིང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་གདོན་བགེགས་ཀུན་གྱི་ 


གཤེད་མར་གྱུར་པ་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུའང་ས་བདག་ཀླུ་གཉན་འདུལ་བ་ལ་མཆོག་ཏུ་བསྔགས་པ་ཡིན་ཅིང་། འདིའི་རྗེས་སུ་གནང་བ་ལ་ཡིད་ཆེས་ཤིང་ཁུངས་བཙུན་པར་སྟོན་པ་ 
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བརྒྱུད་པའི་ལོ་རྒྱུས་དང་། བརྒྱུད་པ་དེ་ལས་བྱུང་བའི་རྗེས་གནང་དངོས་གཉིས་ལས། དང་པོ་བརྒྱུད་པའི་ལོ་རྒྱུས་ལ། རྒྱ་གར་འཕགས་ཡུལ་དུ་བྱུང་ཚུལ་དང་། བོད་དུ་བྱུང་ 
ཚུལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། རྒྱ་གར་ཤར་ཕྱོགས་བྷདྒ་ལར་རྣལ་འབྱོར་མ་ཆང་ཚོང་མ་ཞིག་ཡོད་པ་ལས། ནམ་ཞིག་གི་ཚེ་རྣལ་འབྱོར་པ་མདོག་སྔོན་པོ་མིག་གསུམ་ཡོད་པ། 
ལག་ན་ཤིང་ཤྲི་།འི་རྡོ་རྗེ་ཐོགས་པ་ཞིག་བྱུང་བ། དེས་ཆང་ཉོས། ནུབ་མོ་ཆང་ཚོང་མ་དང་འདུས་ཏེ། ཐོ་རངས་ཤིང་གི་རྡོ་རྗེ་དེ་འདུག །རྣལ་འབྱོར་པ་མི་སྣང་བས། 
དྲེ་བྱང་ཕྱོགས་ཤམྦྷ་ལར་ཕྱིན་པའི་ལམ་དུ། དགེ་སློང་གཟུགས་བཟང་ཞིང་མཛེས་པ་ལྟ་ན་ཆོག་མི་ཤེས་པ་ཞིག་དང་ཕྲད་པར། བུ་འདི་ང་ལ་སླང་ཟེར་བ་དེ་ལ་བྱིན་པས་རབ་ཏུ་བྱུང་། 
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པའམ། ཅི་ལུ་པའམ། ས་རི་ཀི་པ་ཞེས་གྲགས་སོ། །དེའི་སློབ་མ་ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ནི། རྗེ་རིགས་མི་ཕམ་རྡོ་རྗེ་ལ་བུ་མེད་ནས་ཙི་ལུ་པ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པས་བུ་བྱུང་། མིང་ 
སྐེད་འཕེལ་དུ་བཏགས། ལོ་བཅུ་གཉིས་ལོན་ཚེ་ཆུང་མ་ལེན་དུ་འཆའ་བ་ན། ནམ་མཁའ་ལ་སྤྲིན་སྔན་པོའི་གསེབ་ནས། སྐྱེད་འཕེལ་ཁྱོད་ཁྱིམ་པའི་རིགས་མ་ཡིན་གྱི། རྨབ 
བྱུང་ལ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་སྒྲབས་ཤིག་ཅེས་པའི་སྒྲ་བྱུང་། དེས་ཀྱང་ཁྱིམ་ནས་ཕྱུང་སྟེ། སྔར་གྱི་སློབ་དཔོན་ལ་གསེར་གྱི་སོར་གདུབ་ཅིག་ཕུལ་ནས་ཕྱག་རྡོར་གྱི་དབང་གདམས་ངག་ 
གས་ཞུས། དབང་དུས་སུ་མིང་ཀུ་སུ་ལུ་བཛྲ་པཱ་ཌིར་བཏགས། དབང་རྟགས་སུ་ཤིང་ཤྲི་།འི་རྡོ་རྗེ་ཞིག་སྩལ་ཏེ་རྒྱུད་དང་མན་ངག་རྫོགས་པར་གནང་། དེསྱ་ཀྱང་སཱ་ལ་ཆེན་ 
འི་ཕུག་ཏུ་བསྒོམས་པས། ལོ་གཅིག་ན་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་ཞལ་གཟིགས་པས་ནུས་པ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བར་གྱུར། ཕྱིས་སྤྱོད་པ་ལ་གཤེགས་དུས་སྔར་གྱི་རྡོ་རྗེ་དེ་བཟུང་བས་གཅན་གཟན་ 
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` ༄༅། །དང་དམག་དཔུང་ཐམས་ཅད་བཟློག །སྱོན་པ་ལ་བརྒྱབ་ན་གསོས་པ་སོགས་ལས་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེས་མཛད་པས་མཚན་སློབ་དཔོན་ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེར་ 
གྲགས། དེས་ཐང་ལོ་པ་བྱ་བ་བྲམ་ཟེའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཞིག་ལ་གནང་སྟེ་ཐང་ཤིང་གི་སྟེང་དུ་ལོ་གསུམ་བསྒོམས་པས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་གྲུབ་པ་ཐོབ། དེས་རིགས་ངན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ 


8 པ་ཤིང་པ་ལ་ཤའི་ལོ་མས་འདོམས་དཀྲིས་བྱས་པའི་གཅེར་བུ་པ། དཔལ་ ་མ་ཆེན་པོ་གྲུབ་པ་ཤིང་ལོ་པར་གྲགས་པ་དེ་ལ་གནང་། དེས་ཀར་རི་པ་ལ་གནང་བས་འདིས་ཀྱང་།ད 
ཞལ་གཟིགས། དེས་རང་གི་སྲིང་མོའི་བུ་རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོ་ཝ་ལ་ཙནྡྲ་ལ་གནང་བའོ། །གཉིས་པ་བོད་དུ་བྱུང་ཚུལ་ནི། རྗེ་བཙུན་གྱི་རྒྱལ་པོ་མི་ལ་རས་པ་དེ་ཉིད་མཁའ་འགྲོའི་ 
ལུང་བསྟན་ལྟར་མང་ཡུལ་གུང་ཐང་གི་ཕུའི་ཟ་འོག་ཕུག་ན་འོད་གསལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ངང་དུ་བཞུགས་པ་ལས། གུང་ཐང་ར་ལ་ཞེས་པའི་ཡུལ་དེར་ལས་ཅན་གྱི་སྐྱེས་བུ་རས་ 










ཆུང་པ་དེ་ཡབ་སྔ་མོ་ནས་གྲོངས། མ་ཁུ་གཉིསུ་ཤིན་ཏུ་སྔ་བས་མྲུག་ཁརྔལ་ཁྱིས་ཉམ་ཐག་པའི་དུས་ནམ་ཞིག་བོང་བུ་ཞོན་ནས་ཕྱུགས་མ་ཚོའི་ཕྱིན་ཟ་འོག་ཕུག་གྲི་ཟད་ཀྲར་ཁླེབ་ 
པ་དང་། རྗེ་བཙུན་གྱིས་མགུར་བཞེས་པ་ཐོས་པས། དེ་མ་ཐག་བོང་བུ་ལས་བབས་ཏེ་དྲུང་དུ་ཕྱིན་པས། ཞལ་མཛལ་བ་ཙམ་གྱིས་སྔོན་གྱི་བག་ཆགས་སད་པས་སྨྲ་མི་ཤེས་པའི་ 
ངང་ལ་ཡུག་གཅིག་ཁྲོང་ངེར་ལུས། དེར་གསུང་གླེང་ཞུས་པས་རྗེ་བཅུན་ལ་མི་ཕྱེད་པའི་དད་པ་ཐོབ་སྟེ། ཡུལ་དུ་ཀློག་སྒྲོགས་པའི་ཡོན་རྣམས་སྔར་མ་ཁུ་ལ་སྐྱེལ་བ་ལས། དེ་ 
ཕྱིན་རྗེ་བཙུན་ལ་ཕུལ་ནས་གདམས་ངག་ཞུས་བསྒོམ་ཞིང་ཡོད་པའི་ཚེ། མ་ཁུ་ལ་ཀློག་སྒྲོགས་ཀྱི་སྐྱོས་མ་མ་བྱུང་བར་གར་སོང་རྩད་བཅད་པས་རྗེ་བཙུན་གྱི་དྲུང་ན་ཡོད་པར་ཤེས་ 
ནས་དབང་མེད་དུ་བོས་ཏེ་ཁྲུ་སློག་ཏུ་བཅུག་པས་རྐང་ལག་ཀུན་སེར་ཀར་སོང་ཡང་ཁུ་བོས་ངན་སེམས་ཀྱིས། ནམ་ཞིག་ཞིང་གི་སྟོད་ན་སྐྱེར་ཕུང་ཞིག་ཡོད་པ་ལ་སྦལ་ལྕོང་དཀར་ 
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` ༄༅། །པོ་མང་པོ་དང་། ཞིང་སྨད་ན་ཚེར་ཕུང་དང་གྲ་མ་ཐོར་རེ་བ་ཡོད་པ་ལ་སྤལ་ལྕོང་ནག་པོ་མང་བར་གནས་པ་དེ་རྣམས་ལ་ཀླུ་མཐའ་བཞི་མགོ་གསུམ་ 
དཔལ་བྱ་བ་གནས་ཟེར་ཡུལ་པ་ཀུན་གྱིས་རྨོས་དང་རྩད་མའི་དུས་སུ་མཆོད་གོས་(དགོས:པ་ཞིག་ཡོད་པས། དྲེ་རྣམས་དབང་མེད་དུ་འགོགས་སུ་བཅུག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ལོ་བཅུ་ 
༧༧ བཞི་ནས་མཛེ་ནད་དྲག་པོ་ཞིག་གིས་ཟིན་ནས། རྗེ་བཙུན་གྱིས་སོག་མ་མེད་ཀྱི་གདམས་པ་གནང་ནས་ཟླ་བ་ལྔ་བཟླས་པ་བྱས་པས་མ་ཕན་པར། ཡུལ་དེར་མེས་ཕོ་ཞི་བ་སྒོམ་ 
ཆེན་ཀྱ་བ་སེར་བ་ལ་སྡིགས་མཛུབ་གཏད་པས་སེར་བ་མེར་འགྲོ་བ། ཞོ་ཆང་ཉེས་པ་ལ་ལག་པ་བཅུག་པས་ཕན་པ་ཞིག་ཡོད་པས། ཁྱེད་ལ་འདི་ཙམ་གྱི་ནུས་པ་ཅི་ལས་བྱུང་དྲིས་ 
པས། དེ་ན་རེ། སློབ་དཔོན་ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་སྒྲབ་ཐབས་འབྲིང་པོ་ཞིག་རྙེད། དེའི་སྔགས་བགྲངས་པ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ཟེར། འོ་ན་ང་ལ་བསྟན་ཏུ་རུང་ངམ་བྱས་པས། རུང་ 















༄༅། །དངོས་དང་འདྲ་བའི་ནུས་པ་ཅན་ཞིག་བཞུགས་པས་དེའི་དྲུང་དུ་ཁྲིད་ཀྱི་འདོང་ཟེར་བས། ཤིན་ཏུ་དགའ་སྟེ་རྗེ་བཙུན་ལ་གནང་བ་ཞུས་ཏེ་བླ་མ་སྒྲབ་ 
ཕུག་གི་ནང་དུ་བཞུགས་པ་ལ་རས་ཆུང་པས་ཕྱི་ནས་འདག་བཅར་ཕུལ་ཏེ་ཇོ་ཀི་དང་བསྡོངས་ནས་རྒྱ་གར་ལ་ཕྱིན་པས། ཟླ་བོའི་རྗེས་མ་ནོན་པར་ཁོང་ཚོས་ལམ་ནོར་ས་ཡོད་པར་ 
། མཐོ་བརྩིགས་ཤིང་། དེའི་ཕྱི་བཞིན་བསྙེགས་ནས་ཕྱིན་པས་ཡུན་རིང་དུ་འགོར། མཐར་སྐུ་ལས་རྣག་ཀྲག་སྟོབས་ཆེ་བར་འཛགས་པས་འགྲོ་ཡེ་མ་ནུས་པར་འདྲིལ་ལོག་དང་ 
འོག་འདྲུད་བྱེད་ཅིང་ཕྱིན་པས་བླ་མའི་དྲུང་དུ་སླེབ་ཉེ་བ་ན། ཇོ་ཀི་ན་རེ། ད་བླ་མ་འདི་ན་བཞུགས་ཀྱི་ཁྱོད་རང་དེར་སོང་ཞིག་ཟེར་ནས། སྔར་གྱི་ཇོ་ཀི་དེ་མི་སྔོན་པོ་མཆེ་བ་དུང་ 
ལྟར་གཙིགས་པ། མིག་གསུམ་དང་ལག་པ་བཞི་ཡོད་པ་ཞིག་ཏུ་གྱུར། གཞན་རྣམས་བྱ་གདོང་དང་སེང་གདོང་ལ་སོགས་པར་གྱུར་ཏེ་ནམ་མཁའ་ལ་འཕུར་སོང་ངོ་། །རས་ 


















ཆུང་པས་དེར་བྱོན་པས་དེ་ན་ཨ་ཙ་ར་མིག་གསུམ་ཡོད་པ། རལ་པ་དམར་སེར་ཉིལ་ལེ་བ་ཞིག་འདུག་པས། བྲེད་དེ་འབྲོས་པར་བརྩམས་པ་ན་ངས་དོན་གང་ལ་འོངས་སྙམ་སྟེ་ 
ལཱུ དྲུང་དུ་ཕྱིན་ནས་ཕྱག་བཙལ། མཆླལ་ཕུལ། ཞབས་སྤྱི་བོར་བླངས་ནས་ཤུམ་ཞིང་རྒྱུ་མཚན་རྣམས་ཞུས་ཏེ་བདག་རྗེས་སུ་འཛིན་པར་ཞུ་ཞུས་པས། བླ་མའི་ཞལ་ནས་ཁྱོད་ཀྱིས་ 
¦ ཡིན། ཁྱོད་ལས་ཅན་གྱི་སྐྱེས་བུར་འདུག་པས་ངས་ལེན་དུ་བཏང་བ་ཡིན་གསུང་། དེར་བླ་མས་ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་སྒྲབ་ཐབས་འབྲིང་པོ་ཡི་གེ་བཅུ་པའི་རིགས་གཏད་ཀྱི་དབང་གནང་ 
ནས། བཟླས་པ་ཞག་ཉེར་གཅིག་བགྲངས། སླར་ཡང་ཁྱུང་གི་ཤམ་བུ་ཅན་གནང་ནས་ཟླ་བ་གསུམ་བསྒྲབ་པ་བྱས་པས། དང་པོར་ལུས་ཐམས་ཅད་ཕུས་བཏབ་པ་ལྟར་སྐྲངས། 
















༄༅། །ན་ཟུག་ཆེར་སོང་ནས་ཚུགས་ཐབས་མེད་པ་བྱུང་། རྣག་ཁྲག་དང་ཆུ་སེར་གྱིས་མལ་བངས་(སྦངས:པ་བྱུང་ནས་བླ་མ་ལ། ད་རང་ང་མི་འཚོ་བ་ 
འདྲ་ཞུས་པས། བླ་མས། དང་པོར་འདི་ཙུག་ཡོང་དེས་འཚོ་ཡི་གསུངས། བླ་མས་ཀྱང་ཞག་བདུན་མཚམས་གཅོད་པའི་གྲོགས་མཛད་པས། ནུབ་གཅིག་རྨི་ལམ་དུ་མི་མང་ 
རྭ པོ་ལྟད་མོ་ལ་འགྲོ་འདུག་པས་ཁྱེད་རྣམས་གར་འགྲོ་དྲིས་པས། ངེད་རྣམས་གུང་ཐང་རྡོ་རྗེ་གྲགས་པ་ལ་གནོད་པའི་ཀླུ་སྐྱས་བྱེད་པ་ལ་བལྟར་འགྲོ་ཟེར། དེ་ང་ཡིན་སྙམ་སྟེ་མི་ 
གཅིག་དང་འགྲོགས་ནས་རི་མཐོན་པོ་ཞིག་གི་རྩེ་ནས་བལྟས་པས། ལུང་པ་ཞིག་ནས་སྦལ་པ་དང་། སྡིག་པ་དང་། སྦྲལ་མང་པོ་ཕྱུང་ཕྱུང་ཟེར་ཞིང་སོང་བ་ལ། བྱ་མང་པོས་ 
འདེད་ཀྱིན་འདུག་པས་ཀུན་ལ་བརྒལ་ནས་སོང་བ་ལས། སྦྲུལ་གཅིག་གིས་ཕྱི་མིག་བལྟས་པ་རྨིས། གཉིད་སད་པ་དང་ལུས་ཀྱི་ནད་ཐམས་ཅད་གཞི་མེད་རྩ་བ་ནས་དྲག་ 










༄༅། །ཡིན་ནམ་སྙམ་སྟེ་ཐུགས་མ་བདེ་བཞིན་དུ་ཟ་འོག་ཕུག་ཏུ་བྱོན་པས། སྔར་གྱི་འདག་བཅར་མ་ཞིག་པར་འདུག་པས་དབབ་མ་གྲོངས་ཐག་ཆོད་སྙམ་ནས་ 
འདག་བཅར་བཤིག་ནང་དུ་བྱོན་པས། རྗེ་བཙུན་ཐུགས་དམ་གྱི་ངང་ལ་ཁྲོང་ངེར་བཞུགས་འདུག་པས་དགའ་ཆེས་ཏེ་བྱིན་རླབས་དང་སྙུན་དྲི་ཞུས་པས། ཁོ་བོ་ཤིན་ཏུ་བདེ། བྲུ 
རས་ཆུང་པ་རྒྱ་གར་ནས་འཁོར་བ་ལེགས། དོན་གྲུབ་བམ་གསུང་། བདག་གི་དོན་གྲུབ་ལགས་ཞུས་པས་མཉེས་མཉེས་མཛད། དེ་ནས་བླ་མ་ཝ་ལ་ཙནྡྲ་ལ་སྐུ་དྲིན་འབུལ་བའི་ 
ཆེད་དུ་བསོད་སྙོམས་མཛད་དེ་གསེར་བཙལ་ནས་སླར་ཡང་རྒྱ་གར་ལ་བྱོན་ཏེ་བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་ལ་གཏང་རག་ཕུལ། དེ་དུས་ཀྱང་བླ་མའི་དྲུང་དུ་འཁོར་བཞིའི་སྒྲབ་ཐབས་རྣམས་ 
ཞུས། གཞན་ཡང་གཏུམ་ཆུང་གི་སྐོར་ལ། ཕྱི་སྒྲབ་ཁྱུང་གི་ཤམ་བུ་ཅན་དང་། ནང་སྒྲབ་ཡུམ་གྱི་ཤམ་བུ་ཅན། ཁྱུང་ཤམ་ཅན་གྱི་སྐོར་ལ། གཏུམ་པོ་ཁྱུང་གཅིག་གི་སྐོར། 








༄༅། །གཏུམ་པོ་ཁྱུང་ལྔའི་ཤམ་བུ་ཅན། འདིའི་རྒྱུད་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་བདེ་མ་སྤྲོས་ཏེ། དེས་ཞུ་བ་པོ་ 
མཛད་པ་ལས་གསུངས་པ་གསང་བ་བསྟན་པའི་རྒྱུད་ཅེས་བྱ་བ་དེ་ཡིན། དེས་ན་འདིའི་བརྒྱུད་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་འཆང་། གསང་བའི་བདག་པོ། ཡུམ་ཡེ་ཤེས་དབང་ཕྱུག་མ། 
| སློབ་དཔོན་ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ། ཐང་ལོ་པ། ཤིང་ལོ་པ། ཀར་རི་པ། ཝ་ལ་ཙནྡྲ། རས་ཆུང་རྡོ་རྗེ་གྲགས་པ། རྒྱལ་བ་ལོ། རྗེ་བཙུན་སུམ་པ། བྱེས་འགོལ་བ། དེ་གསུམ་ 
ཀས་གྲུབ་ཐོབ་གླིང་ལ། དེས་གཙང་པ་རྒྱ་རས། སངས་རྒྱས་དབོན། གཞོན་ནུ་སེང་གེ། ཉི་མ་སེང་གེ། རྡོར་གླིང་པ། སྤོས་སྐྱ་པ། བཅུ་གསུམ་པ། ཀུན་དགའ་སེང་ 
གི །བླ་མ་བསམ་རྒྱལ་བ། བློ་གྲོས་སེང་གེ། ཡེ་ཤེས་རིན་ཆེན། ཤེས་རབ་བཟང་པོ། རྒྱལ་དབང་རྗེ། ངག་དབང་ཆོས་རྒྱལ། པདྨ་དཀར་པོ། ཆོས་ཀྱི་མགོན་པོ། 












རིན་ཆེན་དཔལ་བཟང་། ངག་དབང་བཟང་པོ། དཔག་བསམ་དབང་པོ། དེས་དྲན་མཆོག་རྒྱལ་པོ་ངག་དབང་སྙན་གྲགས་དཔལ་བཟང་པོ་ལའོ། །ཡང་བརྒྱུད་ལུགས་གཅིག་ 
ལ། རྗེ་རས་ཆུང་པ་ནས། བུར་སྒོམ། སྤྲལ་སྐུ་དགེ་ཤེས། སློབ་དཔོན་ཇོ་འབུམ། བྱང་ཆུབ་གླིང་པ། འཇམ་དབྱངས་མགོན་པོ། མཆོག་ལྡན་ལོ་ཙཱ་བ། བག་སྟོན་གཞོན་ 
ཚུལ། ཤེས་རབ་རྡོ་རྗེ། ཆོས་དཔལ་ཤེས་རབ། ཡེ་ཤེས་བློ་གྲོས། ཆོས་བསྒོ་འཇམ་དབྱངས་ཁ་ཆེ། བསོད་ནམས་དཔལ། རྣམ་གྲོལ་འབྱུང་གནས་བཟང་པོ། བླ་མ་ 
ཐུགས་རྗེ་ལྷུན་གྲུབ། སློབ་དཔོན་ཆོས་རྒྱལ་ལྷུན་གྲུབ། ཆོས་ཀྱི་མགོན་པོའོ། །ཉེ་བརྒྱུད་ནི། གསང་བའི་བདག་པོ། ལྷོ་བྲག་ཕྱག་རྡོར་བ་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན། འཇམ་ 
དབྱངས་ཁ་ཆེ་མན་གོང་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་འདི་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ལྷག་པའི་ལྷ་འདི་ཉིད་ལ་དྲོད་ཐོབ་པས་མཐུ་སྟོབས་ནུས་པའི་བདག་ཉིད་ཆེན་པོར་གྱུར་པ་ཤ་སྟག་ 
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༄༅། །ཡིན། གཉིས་པ་བརྒྱུད་པ་དེ་ལས་བྱུང་བའི་རྗེས་གནང་དངོས་ལ། ཞེས་པས་གཞུང་དང་མཚམས་སྦྱོར་མཁས་པར་བྱ་བ་ལགས་ 
སོ།། །།གུས་གུས་བཏུད་པའི་དོན་གཉེར་རྣམས། །འཛུམ་འཛུམ་དགྱེས་པས་མདུན་བསུས་ལ། །ལྷོད་ལྷོད་ཐུགས་ཀྱིས་རྗེས་གཟུང་སྟེ། །ཡང་ཡང་འདི་ཡིས་བྱིན་ 
བླརབ་འོས། །ཞེས་རྡོ་རྗེ་གཏུམ་པོའི་རྗེས་གནང་གི་བརྒྱུད་པའི་ལོ་རྒྱུས་ཨིནྡྲ་ནཱི་ལའི་འཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཡང་། ཡོལ་མོ་གངས་ཀྱི་ར་བའི་རྒོད་ཚང་གླིང་དུ། ཀུ་སཱ་ལི་པ་ 
སྟག་རྩེ་བ་མི་ཕམ་ཕུན་ཚོགས་ཤེས་རབ་ཀྱིས་སྦྱར་བའོ།། ༄། །ཚེ་རིང་མཆེད་ལྔའི་རྗེས་གནང་གི་མཚམས་སྦྱོར་ཡོངས་འདུའི་འཁྲི་ཤིང་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། །དབང་ཕྱུག་བརྒྱད་ལྡན་བཞད་པའི་ 
མཚན། ༈ཧེ་རུ་ཀ་དེར་བཏུད་ནས་དེའི། །གསང་བའི་གཟུངས་མ་མཆེད་ལྔ་ཡི། །རྗེས་གནང་མཚམས་སྦྱོར་འདིར་འགོད་བྱ། །འདི་ནི་ཚེ་དཔག་མེད་གོང་ཁུག་མ་གཉིས་ 











སམ། ལྷ་གཅིག་བུམ་གཅིག་གི་དབང་གི་མཇུག་དེ་མ་ཐག་གམ། །དགོས་དབང་གིས་ཟུར་དུའང་རུང་བར་གསུངས། དཀྱིལ་འཁོར་སོགས་བཅའ་གཞི་རྣམས་གཞུང་བཞིན་ 
སྲ བཤམས། བདག་མདུན་བསྒྲབས། སློབ་མ་ཁྲུས་བྱས། མཆླལ་ཕུལ། འདིར་ཇོ་མོ་བཀྲ་ཤིས་ཚེ་རིང་མ་མཆེད་ལྔའི་རྗེས་གནང་བྱ་བ་ལ། ཐོག་མར་ཡིད་ཆེས་བསྐྱེད་ཕྱིར་ 
ཤྱ འི་ལོ ་ཟུར་ཙམ་བསྙད་ན། ལྷ་སྨན་རྒྱལ་མོ་འདི་ནི། ཕྱི་ལྟར་ན་ཞིང་སྐྱོང་གི་མཁའ་འགྲོ་རིགས་ལྔ། ནང་ལྟར་ན་དམ་ཚིག་གི་མཁའ་འགྲོ་རིགས་ལྔ། གཱ།སྐྙངྷ་བ་ 
| ལྟར་ན་ཡེ་ཤེས་ ཌ་ཀི་རིགས་ལྔ། ཡང་གསང་ལྟར་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་རྡོ་རྗེ་བཙུན་མོ་འམ། ཕག་མོ་སྟེ། དུས་གསུམ་གྱི་རྒྱལ་བ་བསྐྱེད་པའི་ཡུམ་ཡིན་ཀྱང་། གནས་ 
སྐབས་སུ་ཚུར་མཐོང་གི་སྣང་ངོར་བཀྲ་ཤིས་ཚེ་རིང་མ་མཆེད་ལྔར་གྲགས་པའོ། །དེའི་རིགས་དང་། ལས་དང་། བརྟེན་པའི་གནས་གང་ཞེ་ན། ཚེ་རིང་མ་རང་གི་གླུ་ལས། 












` ༄༅། །ངེད་ཅག་འཇིག་རྟེན་གནོད་སྦྱིན་མོ། །རིགས་ནི་ཨ་ཛི་དྷ་ར་སྟེ། །དུར་ཁྲོད་ཉུལ་བའི་རྨ་ཤ་ན། །འཇིག་རྟེན་མིག་བསྒྱུར་ཌཱ་ཀི་ཡིན། །དབང་སྒྱུར་ 
ལས་ནི་སྣ་ཚོགས་བྱེད། །འཇིག་རྟེན་དངོས་གྲུབ་ཅི་ཡང་སྟེར། །ཞེས་དང་། ངེད་ཀྱི་ཕོ་བྲང་བརྟེན་ས་ནི། །ལྡིང་མོད་ཤོད་འདི་ཡི་གཡས་ལོགས་ན། །གངས་ཟུར་གསུམ་ 
བུ གུང་དུ་རྩེ་མཐོ་བ། །ཅོད་པན་ཤེལ་གྱི་ཟུར་ཕུད་ལ། །འོད་གསལ་ཉི་ཟླ་ཏ་ལེར་འཆར། །མགུར་ཆུ་བུམ་པ་ཡན་ཆད་ལ། །ན་བུན་སྐྱི་བུན་འཐིབས་པ་དེ། །གངས་མཐོན་ 
མཐིང་རྒྱལ་མོ་ཞེས་སུ་གྲགས། །དེ་བུད་མེད་ངེད་ཀྱི་ཕོ་བྲང་ཡིན། །ཅེས་རིགས་དང་། ལས་དང་། བརྟེན་གནས་སོགས་བཤད། དེ་ལྟར་མཆེད་ལྔ་པོ་དེ་ཡང་། སྔོན་དུར་ 
ཁྲོད་ཆེན་པོ་སིང་ཧ་ལ་ཞེས་བྱ་བར། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་སེང་གེའི་གདོང་པ་ཅན་དང་། ཏ་ལ་ལའི་རི་ཁྲོད་མ་དང་། གཏུམ་མོ་སྔོ་བསངས་མ་ལ་སོགས་པ་ཞིང་སྐྱོང་གི་ 














མཁའ་འགྲོ་མ་དང་། རྣལ་འབྱོར་མ་བྷི་ན་ས་བཛྲ་ལ་སོགས་པ་གྲུབ་པ་བརྙེས་པའི་རྗེ་བཙུན་མ་མང་པོས་དམ་ཚིག་ལ་བཞག །བར་དུ་རིག་འཛིན་པདྨ་འབྱུང་གནས་བོད་དུ་བྱོན་ 
; དུས། ཁ་ལ་རོང་སྒོར་སྡུན་བསྲས་ཏེ་མཐོ་འཚམ་གྱིས་བར་ཆད་བྱས་དུས་ཀྱང་ཕྱག་རྒྱ་གཉན་པོའི་ཟིལ་འོག་ཏུ་མནན་པས་སྲོག་སྙིང་མདོངས་གསོལ་དུ་ཕུལ། གཞན་ཡང་རྒྱ་། 
. གར་གྱི་དུར་ཁྲོད་མུན་པའི་སྒྲ་སྒྲོགས་སུ། སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་ཀྱི་གོ་ཆ་དང་། བརྟུལ་ཤུགས་(ཞུགས།༔སྤྱོད་པ་ནག་པོ་པའི་ཞབས་ཀྱིས་ཀྱང་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བཅུག་ཅིང་དབང་། 
¡ བསྐུར། །དམ་ཚིག་གི་ར་བར་བཀོད་པ་ཡིན་ལ། མཐའ་མར་རྗེ་བཅུན་ཆེན་པོ་མི་ལའི་ཞལ་སྔ་ནས། ལ་ཕྱིའི་ཆུ་མདོ་གོ་དཱ་ཝ་རིར་གྲགས་པ་སྙན་གཡོན་ཕུག་དང་། མཆོང་ 
ལུང་བྲག་ལ་བསྒོམས་དུས་ཚེ་རིང་མས་བར་ཆད་རྩོམ་པར་བརྩམས་ཀྱང་གླགས་མ་རྙེད་པར། ཕྱིས་སུ་གྲུབ་པའི་གནས་ཆེན་སྨན་ལུང་ཆུ་བར་དུ་བཞུགས་པའི་དུས་ནམ་ཞིག་གི་ 








` ༄༅། །ཚེ་ནམ་དགུང་ཡོལ་ཙམ་ལ། རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོའི་ཐུགས་ཀྱི་ཉམས་སྣང་ལ། འཇིགས་རུང་སྤྲལ་པའི་བུད་མེད་མི་བཟད་པ་ལྔ་དང་། གདོན་ཆེན་བཅོ་ 
བརྒྱད་ལ་སོགས་པའི་ལྷ་འདྲེའི་དམག་གིས་བསྐོར་བ་ན། མགུར་ལས། འདིར་མ་ཚོགས་པ་ནི་གང་ཡང་མེད། །ཁྱད་པར་སྤྲལ་པའི་བུད་མེད་ལྔ། །མི་སྡུག་སྤྲལ་པའི་ 
ྲ གཟུགས་སྟོན་ཅིང་། །མི་བདག་ལ་མཐོ་འཚམས་གླགས་བལྟ་སྟེ། །བར་གཅོད་ཐོག་རྒྱུགས་བྱེད་དུ་བྱུང་། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། མཆེད་ལྔའི་གླུ་ལས་ཀྱང་། སྟོང་ 
ཕྲག་བརྒྱད་ཅུའི་བགེགས་ཀྱི་ཚོགས། །དེད་སྣང་ཞིང་སྲིད་པའི་ལྷ་འདྲེ་ལ། །ནམ་མཁའི་ལྷ་ཕྲན་མན་ཆོད་ནས། །ས་འོག་ལྟོ་འཕྱེ་ཡན་ཆད་ཀྱི། །མི་སྡུག་སྤྲལ་པའི་གཟུགས་ 
ཅན་རྣམས། །རྫུ་འཕྲུལ་ལུས་ཀྱིས་འདིར་ལྷགས་ཏེ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའི་འཇིགས་འཇིགས་ཀྱི་གླུ་ལེན། རྔམ་རྔམ་གྱི་གཟུགས་བསྟན། ཞེ་རིང་གདུག་པའི་སེམས་ཀྱིས་ 
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བསམ་གཏན་གྱི་དྲོད་ཚད་མྱུལ་དུ་འོངས་པས། དེར་རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོས་ཤ་ཁྲག་གི་མཆོད་སྦྱིན་མཛད། མི་འཇིགས་པ་རྟོགས་པའི་གདེང་མགུར་དུ་གསུངས་ལྷ་འདྲེ་ཐམས་ཅད་ 
དམ་ལ་ཐོགས། ཕྱིས་བུད་མེད་ལྔ་པོ་དེས་སེམས་བསྐྱེད་ཞུས། ནམ་ཞིག་ཕྱུགས་རྫིས་དམར་ཐབ་ཤོར་བའི་རྐྱེན་གྱིས་གཙོ་མོ་བྲོ་ནད་ཀྱིས་གཟིར་བ་ལས། རྗེ་བཙུན་གྱིས་ཁྲུས་ 
ཆོག་སོགས་ཀྱིས་ནད་ལས་གྲོལ་བར་མཛད་དོ། །དེ་ནས་སླར་ཡང་ཚེ་རིང་མ་དཔོན་གཡོག་གོས་དང་རྒྱན་བཟང་པོས་བརྒྱན་ནས་འོངས་པ་ལ་བར་དོ་འཕྲང་སྒྲོལ་གྱི་སྐོར་ 
གསུངས། ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱར་བཞེས་ཤིང་། བསྟན་པ་དང་བཀའི་བྱ་ར་བར་མངའ་གསོལ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ཡང་མགུར་ལས། སྤྱིར་ཆོས་མཛད་ཡོངས་ཀྱི་སྟོང་གྲོགས་ 
ཡིན། །སྒོས་རྣལ་འབྱོར་ང་ཡི་བཀའ་སྲུང་ཡིན། །ཁྱེད་བུ་སློབ་རྣམས་ལ་འགོ་སྟེ་མཆིས། །མི་ང་དང་ལྷ་གཉིས་འབྲེལ་བ་ཟབ། །སྤྱིར་བོད་ཁམས་དཀར་པོའི་ལམ་ལ་ 
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` ༄༅། །བཀོད། །སྒོས་སྒྲབ་བརྒྱུད་འདི་ལ་དངོས་གྲུབ་ཤར། །ཞེས་དང་། ངའི་བསྟན་པ་མི་མ་ཡིན་ཚེ་རིང་མ་དང་མི་དབུས་པ་སྟོན་པས་འཛིན་པར་འདུག་ 
གསུང་། དེ་ལྟ་བུའི་བཀའི་བསྲུང་མ་ཆེན་མོ་དེ་ལ། རྗེ་བཙུན་གྱི་གསུང་རས་པ་མཆེད་ཀྱིས་བྲིས་པ་ལ། སྒེར་སྒྲབ་ལྔ་དང་སྤྱི་དྲེལ་གཅིག །ངམ་རྫོང་པས་མཛད་པའི་ཕྱི་ནང་ 
ཤུ གསང་གསུམ་གྱི་འགྲེལ་པ། སྐྱེས་མཆོག་འབའ་ར་བས་མཛད་པའི་རྗེས་གནང་དང་སྤྱན་འདྲེན་བསྟོད་བསྐུལ། ལྷ་སྨན་གྱི་སྒྲབ་ཐབས། ཕྱི་སྒྲབ་ཞི་བ་སྨན་མོ། ནང་སྒྲབ་ 
རྒྱས་པ་གནོད་སྦྱིན། གསང་སྒྲབ་ཁྲོ་མོ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མ་མོ་དབང་དུ་བསྡུད་ཅིང་ལས་ལ་འཇུག་པའི་ཚུལ། སོ་སོའི་དངོས་གྲུབ་བླང་བའི་ཚུལ་དུ་བསྒྲབ་པ། ཕྱི་སྨན་མོ། 
ནང་རིག་པའི་ལྷར། གསང་བ་མཁའ་འགྲོར་བསྒྲབ(པ)། ཡང་གསང་མུ་དྲར་བསྟེན་པའི་ཐབས་རྣམས་གླེགས་བམ་གཅིག་ཏུ་བཞུགས། བརྒྱུད་པ་ནི་ཚེ་དཔག་མེད་ཕྱི་སྒྲབ་ 















དང་མཐུན་ནོ། །རྗེས་གནང་དངོས་ནི། ཚེ་དབང་གི་མཇུག་དེ་མ་ཐག་པ་ཡིན་ན་འདིར་སྐྱབས་སེམས་མི་དགོས། སྒེར་དུ་ཡིན་ན། སློབ་དཔོན་སྐད་ཅིག་གིས་ཕག་མོ་ལྷན་ཅིག་ 
སྐྱེས་མར་གསལ་བའི་སྤྱན་སྔར་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་སེམས་བསྐྱེད་པ་ཞུ་སྙམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སོགས་ལན་གསུམ། སླར་ཡང་སློབ་ 
དཔོན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་མར་བསྒོམས་ཏེ། མེ་ཏོག་དང་བཅས་པས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས། གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཕུན་ཚོགས་དངོས་གྲུབ་སོགས་ལན་ 
གསུམ། དེ་ནས་སློབ་མ་སྭ་བྷཱ་ལྟས་སྦྱང་བ་ནས། ཧྲཱིཿ མཐའ་མར། ཨོཾཨ་མཱ་ར་ཌིཌཱ་ཝནྡྷཾཡེ་སྭ་ཧཱ། ཞེས་པའི་སྔགས་འཕྲེང་གིས་བསྐོར་བ། མངུནཏཱམམ་ནས་ཁྲོཝ་ 
པར་བསམ་ཞེས་པའི་བར། འདིར་ཚོའི་འབྲང་རྒྱས་ནི་ཚེ་བུམ། དེ་ལྷ་མོ་ལྔས་ཁྱེད་རང་གི་མགོ་ལ་བཞག་ཅིང་། སྔགས་ཚན་གཉིས་བརྗོད་བཞིན་པར་ཚེ་རིལ་དིང་ཚེ་ཆང་ཡང་ 
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༄༅། །བྱིན་པའི་མོས་པ་མཛོད། བྱས་ལ་དབང་བསྐུར། དེ་ཡང་། སྔོན་རྗེ་བཙུན་གྱི་སྤྱན་སྔར་མཆེད་ལྔས་སེམས་བསྐྱེད་ཞུས་དུས་བཀའ་ལས། ཁོ་བོ་ 
ལ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ཡོན་དུ་ཟང་ཟིང་གི་དངོས་པོ་གཞན་མི་འདོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་པའི་དངོས་གྲུབ་རེ་རེ་ཕུལ་ལ་རང་རང་གི་མིང་ནས་བརྗོད་ཅིག་གསུངས་པས། དེ་དག་རྣམས་སྤྲོ་ 
,$ བཞིན་དུ་གྲལ་ལ་འཁོད་པའི་དབུས་ཀྱི་གཙོ་མོ་དེ་ན་རེ། བདག་གི་མིང་ནི་བཀྲ་ཤིས་ཚེ་རིང་མ་ཞེས་བགྱི་སྟེ་སྲིད་བསྲུང་རིགས་བརྒྱུད་འཕེལ་པའི་དངོས་གྲུབ་འབུལ་བ་ལགས་སོ་ 
ཟེར། གཙོ་མོའི་གཡས་ཀྱི་བུད་མེད་དེས། བདག་གི་མིང་ནེ་མཐེང་གི་ཞལ་བཟང་མ་ཞེས་བགྱི་སྟེ། སྣང་གསལ་པྲའི་དངོས་གྲུབ་འབུལ་བ་ལ་སོགས་ཟེར། དེ་བཞིན་དུ་ 
གཡོན་ནཿ །མི་གཡོ་གླང་བཟང་མཿ །སྨ་གཡང་ཟས་ཀྱིཿ །གཡས་ཀྱི་འོག་མའིཿ །ཅོད་པན་མགྲིན་བཟངཿ །བང་མཛོད་ནོརཿ །གཡོན་གྱི་འོག་མའིཿ །གཏད་དཀར་ 













` ༄༅། །ཞུགས། །མད་པའི་དྲི་མ་ཡོངས་སུ་དག །བུམ་པའི་དབང་ཐོབ་སྣང་སྟོང་གི ྒུ་འཕྲུལ་སྤྲལ་སྐུ་ལུས་ལ་ཕེབས། །གསུང་གི་ཁྲོ་བོའི་སྤྱི་བོར་ 
ཞུགས། །རྨི་ལམ་དྲི་མ་ཡོངས་སུ་དག །གསང་བའི་དབང་ཐོབ་གྲག་སྟོང་གི །གཞོམ་མེད་ལོངས་སྐུ་ངག་ལ་ བས། །ཐུགས་ཀྱི་ཁྲོ་བོའི་སྤྱི་བོར་ཞུགས། །གཉིད་སྟུག་དྲི་ 
; མ་ཡོངས་སུ་དག །གསུམ་པའི་དབང་ཐོབ་རིག་སྟོང་གི །བདེ་ཆེན་ཆོས་སྐུ་ཡིད་ལ་ཕེབས། །དེ་ལྟར་གནས་སྐབས་བཞིའི་དྲི་མ། །དུད་ཁུ་ལྟ་བུར་ཞབས་ནས་འཐོན། །བཞི་ 
པའི་དབང་ཐོབ་ཟུང་འཇུག་ཆེ། །འཕོ་མེད་བདེ་ཆེན་སྐུ་ཐོབ་ཤོག །ཟབ་གསང་འདི་ཡང་དམ་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་གྱིས་འཚོ་བའི་ཕུན་ཚོགས་བློ་གྲོས་མཚོ་མོས་བློ་བོར་པར་དུ་ 
བསྒྲུབས་པའི་དགེ་བས་ཡིད་ཅན་ཀུན་གྱིས་གདམས་པའི་དོན་དེ་བཞིན་དུ་རྟོགས་པར་གྱུར་ཅིག །མངྒ་ལཾ། ། 






















(ཆ མཐཝཊའཊཝ་གཞལ་ཤལ་ཐལ་ཡ་མ་འ་འོ་ག་ཐའོ་ཤ། 
།། སུབྷ ཁཏིཏདཀྱེམུཁཱལཾཀཱརསྭརསྭསྟིམོདནཊཀནཱམབིཧྭར།། 
༄༅། །ལེགས་བཤད་མཁས་པའི་ཁ་རྒྱན་དབྱངས་ཅན་དགའ་བའི་ཟློས་གར་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 
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།ན་མཿ ས་ར་སྭསྟི། བསྐལ་པ་བཟང་པོའི་རྣམ་འདྲེན་སྟོང་གིས་ལན་བརྒྱར་གསུང་གི་ཆོ་འཕྲུལ་གྱིས། ། 
བསྔགས་པར་འོས་པའི་ངོམས་མེད་དཀྱིལ་འཁོར་དམན་པ་བྲལ་བའི་གཟི་བྱིན་ནི། །མི་ཤེས་མུན་པས་འཐུམས་པའི་འགྲོ་ལ་ངེས་ལེགས་ 


.178%(‰/[.<. 


ལམ་སྟོན་བཀའ་དྲིན་ཅན། །འཇམ་མགོན་སྨྲ་བའི་ཉི་མར་འདུད་དོ་མཁྱེན་པའི་གནང་བ་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཚངས་ཞལ་མཆེད་པའི་སྐྱེད་ 





རྩ འ༽ 


༄༅། །ཚལ་ལས ་འོངས་ རྡུལ་ བྲལ ཿཉཏམ བརྒྱའི ལང་ཚོས་སླེ སྭ་སྒེག །མཆན། དཔའེ་འོད་ ཁྱ་མཆནུ་ དུཏཏྲལཾ བར་ཐོར་ 


༨༤༨༦༽ ༨ ༨ 


ཚུགས་ཀེ་ས་ར་ཡིས་བརྗེད། །བ་བཔའབླ་གྲས་ སྦང་རྩིའི་ བུ་ལ གཞན དྲིང་མི སྟོག བརྩེ་ བའི མ། །དབྱངས་ཅན་ པུཏྤ་ རཱི་ཀ་ མཱ་ལིས ་མགྲིན་ 
པའི་དཔྱིད་དུ་འཁྱུད་པར་མཛོད། །གང་ཞིག་ཤེས་ན་མཁས་པའི་དབུས་སུ་འགྱིང་། །དོན་གཉེར་སྙན་གྲགས་བ་དན་ཕྲག་པར་འཛིན། ། 






















སྡེབས་ལེགས་འཕྲེང་བས་བསྟོད་ན་ལྷ་ཡང་མཉེས། །དེ་ཕྱིར་སྙན་ངག་གཙུག་ལག་དགེ་བར་གཟུང་། །སྨྲ་བའི་གླང་ཆེན་ལེགས་བཤད་དྲི་བསྲུང་གི །གིའུ་ཝཾ་འགྲམ་པའི་བུམ་ 
༈ པར་བཟུང་ནས་སླར། །འབེལ་མཆིད་དོན་དུ་གཉེར་བའི་བྷ་མ་རཿ དང་པོར་བསུ་བའི་ཕོ་ཉར་བཏང་བ་སྙམ། །དེ་ཡང་སྐབས་དོན་རང་ཅག་གི་སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་མཉམ་ 
ཀླ མེད་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོ་མི་མཇེད་འཇིག་རྟེན་གྱི་འདྲེན་པ་དམ་པར་གྱུར་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་འདུལ་བར་མཛད་པའི་བསྟན་པ་འདི་ལ། གནས་སྐབས་སུ་མཁས་པའི་འདུན་སར་སྨྲ་བའི་དགེ་ 


¦ མཚན་ལ་གཞོལ་ཞིང་། མཐར་ཐུག་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་འདོད་པའི་གང་ཟག་གིས་བསླབ་པར་བྱ་བའི་ཆོས་ནི་རིག་པའི་གནས་ལྔ་པོ་འདི་ཡིན་པར། དྲན་པ་ 
ཉེ་བར་གཞག་པའི་མདོ་ལས། དེ་བས་ན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་འདོད་པས་རིག་པའི་དངོས་པོ་ལྔ་བསླབ་པར་བྱའོ། །ཞེས་དང་། རྒྱལ་ཚབ་མི་ཕམ་མགོན་ 












སྤོད་རྟོག་གེ་དང་། །འཚོ་བ་ཕྱི་ནང་རིག་ཅེས་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་སྒྲ་རིག་པ་དང་། རྟོག་གེའམ་གཏན་ཚིགས་རིག་པ་དང་། བཟོ་རིག་པ་དང་། གསོ་བ་རིག་པ་དང་། 
ང་རིག་པ་སྟེ་ལྔ་ལ་བཤད་ཅིང་། དེའི་དང་པོ་བཞི་ལ་སྟག་ཚང་ལོ་ཙཱ་བས། དོན་གཉེར་རྗེས་འཛིན་བཟོ་དང་གསོ་བའི་དཔྱད། །ལོག་སྨྲ་ཚར་གཅོད་སྒྲ་དང་གཏན་ཚིགས་རིག ། 
་རོལ་རིག་གནས་བཞི་དང་། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཚར་བཅད་ཀྱི་རིག་གནས་གཉིས་དང་། རྗེས་འཛིན་གྱི་རིག་གནས་གཉིས་ཏེ་ཕྱི་རོལ་པ་དང་ཐུན་མོང་དུ་གྱུར་པའི་རིག་ 
ནས་ལ་བཞིར་བཤད་ལ། དེ་ཡང་སྣོད་ལྡན་གྱི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཕན་པས་རྗེས་སུ་འཛིན་པ་ལ་བཟོ་རིག་པ་དང་གསོ་བ་རིག་པ་གཉིས་ཏེ་རྗེས་འཛིན་གྱི་རིག་གནས་གཉིས་ཤེས་ 


གོས་ལ། གཞན་ཡང་ཚིག་ལ་ལོག་རྟོག་ཞུགས་ན་སྒྲས་ཚར་གཅོད། དོན་ལ་ལོག་རྟོག་ཞུགས་ན་གཏན་ཚིགས་རིག་པས་ཚར་གཅོད་པས་ན་ཚར་བཅད་ཀྱི་རིག་གནས་གཉིས་ 
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མཐའ་ཡས་ཤིང་། ཁྱད་པར་འདུལ་བ་ལུང་གི་དགེ་སློང་མའི་རྣམ་འབྱེད་ལས་འཕགས་པ་འོད་སྲུངས་ཆེན་པོའི་གཏམ་རྒྱུད་དུ་རིག་པའི་གནས་རྣམ་པ་བཅོ་བརྒྱད་དུ་བཤད་པའང་ 
ཡོད་དེ། གངཞེན། སྔགས་ཀྱི་རྒྱུད་དང་། ཆོ་ག་ཞིབ་མོ་དང་།- གཏན་ཚིགས་རིག་པ་དང་། རིག་བྱེད་དང་།: -བརྡའ་སྤྲོད་ཕ་དང་། སྒ་ངེས་པར་སྦྱོར་ཁ་དྐང་། ཤེས་ 
གསལ་དང་། ངེས་པའི་ཚིག་དང་། སྡེབ་སྩོན་ཐསྡུས་ཐ་དང་། སྐར་མའི་རིག་པ་དང་། བརྟག་བྱེད་ཀྱི་རིག་པ་དང་། ཆུར་ལྟུང་གི་རིག་པ་དང་། ཆེར་སྤྱོད་ཀྱི་རིག་པ་དང་། 
འཇིག་རྟེན་རྒྱང་པན་(འཕེན)པའི་རིག་པ་དང་། བྱ་བྲག་པའི་རིག་པ་དང་། རྒྱུད་དྲུག་ཅུ་པ་དང་། ཁྱུར་མིད་ཀྱི་རིག་པ་དང་། གནས་འདུག་པའི་རིག་པ་སྟེ་བཅོ་བརྒྱད་དུ་ 
བཤན་ཆིང་། གཞན་ཡང་བརྟག་པ་གརྒྱད་ནི། འིན་ཕོ་ཆེ་བརྟག་པ། ས་གཞི་ཁརྟག་པ།= གོས་བརྟག་པ། - ལྔོན་ཤིང་བརྟག་པ། རྟ་བརྟག་ཐ།: གླང་པོ་ཆེ་གརྟག་པ། : སྒེས་ 
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༄༅། །བུ་བརྟག་པ། བུད་མེད་བརྟག་པ་རྣམས་སོ། །དེ་ལས་ཀྱང་སྒྱུ་རྩལ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་ནི། སློབ་དཔོན་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྐྱངས་ལ་སོགས་ཀྱིས་ལུང་ཕྲན་ 
ཚེགས་ཀྱི་འགྲེལ་པར་མིང་གྲངས་ཙམ་དུ་གསུངས་པ་དང་། གཞན་ལས་ཀྱང་གསུངས་པ་ལྟར་ན་རྒྱུ་རྩལ་ལ་བཞི་སྟེ། བཟོ་ལ་སོགས་པར་གཏོགས་པ་སུམ་ཅུ། རོལ་མོའི་ཆ་ 
བྱད་དུ་གཏོགས་པ་ཁཅོ་གརྒྱན་ནར་གླུ་དབངས་སྲ་རྟ།ོཞམ་པ་བདུན། གསུངུ་གཱ།ཏྲཝ་པ་དགུའོ། །དེ་མཐ་ནམཔོ་ཁཐོ་ཝ་སོགས་པར་གཏོགས་ཁ་སུམ་རུ་ནི། ཡི་གེ། ཁགྤ། 


རྩིས། གྲངས། རྩིས་ཆེན། ཚོཆཚུགས། སྐོམ་སྙམས། ལུགས་ཀུག་སྒུར་ཁས།- རཝ་གྲིའི་བས། ཞྷགས་པཟ།རྒབ་ཐབས། མདའ་ཕོཿཆེཁཕེན་ཟབས་དང་གུཆུ། 
མདུན་དུ་བཱགྱུཆ་བ། ཕྱིར་བསྒྱུར་བ། ཐཅད་པྲ། དྲ་མབ། དྲྭབྲུག་པ། རྒྱང་ནས་ཕོག་པ། མི་འཆོར་བར་ཕོག་པ། སྒྲ་གྲག་པར་ཕོག་པ། གནད་དུ་ཕོག་པ། ཚབས་ཆེ་ 


















བར་ཕོག་པ་དང་། ཉི་ཤུ་མཆོང་བ། གྱད་ཀྱི་འཛིན་སྟངས། བང་། རྐྱལ། རྒལ་བ། གླང་པོ་ཆེ་ལ་ཞོན་པ། རྟ་ལ་ཞོན་པ། ཤིང་རྟའི་བཟོ་ཐབས། མདའ་གཞུའི་བཟོ་ 
ཐབས། འགྱེད་པའི་སྟོབས་རྩེ་དང་སུམ་ཅུའོ། །གཉིས་པ་རོལ་མོའི་ཆ་བྱད་དུ་གཏོགས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ནི། བྲོ། རྔ་བོ་ཆེ། རྫ་རྔ། རྔ་ཕྲན། རྫ་རྔ་ཆེན་མོ། འཁར་རྔ། པི་ཝཾ་ 
ད་གཅིག་པ། རྫ་རྔ་ཁ་གཅིག་པ། ལྕགས་ཀྱི་གསིལ་ཁྲོལ། འཁར་བའི་གསིལ་ཁྲོལ། པི་ཝཾ་རྒྱུད་གསུམ་པ། རྔ་མུ་ཀུནྡ། སིལ་སྙན་གླུ་དབྱངས་དང་བསྟུན་པའི་རོལ་མོ། 
ག་རྡོབ་པ། རོལ་མོ་ཆེན་པོའི་སྒྲ། པི་ཚི་གླིང་བུ་སྒྱུར་ཐབས་ཏེ་བཅོ་པརྒྱད་པོ་དེ་རྣམས་ལེགས་པར་སྒྱུར་ཤེས་པ་དང་བརྡུང་ཤེས་པའོ། །གསུམ་པ་གླུ་དབྱངས་སུ་གཏོགས་པ་ 
བདུན་ནི། དྲང་སྲོང་དང་། ས་འཛིན་དང་། དྲུག་ལས་སྐྱེས་དང་། བར་མ་དང་། བློ་གསལ་དང་། ལྔ་ལྡན་པ་དང་། འཁོར་ཉན་པ་དང་བདུན་ནོ། །བཞི་པ་གར་དུ་ 








ཤྭ 
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ཤེས་རབ་མྱུར་དུ་གྲོལ་བར་འགྱུར། །དེ་ཕྱིར་དང་པོ་འདི་ཉིད་བསླབ། །ཅེས་དང་། ལོ་ཆེན་དྷརྨཱ་པཱ་ལ་བྷ་དྲས་ཀྱང་། མ་ལུས་བསླབ་པའི་གཞི་རྣམས་འཛིན་བྱེད་ཅིང་། །ངེས་ 
དྲ བརྗོད་ལ་སོགས་རིག་བྱེད་སྨྲ་བའི་རྒྱུ། ཐ་སྙད་མིང་ཚིག་བརྗོད་པ་ཀུན་གྱི་གཞི། །མཁས་པའི་འཇུག་ངོགས་དང་པོ་བརྡའ་སྤྲོད་གཞུང་། །ཞེས་གསུངས་པས་དེས་ན་ཐོག་མར་ 
ཤྱ སྒྲ་རིག་པ་ལ་ངེས་པར་བསླབ་དགོས་སོ། །སྒྲ་རིག་པ་ལའང་སྤྱི་དོན་གྱི་སྒོ་ནས་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་སྒྲའི་ལོ་རྒྱུས་དང་། སྤྱི་དོན་དངོས་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་སྒྲ་སྤྱིའི་ལོ་ 
རྒྱུས་དང་། ཀ་ཙན་གྱི་ལོ་རྒྱུས་སོ། །དང་པོ་ལ། ཐོག་མར་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་དུ་སར་རྷཱ...ན་མཉེན་ནས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ ཞེས་པའི་སྒྲ་མཁན་ཅིག་བྱུང་། དེས་ལྷའི་དབང་པོ་བརྒྱ་ 
བྱིན་ལ་བསླབས། དེས་དྲང་སྲོང་ཕུར་བུ་ལ་བསླབས་ནས་ལྷ་རྣམས་ལ་སྒྲ་སྟོན་པའི་སློབ་དཔོན་དུ་བསྐོས་སོ། །དྱེ་རྨོམ་པའི་ང་རྒྱལ་ཆེ་བས་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་བསྟེན་དཀའ་བར་བྱུང་ 






ཅྲ་ 







༦ 













`" ༄༅། །བ་ལས། ལྷའི་དབང་པོས་གསེར་གྱི་བུམ་པ་གཅིག་བསྐུར་ཏེ་རྒྱ་མཚོ་ནས་ཆུ་བུམ་གང་ལོང་གསུངས་པས། དེས་བླངས་སོ། །དེ་ནས་ཆུ་ཐིགས་ 
ཅིག་བླངས་ཏེ། སྒྲའི་བསྟན་བཅོས་རྒྱ་མཚོ་ཙམ། །ཁོ་བོས་ཤེས་པ་བུམ་གང་ཙམ། །ཁྱོད་ཀྱིས་ཤེས་པ་ཆུ་ཐིགས་ཙམ། །ཞེས་གསུངས་པས་ཁོ་ཡི་ཆད་དེ། དེང་ནས་སྒྲ་མི་ 
། འཆད་དོ་ཞེས་དམ་བཅས་སོ། །ལྷའི་དབང་པོས། རང་གིས་ཇི་ལྟར་ཤེས་པ་སྟོན་ཅིག །ཕན་ཐོགས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དམ་བཅའ་མི་འགལ་བའི་ཆེད་དུ་ 8 
དུས་བཟང་བཞི་བསྲུང་བར་བྱས་ཏེ། ཚེས་བརྒྱད་སློབ་དཔོན་ངེས་པར་འཇོམས། །བཅུ་བཞི་ལ་ནི་སློབ་མ་འཇོམས། །གནམ་སྟོང་ལ་ནི་རིག་པ་འཇོམས། །ཚེས་གཅིག་ལ་ནི་ 


=~ ༨༨༨ ༨ 


ཐམས་ཅད་འཇོམས། །ཞེས་གསུངས་ནས་གཞན་རྣམས་ལ་སྒྲ་འཆད་དོ། །དེའི་རྗེས་སྭ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ལང་ཀར་གཤེགས་པ་ལས། སྒྲ་བྱེད་པ་ནི་པཱ་ཌི་ཞེས་པ་ 



















༨༩ ༽འ༽ འའ ༨༠ ཤལ ༨ 


` ༄༅། །ནས་བྱིན་པས། བཙུན་མོ་ན་རེ་ཅི་ཡིན་ཟེར། ད་ཅི་སླང ཟེར་བ་དེ་ཡིན་བྱས་པས། རྒྱལ་པོ་སིསྐྲཏའི་སྐད་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་མི་ཤེས་པ་བ་ལང་ལྟ་ 
བུ་འདི་དང་ཁྱིམ་ཐབས་མི་བྱེད་བསམ་ཡི་མུག་པར་གྱུར་པ་དང་། རྒྱལ་པོས་དེ་ལྟ་ན་ངས་ཀྱང་སློབ་ཅེས་སྤྲོ་བསྲིངས། སྒྲ་སློབ་པར་དམ་བཅས་པ་དང་། རང་གི་ཞང་པོ་དབང་ 
དཱ ཕྱུག་གོ་ཆས་སྨྲས་པ། རྒྱལ་པོས་སློབ་དཔོན་མཁས་པ་ཡང་རྙེད་པར་དཀའ། ཆྙེད་ཀྱང་ཡུན་རིང་དུ་མི་ཤེས་པས་རྒྱལ་རིགས་ཀྱི་བྱ་བ་འཆོར། དེ་བས་བདག་གིས་འདོད་པའི་ 
ལྷ་བསྒྲབས་ཏེ་ལེགས་པར་ཤེས་པར་བྱས་ནས་རྒྱལ་པོ་ལ་ཚེགས་ཆུང་ངུས་བསླབ་པར་བྱའོ། །ཞེས་སྨྲས་ནས་གཞོན་རུ་སྨིན་དྲུག [.ཀུཏྟི་ཀ་བསྒྲུབས་པས་ཞག་བདུན་ན་གཞོན་ནུ་སྨིན་ 
དྲུག་རྨ་བྱ་ལ་ཞོན་པ་གདོང་དྲུག་པ། ལག་ན་མདུང་ཐུང་ཐོགས་པ་ཞིག་བྱུང་ནས། ཅི་ཤེས་པར་འདོད་ཟེར་བ་ལ་སྒྲ་ཤེས་པར་འཚལ་ལོ་ཞེས་སྨྲས་པས། སིིདྫོ་ཝརྩ་ས་མཱཾ་ནཱ་ཡཿ 




























ཞེས་པ་ནས། མཚམས་སྦྱོར་རྐང་པ་ལྔ། མིང་ལེ་རྐང་པ་དྲུག །ཀུན་བཤད་རྐང་པ་བཞི་བཤད་པས་དེ་ཙམ་གྱིས་ཆོག་པར་འཚལ་ལོ་བྱས། ལྷའི་བྱིན་བརླབས་དང་རང་གི་ 
བག་ཆགས་སད་པས་ཡང་དག་པར་ཤེས་སོ། །འོན་ཀྱང་བསྟན་བཅོས་འདིའི་མིང་ཅི་ཟེར་བ་ཡིན་སྙམ་ནས་སསྐྲ་ཏའི་སྐད་དུ། དེ་བ་ཤཱམྟ་ནཱ་མ་ཀི་ཧོ་ཞེས་སྨྲས་པས། ཀ་ལཱ་པ་ 
སྭུ་ཏྲཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་ལ་བསླབས་པས་སྱུར་དུ་ཤེས་པར་གྱུར་ཏོ། །ཀུན་བཤད་རྐང་པ་བཞི་དང་། ཀྲཏ་རྐང་པ་དྲུག་རྣམས་དབང་ཕྱུག་གོ་ཆ་དང་། སློབ་ 
པོན་བྲམ་ཟེ་མཆོག་སྲེད་ཀྱིས་གཞན་ནས་ཁ་བསྐང་ནས་མཛད་ཅེས་གྲག་གོ དེ་ཉིད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་པའྲི་ཏ་ཨཱ་གྲ་ ཏིས་སློབ་མ་ལ་ཕན་པའི་འགྲེལ་པ་སློབ་ཕན་ཞེས་པ་དང་། 
བ་དཔོན་དྲུར་སྙིངས་(སིངྷས)མཛད་པའི་དུར་སིང་ཞེས་པ་དང་། ཁ་ཆེའི་པའྲི་ཏ་རཱུཚ་ཏྭས་མཛད་པ་རྣམས་ལས་པོད་དུ་འགྱུར་ཚུལ་ནི། ལོ་ཙཱ་བ་བྱང་རྩེ་དང་། དེའི་སློབ་མ་ 
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` ༄༅། །ཡོན་ཏན་འདུག་གམ་གསུངས་ནས་དབུ་ཡོན་མཛད་པས་འཇམ་དབྱངས་དབུ་ཡོན་མའམ་མཇིང་ཡོན་མ་ཞེས་གྲགས་སོ། །རྩོད་པ་མཛད་དུས་ཚནྡྲ་གོ་ 
མི་ལ་འཕགས་པའི་སྐུ་གཅིག་གིས་སློབ་ཀྱི་འདུག་པ་གཟིགས་པས། འཕགས་པ་ཉེ་རིང་མ་མཛད་ཨང་གསུངས་པས་སྐྱེངས་ཏེ་ཕྱག་མཛུབ་ཀེ་རེར་བཞུགས་པས་སྤྱན་རས་ 
' གཟིགས་མཛུབ་ཀེར་མར་གྲགས་སོ། །ཡང་རྒན་མོ་གཅིག་གིས་ནོར་བསླངས་པས། སློབ་དཔོན་གྱིས་སྒྲོལ་མའི་ ་གཅིག་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པས། ཕྱག་གདུབ་ལ་སོགས་ 
ཱ པའི་རིན་པོ་ཆེ་མང་པོ་གནང་བས་སྒྲོལ་མ་རྒྱན་མེད་མ་ཞེས་བྱུང་བ་སོགས་ཡི་དམ་གྱིས་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་ལོ་རྒྱུས་ ན་ཏུ་མང་བ་ཡོད་དོ། །དུས་དེར་སློབ་དཔོན་ཚནྡྲ་གོ་མི་ལ་ 
སློབ་མ་རྒྱལ་རིགས་ཀྱི་དགེ་སློང་ཡིན་པ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་བསླབ་པ་ལས་སླར་ལོག་སྟེ་ཁྱིམ་པའི་རྟགས་གཟུང་ནས་སྡིག་པ་མང་པོ་སྤྱོད་པ་གཟིགས་པས། དེ་འདུལ་བའི་ཕྱིར་དུ། 



































སློབ་སྤྲིངས། ཙནྡྲ་པའི་མདོ། ཡི་གེའི་མདོ། ཨཱ་ཌའི་འགྲེལ་པ། ཉེར་བསྒྱུར་གྱི་འགྲེལ་པ། ཏིང་མཐའི་འགྲེལ་པ་རྣམས་མཛད་ནས་བཤད་པས་ཐུལ་ལོ། །དེའི་ཡན་ལག་ 
་སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོས་སུ་བརྟའི་འགྲེལ་པ་མཛད། སློབ་དཔོན་ཉི་མའི་སྙིང་པོས་འགྲེལ་པ་གྲུབ་པ་མཛད། པི་ཏ་སྭཱ་བྷཱ་ཏི་ཙནྡཱས་ཨ་མ་ར་ཀོ་།འི་འགྲེལ་པ་འདོད་འཇོ་ 
ཞེས་པ་མཛད། ཙནྡྲ་པའི་འགྲེལ་པ་རང་གི་ཞང་པོ་དྷརྨ་དཱྭ་པས་ཤློ་ཀ་སྟོང་ཕྲག་དྲུག་ཡོད་པ་མཛད། དེའི་འགྲེལ་བཤད་པའྲི་ཏ་རྣཏྣ་མ་ཏིས་ཤློ་ཀ་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་ཡོད་པ་ 
ཞིག་མ ཛད། དེའི་ འགྲེལ་བཤད་པྱུརྩ་ཙནྡྲས་ཤློ་ཀ་སྟོང་ཕྲག་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་ཡོད་པ་ཞིག་མཛད་དོ། །སྤྱི་དོན་དངོས་བཤད་པ་ལ། ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་གཉིས་ལས། 


དང་པོ་ལ་མིང་ཚིག་ཡི་གེ་གསུམ་ཐུན་མོང་དུ་བཤད་པ། རང་བཞིན་རྐྱེན་དང་རྣམ་འགྱུར་གསུམ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ཐུན་མོང་ལ་སྤྱིར་བཏང་དང་ 
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ཤཱ ནཱ་ཊ་ཀ་སྟེ་ཟློས་གར་ཤེས་ན་སྐད་རིགས་ལ་མི་རྨོངས། ཞེས་སམ། ཡང་ན་སྒྲའི་ཚབ་ཏུ་རྩིས་བཅུག་ནས། ག་ཏི་ཏ་སྟེ་རྩིས་ཤེས་ན་གཟའ་སྐར་ལ་མི་རྨོངས། ཞེས་ཐ་སྙད་དུ་ 
ཤྲ གདགས་པར་མཛད་དོ། །འདི་ལྔ་ཤེས་པ་ལ་པཌ་ཆུང་ཟེར་བས་འདི་ལྔ་པོ་མི་ཤེས་པའི་ཐབས་མེད་དོ། །འགའ་ཞིག་དེ་ལྟ་བུའི་རིག་པའི་གནས་ཆེ་ཆུང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ནས། 
རཱ ནང་རིག་པ་ཉིད་མ་གཏོགས་པ་གཞན་རྣམས་ནི་ཕྱི་རོལ་པ་དང་ཐུན་མོང་དུ་གྱུར་པའི་རིག་གནས་ཙམ་དུ་ཟད་པས། དེས་ན་འབད་པས་དོན་དུ་གཉེར་བར་མི་རིགས་སོ་སྙམ་ན། 
དེ་ནི་རྣམ་པར་མ་བརྟགས་པ་སྟེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱིས་མི་སློབ་པའི། །དངོས་དེ་གང་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། །དེ་ལྟར་གནས་པའི་མཁས་པ་ལ། །བསོད་ 








` ༄༅། །ནམས་མི་འགྱུར་གང་ཡང་མེད། །ཅེས་གསུངས་པས་ཤེས་བྱ་མཐའ་དག་ལ་བསླབ་དགོས་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་ལས་འཕྲོས་ནས་ཕྱི་རོལ་པ་ 
རྣམས་ངན་པར་སེམ་དུ་མི་རུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཅུང་ཟད་འབུལ། ་འདུག་ནའང་། རེ་ཞིག་བཏང་སྙོམས་སུ་བཞག །དེ་ལྟར་རིག་པའི་གནས་ཆེ་ཆུང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ནས་ཀྱང་། 
ྷ སྙན་ངག་གི་རིག་པ་འདི་ཉིན་ཅི་ནྣས་རྱང་ཤེས་དགོས་རེ། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཐ་སྙད་ལ་ནི་མ་རྟེན་པར། །དམ་པའི་དོན་ནི་རྟོགས་མི་འགྱུར། །ཞེས་པ་ལྟར། དོན་གོ་བ་ནི་ཚིག་ 
ལ་བརྟེན་དགོས་ལ་ཚིག་ཀྱང་སྡེབས་ལེགས་ཤིང་རྒྱན་དང་ལྡན་ན་དོན་གོ་སླ་ཞིང་མཁས་པས་བརྩམས་པར་ཤེས་ནས་དེ་ལ་དབང་མེད་དུ་འཇུག་ལ། སྡེབ་སྦྱོར་ཉམས་ཤིང་རྒྱན་ 
དང་མི་ལྡན་ན་བླུན་པོས་བྱས་པར་གོ་ནས་བསྟན་བཅོས་ལ་བརྙས་པ་སྐྱེས་ཏེ། དེ་ལ་མི་འཇུག་པའི་སྐྱོན་ཡོད་པས་རྩོམ་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་ཤེས་དགོས། དེ་ལ་སྙན་ངག་མི་ཤེས་པའི་ 
















ཐབས་མེད་དོ། །དེ་ལྟ་བུའི་སྙན་ངག་གི་བསྟན་བཅོས་འདི་ཉིད་ཤེས་བྱ་མཐའ་དག་ལ་རྣམ་དཔྱོད་ཀྱིས་བལྟ་བའི་མིག་གི་འབྲས་བུ་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ 
ཿ མདོ་ལས། དམ་པའི་ཆོས་གསལ་བའ་བྱེད་པའི་སྙན་ངག་བྱའོ། །གཞན་ཡང་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བསྟོད་པ་བྱའོ། །དེ་ལས་བ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། ། 
ཤྱ ཞེས་དང་། མདོ་སྡེ་བསྐལ་བཟང་ལས་ཀྱང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དུས་མཁྱེན་རྒྱལ་པོ་ནི། །སྙན་ངག་མཁན་ཏེ་བདེ་གཤེགས་རྩྭ་མཆོག་ལ། །ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་དབྱངས་ 
ཤེ ཀྱིས་བསྟོད་ནས་ཀྱང་། །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །ཞེས་དང་། དམ་ཆོས་པད་དཀར་ལས། སྙན་ངག་མེ་ལོང་གཙང་མ་གང་། །གྲགས་པའི་གཟུགས་ 


བརྙན་ལ་འཕོས་པ། །མཐོ་རིས་བཞུད་ཀྱང་མི་ཉམས་པའི། །སྙན་ངག་མཁན་པོར་བསྔགས་པར་འོས། །ཞེས་དང་། སྐྱེས་རབས་དཔག་བསམ་འཁྲི་ཤིང་ལས་ཀྱང་། 


རྣམ་པར་གཞག་པ་ལ། ཀུན་གྱིས་བསྔགས་ཤིང་བླ་ན་བཀུར་ལ། མཐར་ཐུག་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དང་། དབང་ཕྱུག་གི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ 
ཅད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་རིག་པ་ཁྱད་པར་དང་ལྡན་པའོ། །དེ་ལྡན་གྱི་བསྟན་བཅོས་ཇི་སྙེད་ཅིག་མཆིས་ཀྱང་། སྐབས་འདིར་བཤད་བྱར་གྱུར་པ་ནི། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་དབྱུག་ 
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པ་ཅན་གྱི་མཁྱེན་རབ་ཀྱི་འཇིང་ཆེན་པོ་ལས་ཉེ་བར་འོངས་པའི་དཔྱད་པ་གསུམ་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པའི་སྙན་ངག་གི་བསྟན་བཅོས་འདི་ཉིད་ཀྱིས། མི་ཤེས་པའི་དྲི་མ་ཐམས་ཅད་ 
ལེགས་པར་འཕྱིས། འཁྱོག་པོའི་ལམ་དུ་གོལ་བ་མཐའ་དག་བསྲངས། འགྲོ་བ་རྣམས་མི་ཤེས་པའི་དུཿ ཁ་ལས་ཐར་བར་བྱ་བའི་ཆེད་དང་། ལེགས་པར་བཤད་པའི་རྒྱལ་ 
མཚན་ཕྱོགས་བཅུར་སྒྲེང་བའི་ཕྱིར་དུ་བསྟན་པར་བྱའོ། །ཞེས་བསྟན་བཅོས་འདི་འཆད་པའི་སྔོན་དུ་ཐོག་མའ་བཤད་ཐབས་ཀྱི་བརྗོད་འབྲེལ་མདོ་ཙམ་ཞིག་བརྗོད་ནས། དེ་ཡང་། 


ཏྡེ རཿ ཁྲེམ་ཁེའི་ཉམས་དང་། ཡིད་འགྱུར་ཞིང་མངོན་པར་སྤྲོ་བ་སོགས་ བསྐྱེད་ པར་ནུས་ པའི་ ངག་ལ་ཟེར་རོ། །ཨ་དདྣ་ཞེས་པའི་སྒྲ་ལས་དྲངས་ནས་མེ་ལོང་སྟེ། 


¦ བརྗོད་བྱ་དྭ་རྗོདབྱེདཱ་གྱི་གཟུགས་ཕུན་སྲམ་ཚོགས་པ་འགོག་མེད་དུ་འཆར་བཟོད་པས་མེ་ལོང་ཞེས་བྱེད་ཁས་གྱི་སྒོ་ནས་བཏགས་པ་ཡིན་ནོ།_ །གདུལ་བྱ་གང་གི་དོན་དུ་མཛད་པ་ 


ཀླ ཡིན་ཞེ ཞེ་ན། སྔོན་ གྱི་སློབ་དཔོཿ དཔོན་ར་མསྨྨ་ལ་ ར་ར པས ་མཛད་ པའི ་གཞུང་རྒྱས་པ་ ནྟག་ ཧ་ཅང་མངས་པས། དེ་ བས་བ སྔུས་ཤིང་འཁྱེར་བདེ་ བ་ ་དོན་ དུ་གཉེར་བའི ་གང་ཟག་ 
' (ཁེཧཱཿི་ཧྟེད་ཧུ་ཉྟེ།» གཞུང་ལས་གྱང་། ༧ གསྟན་ཁཿོས་ཆླ་མ་རྣམས་བསྡུཊཏཤིང།-ཤསྐྱོན་ཁ་རྣམས་གྱང་ཉེ་ར་མཚོན་ཏེ། ༦ གནུག་གིས་ནི། །སྙན་ངག་དག་ 
གི ་མཚན་ཏི ་ཉད་བྱ། །ཞེས་ གསུངས་པས་ སོ། །གཞུང་འདིའི ་མཛད་པ་པོ་སྲ་ཞེ་ན། སྔོན་ རྒྱ་གར་ཤར་ཕྱོགས ་ཀྱི་བྲམ་ཟེ་ས་བ་ར་ དང་། མ ་བྱི་ ཏ་ཀྲ་ཡ ་ཞེས་པ་ལ་བུ་མ་ཏི་ 














" ༄༅། །ཅིཏྲ' ཞེས་བྱ་བ་ཞིག་ཡོད་པ་ལས། དེ་ཆུང་ངུའི་དུས་ནས་མས་ཅི་བསྒོ་བ་ཉན་ཞིང་འཁོལ་པོ་ལྟར་བྱེད་པས་མ་འཁོལ་དུ་ཐོགས། དེས་མུ་སྟེགས་ 
,$ ལོངས་པ་དེ་སྲིད་མི་ལྡང་བར་དམ་བཅས་ནས་ཞག་བདུན་བསྒྲབས་པས་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ལས་མཆོག་ཐོབ་ནས། རྒྱ་གར་ཤར་ལྷོའི་ཁོ་རང་གི་སྡེ་པ་མུ་སྟེགས་ཞི་བ་མ་གཏོགས་ 
ཐམས་ཅད་ཕམ་པར་བྱས་ཏེ་ཞི་བའི་སྡེ་པར་བཙུད་ནས་ན་ལྡ་ཕྱོགས་སུ་སོང་ངོ་། །དེར་ཕྱིན་པས་དཔལ་ན་ལནྡ་བོད་སྐད་དུ་རྒྱུན་སྟེར་ཞེས་བྱ་བ་དེར་སླེབ་ནས། དེར་པའྲི་ཏ་མང་ 


པོ་དང་མཐར་བཞྲི་མང་པོ་བཞུགས་པའི་དྲུང་དུ། ཁོས་ན་མ་རེ་རེ་བཞིན་ཚ་བའི་གྲལ་དུ་འོངས་ནས་མགོ་ལ་དབྱུག་པ་བརྡེག་ཅིང་། མགོ་བོ་འདི་ག་ནས་འོངས་ཟེར། ཐེམ་པ་ལ་ 






















༨ 


ཞོན་ནས་ང་ཕྱིར་འགྲོའམ་ནང་དུ་འགྲོ་ཟེར། བྱིའུ་འཆང་པར་བཅུག་ནས་འདི་འཆི་འམ་མི་འཆི་ཟེར་བར་སྲས་ཀྱང་ལན་འདེབས་མ་ཆུས་ཤིང་ཀུན་ཡིད་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ལ། དཔལ་ 
གྱི་རི་ནས་སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་སློབ་མ་ཨཱཏྨ་དེ་ཝ་བྱོན། དེར་ཁོས་ཕྱི་ནང་གི་རྒྱུ་བ་བྱེད་དུ་མི་འཇུག་པ་ལ། སློབ་དཔོན་གྱིས་ཆོས་གོས་ལྟུང་བཟེད་དུ་བཅུག །ལྕུང་བཟེད་ཤིང་ 
གསེབ་ཏུ་སྦས་ནས་ཤིང་འཚོང་དུ་བརྫུས་ཏེ་ནང་དུ་བྱོན། ནངས་པར་ཁོ་སྔར་བཞིན་ཟེར་བ་ལ་སློབ་དཔོན་གྱིས་ལན་བཏབ་ནས། དེར་རྩོད་པ་བྱས་པ་སློབ་དཔོན་རྒྱལ་ཞིང་ཁོ་ཕམ་ 
པར་གྱུར་པ་དང་རྒྱལ་པོས་བཙོན་དུ་བཟུང་། དེར་པོ་ཏི་ཞིག་བཀླགས་པས་མ་འཁོལ་ལུང་བསྟན་པའི་མདོ་མཐོང་བས་རང་ཉིད་དེའི་གདུལ་བྱར་ཤེས། གཞན་ཡང་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་གསུང་ལ་དད་པ་ཐོབ་སྟེ་ཀླུ་སྒྲབ་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་། དེར་ཁོང་ཕྱི་པའི་སྒྲ་ཚད་ལ་མཁས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ནང་པའི་གཞུང་ལུགས་ཀྱང་ཚེགས་མེད་དུ་ཤེས་ནས་རིག་གནས་ཕྱི་ 
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` ༄༅། །ནང་མཐའ་དག་ལ་མཁས་པའི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའི་མཚན་སློབ་དཔོན་དཔའ་བོ་ཞེས་སམ། དརྷིནྣ་ཏེ་བོད་སྐད་དུ་དབྱུག་པ་ཅན་ཞེས་བྱ་བའི་པཏྷི་ཏ་ཆེན་ 
པོ་དེས་མཛད་པར་སྣང་ངོ་། །དེ་ལྟར་ཡང་དཔལ་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པའི་ཞལ་སྔ་ནས། ཤེས་རབ་ཅན་ནི་ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོ་སྟེ། །སྙན་ངག་དཔའ་བོ་ལས་བྱུང་སྡེབ་སྦྱོར་མཁས། ། 
¦ ཞེས་བསྔགས་པ་དེའོ། །གཞུང་གི་ཚད་དོན་ཚན་ཇི་ཙམ་ཞེ་ན། འདི་ལ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་དྲུག་བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུ་རྩ་དྲུག་ཡོད་ཀྱང་། འགྱུར་གྱི་དབྱེ་བ་དང་། ཟུང་ལྡན་སོགས་ 
ཀྱི་དབང་གིས་རྐང་པ་རིང་ཐུང་ནི་ཅི་རིགས་པར་སྣང་ཞིང་ལེའུ་གསུམ་ཡོད། །བརྗོད་དོན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན། ལུས་དང་རྒྱན་དང་སྐྱོན་སེལ་གསུམ་དུ་འདུས། ལུས་ལ་དབྱེ་ན་ 
བཅད་ལྷུག་སྤེལ་མ་གསུམ་དུ་འདུ་ལ། རྒྱན་ལ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ལྷོ་ཤར་གྱི་རྒྱན་དང་། ཐུན་མོང་གི་རྒྱན་གཉིས། ཐུན་མོང་ལ་བརྗོད་བྱའི་དོན་གཙོ་བའི་དོན་རྒྱན་དང་། རྗོད་ 














ལེ སྐམཁ་ལ་གྲང་ནས། -8ྲ་གྱ་བུའ་གཞུང་ལུ་གྲམ་ཁ་བརླ་བས་ན་དོགས་པ་ཉ་ཞླ་ཞག་ཡད་བཞས་ཆར་ན། ལུང་ཁྲའདནྲ་དམས་ན་གཏུ་ཁྲད་མ་ཆག་པ་དྲ་ཏར་མན་ཤང་། 
ཤྱ གཞན་ཡང་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་དགོས་དོན་ཐམས་ཅད་བདེ་བླག་ཏུ་འགྲུབ་ངེས་པ་ཡིན་པས། ལེགས་འདོད་རྣམས་ཀྱིས་འདི་འདྲ་བའི་རིག་གནས་ལ་འབད་པས་དོན་ 
་ཱེ དུ་གཉེར་བར་རིགས་པ་ཡིན་ནོ། །ད་ལྟར་གླེང་བསླང་ལྔ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས། སྐབས་དོན་འདི་ལྟ་བུའི་བསྟན་བཅོས་ལ་བཤད་པ་འབུལ་བར་བྱེད་པ་ལ། ཐ་སྙད་ཀྱི་ཚུལ་ལ་ 
གྲགས་པ་བཞིན། གཞུང་གི་ས་དཔྱད་པ་སྟག་མཆོང་སྟབས་ཀྱི་བཤད་པ། ཚིག་གི་འབྲུ་གཉེར་བ་རུ་སྦལ་ནུར་འགྲོས་ཀྱི་བཤད་པ། དོན་གྱི་ཁོག་འབུབས་པ་ཁྱུང་ཆེན་མཁའ་ལ་ 





' ༄༅། །ལྡིང་སྟབས་ཀྱི་བཤད་པ་དང་གསུམ་དུ་གྲགས་པའི་འདིར་དང་པོའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་བཤད་པར་བྱའི། དེ་ལ་འདིར་སྙན་ངག་གི་བསྟན་བཅོས་ཆེན་ 
པོ་མེ་ལོང་མ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་འཆད་པ་ལ། ཐོག་མར་བཤད་བྱའི་བསྟན་བཅོས་ངོས་གཟུང་བ་དང་། ངོས་བཟུང་གི་བསྟན་བཅོས་དངོས་ལ་འཇུག་པ་གཉིས་ལས། གཉིས་པ་ 


དྲེ ངོས་བཟུང་གི་བསྟན་བཅོས་དངོས་ལ་འཇུག་པ་ལ། བཤད་པ་ལ་འཇུག་པའི་སྔོན་འགྲོ། དངོས་གཞི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་རང་བཞིན། རྩོམ་པ་གང་གིས་བརྩམས་པ། རྗེས་འཇུག་ 
། ལོ་པརྔ་གྱི་འགྱུར་ཚུལ་བཤད་པ་དང་བཞི་པོ་འདིར་མེ་ལོང་མའི་རྩ་བའི་ས་བཅད་རྣམས་འདུས་པ་ཡིན་གྱི། འོནྱ་ཀྱང་བཤད་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཅུང་ཟད་དབྱེ་ན། དང་པོ་ 
བཤད་པ་ལ་འཇུག་པའི་སྔོན་འགྲོ་ལ་མཚན་དོན་དང་། ཕྱག་མཆོད་གཉིས་ལས་དང་པོ་ནེ། ལྐདར་གཤེགས་པ་ལས། མིང་དུ་གདགས་པར་མ་མཛད་ན། །འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ 










རྨོངས་པར་འགྱུར། །དེ་བས་རྨོངས་པ་བསལ་བའི་ཕྱིར། །མགོན་པོས་མིང་དུ་བཏགས་པར་མཛད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། བསྟན་བཅོས་འདིའི་མིང་ནི། རྒྱ་གར་སྐད་དུ། 
ས་པའི་རྒྱ་གར་ནི་འདོད་རྒྱལ་ཐོག་མར་བརྡའ་སྦྱར་བའི་མིང་ཡིན་ཏེ། གང་ལ་བཏགས་ན་གྲོང་ཁྱེར་ཆེན་པོ་དྲུག་ཡོད་པའི་ས་ཕྱོགས་དེ་ལ་བཏགས་སོ། །གྲོང་ཁྱེར་དྲུག་གི་ཐ་ 
གང་ལ་འཛིན་ནམ་ཞེ་ན། འདུལ་བ་མེ་ཏོག་འཕྲེང་རྒྱུད་ལས། མཉན་ཡོད་གནས་བཅས་ཅཙསྤ་ཀ །ལཱ་རཱ་ཌ་སི་ཡངས་པ་ཅན། །རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ནི་དྲུག་པ་སྟེ། །འདི་དག་ 
ང་ཁྱེར་ཆེན་པོར་གྲགས། །ཞེས་གསུངས་ལ། སྐད་ནི་ཡུལ་དེ་དག་ན་གནས་པའི་མི་རྣམས་ཀྱི་སྐད་དེ་སསྤྨ་ཏ་ལྷའི་སྐད་དང་། ཨ་ལྟ་བྫྲ་ཤི་ཏ་ཟུར་ཆག་གི་སྐད་དང་། པྲ་ཀྲི་ 
་རང་བཞིན་པའི་སྐད་དང་། པི་ཤ་ཙི་ཀ་ཤ་ཟའི་སྐད་དང་། སྐད་རིགས་ཆེན་པོ་བཞི་ཡོད་པ་ལས། སསྟཱ་ཏ་ལྷའི་སྐད་དུ། ཞེས་པའོ། །ཁྱེད་དག་སསྟ་ཏ་ལྷའི་སྐད་དུ་ཇི་ལྟར་ 
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༄༅། །འདོད་སྙམ་ན། ཨ་བྷ་ཡའི་དགོངས་རྒྱན་དུ། ལྷ་ཐམས་ཅད་འཕགས་པའི་སྐད་དུ་སྨྲའོ། །ཞེས་དང་། མེ་ལོང་གཞུང་དུའང་། ལེགས་སྦྱར་ 
ཞེས་བྱ་ལྷ་ཡི་ནི། །སྐད་དུ་དྲང་སྲོང་ཆེན་པོས་གསུངས། །ཞེས་གསུངས་པའི་དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཏེ། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་དཔེ་མེད་དྲང་སྲོང་ 
' ཆེ། །ཞེས་དང་། གཞན་ཡང་། དེ་ཡང་དྲང་སྲོང་བཀའ་བཞིན་སྤྱི་བོས་བླང་། །ཞེས་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་སྐད་དུ་བསྟན་བཅོས་འདིའི་མིང་ཅི་ཞེ་ན། ཀ་བེ་ཨ་དརྣཞེས་ 
པའོ། ཁོད་སྐད་དུ། ཞེས་པའི་བོད་ནི་གངས་རི་དཔལ་དང་ལྡན་པས་བསྐོར་བའི་ལྗོངས་འདི་ཡིན་ལ། བོད་ལའང་ཆེ་ཆུང་གཉིས་སུ་ཡོད་པ་ལས་ཆེ་བ་མདོ་ཁམས་དང་། 
ཆུང་བ་ནི་མངའ་རིས་དང་དབུས་གཙང་ལ་གྲགས་སོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་མིའི་སྐད་དུ་བསྟན་བཅོས་འདིའི་མིང་སྙན་ངག་མེ་ལོང་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ཡང་ཀ་ལཱ་པ་ལས་རིམ་པ་ལས་མ་ 


















`|: ༩༽ ༢༨ 


འདས་པར་ཕྲལ་ བརྡ་བའོ། །ཞེས་ པས་བེའི་ སྲོག་ གི་ཨེ་ཕྲལ་ཞེས་པ ཡར གསལ བྱེད་ དབྱངས ་མད་ (མེད)ཕ་རོཿ ་རོལ་གྱི་ཡི མི་སེརྔ་བྲང་ཏོ་ཞེཝ་ པས་བ་སྲོག སྣང ་ཡའི་ སྟེང་དུ་དྲངས་ 
་ མཚམས་ སྭསཱར་ཁའི་ བརྡ་གྱིས། ཀཱ བུ་དངྨ་ཞེས་ གྲུབ་ ཡ་ཅེསི་ ཤཞཉིཊ པ་ ཕྱག ཌྷཿཏོད། ་ནི། འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་ ཤོ 
གྱིལ པ་དངོས་གཞི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་རང་ ང་བཞིན་ ལྐ རྩོམ་པའི ཚུབ ་མར་མཆོད་བརྗོད་བཤད་ ༦. བརྩམ་བྱ་གཞུང་གི་རང་བཞིན་བཤད་པ། བརྩམས་པ ་མཐར་ཕྱིན་ སྐོམ 
མཇུག་དོན་ ཡེ པ་ ཟཝ ལས། ལྟགས ལོ་ཞི། ཏ་ར བཞི 'གདོང་གི་ པད་ཚལ གྱི །ངང་པའི་བུ་མོ་ཐམས་ཅད་དཀར། །དབྱངས་ འི་ད །ཡིད་ལ་ ཡིངཆུ་ཁྲོམ 
བར་མཛོད། །ཅེས་པ འདི་བྱུང་། དེ་ཡང་མངོན་པར་འདོགས་ པའི་དོན་ལ་སྨོན་པའི་ སྒོ སྒོ་ནས་ཤིས ་པ་བརྗོད་པ་ཡིན་ཏེ། སྲུང་ བར་མཛོད། །ཅེས་པའམ། ཤིས་ པར་མཛོད་ཅེས་ 





༤༤༤༤༤༠ཐ་ 
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' ༄༅། །པའམ། དགེ་ལེགས་མཛོད་ཅེས་པ་ལ་སོགས་པ་ཤིས་བརྗོད་ཀྱི་ཚིག་ཕྲག་མང་དུ་བཤད་པ་ལས། སྐབས་འདིར་རོལ་བར་མཛོད་ཅེས་པ་འདི་བཤད་ 
པའི་གཞིར་བཞག་ནས། སུ་ཞིག་ན་དབྱངས་ཅན་མ་ནིའོ། །སུ་ལ་རོལ་ན་ཁོ་བོ་ཡི། ཡིད་ལ་ཞེས་པ་སྟེ། དུས་ཇི་ཙམ་ན་རིང་དུ་རོལ་བར་མཛོད་ཅེས་པའི་གཞུང་ཚིག་སོ་སོར་ 
ཀད བྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །ཨགས་འཆན་ཧེའི་ནོན་མདོར་ཿགྒུས་ཅམ་ཞིག་བཤད་ནེ། གདོང་བཞི་ཞེས་པ་འཇིག་རྟེན་གྱི་མེས་པོ་ཚངས་པའི་མིང་གི་རྣམས་གྲངས་ཡིན་པས། དེའི་གདོང་ ཌྷ 
པ་ནི་པདྨའི་ཚལ་གྱི་གཟུགས་སུ་བཀོད། ཚངས་པའི་ཞལ་ལས་ལྷ་མོ་དབྱངས་ཅན་མ་སྐྱེས་པར་ཕྱི་རོལ་པ་རྣམས་འདོད་ལ། དེ་བཞིན་དུ། བྲམ་ཟེ་ཤརྐུས་མཛད་པའི་དབྱངས་ 
ཅན་མའི་བསྟོད་པ་ལས་ཀྱང་། ཐུགས་རྗེའི་རྣམ་འཕྲུལ་མཐའ་ཡས་ཕ་རོལ་རྗེས་སུ་གཟུང་བའི་ཕྱིར། །ཚངས་པའི་བུ་མོ་ཁྱོད་སྐུ་གསལ་བའི་རྣམ་འགྱུར་ཅན། །ཞེས་གསུངས་ 
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ཕྱིར་དུ། ལྷ་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་དཀའ་ཐུབ་ཀྱིས་མཉེས་པར་བྱས་ནས། ཁྷཐོ་མི་སཱཁྦཧཱ་ཁབ་བྲ་དའྡུ་སོོཏཛཾ་ཆུམ་ཀྲསངས་ཀིང་མེདྷ་བརྦ་ཐས་ཁ་ཁམག སླར་སྐལ་ལྡན་ཤིང་རྟས་ 
གསོལ་བ་བཏབ་ནས། གངྒྷ་ཁ་ནས་སྐུགས་པ་ལ་ཛ་རྫུའི་བུ་མོ་ཞེས་བྱུང་ངོ་། །ཡང་གངྒྷ་ཞེས་པའི་སྒྲ་ལ་མོ་རྟགས་ཡོད་པས་མི་འགལ་ཞེ་ན། འདིར་ཡང་དབངས་ཅན་མའི་ 
མཚན་གྱི་རྣམ་གྲངས་ལ་ཤེས་རབ་ལྷ་མོ་ཞེས་པ་ཡོད་ཅིང་། དེའི་སྐད་དོད་དུ་པྲཛྙཱ་ཞེས་འབྱུང་བའི་ཛྙཱ་ལའང་མོ་རྟགས་ཡོད་པས་རྒོལ་བའི་གནས་མེད་དོ། །དེ་ལྟར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ 
ལྷ་མོ་དབྱངས་ཅན་མ་ངང་པའི་བུ་མོའི་གཟུགས་སུ་བཀོད་པ་ཡིན། དེ་ལ་ཁྱད་པར་གྱི་སྒོ་ནས་ཐམས་ཅད་དཀར་བ་ཞེས། ལྷ་མོ་དེ་མི་ཤེས་པའི་དྲི་མ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་ཆ་ 












བམ་སོ། །དོནྲ་ཡི་གཙོ་བོ་རགས་པ་དེ་ཙམ་དུ་འཧུམ་ལ། བོནྲ་ཁང་བཤད་པའྲི་ནམ་གངསྤ་ཤི་དབད་དྱུ་བས་ན། དྭབངས་ཅན་མའྲི་གྒད་ཏོད་དུ། སྭ་རྭ་སྭསི་ཞེས་འབབུང་ཁ་ཡིག་ 
ཀླ དྭང་ ང་སད་ ཉིཝ་ ནཿ ལ་ འཇུག ་པས། རྩ་བའི ཁྱ་གུར་ གཞན་ དུ་ཅུང་ ཟད་བཅོས་ཏེ། གདོང་བཞི་ ་གདོང་པ་པདྨ་ སི རེ ་གྱི་ངང་པའི་བུ་མོའི་ཚིག ཐེས་ ཅད་ དཀར་བ་བདག་ 
4 གི་ནི། ༥ རིང་དུ་རོལ་ བརྡ་མྔངོད། །ཅེས་ བསྒྱུར་ཁའི་ེ སྟེང་དུ་བཤད་ ཚུལ ་མི་འདྲ་བ་ ཁི །ཡང་སློབ་དཔོན་ངག་གི་ དབང་ཕྱུག 'གིས་མཛད་པའི་འགྲེལ་པ་ལས ་བྱུང་བ་ 
ལྟར། སྒོ་བཞི་ཅན་ འུ༔ པདྨ་ཡི། །ཚལ་གྱི་ངང་པའི་བུ་མོའི་གསུང་། །ཞེས་ བསྒྱུར་ བའི་ སི གྱུང བཤད་ ཚུལ ་མི་འདྲ་བ་གཅིག ་ཀྱང་འབྱུང་ལ། སྣར་ཐང་པ་ སངྒ་ཤྲཱིའི་ 
འགྲེལ་པར་ཡང་བཤད་པའི་ན་ཡམ་མང་བར་གསུངས་འདུག་པ་ལ། མཁས་པ་འགའ་ཞིག་གིས་འཐད་མི་འཐད་ཀྱི་དགག་ སྒྲབ་མང་ཅམ་ མཛད་འདུག་ནའང་། ད་ལམ་བཏང་ 
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` ༄༅། །སྙོམས་སུ་བཞག །དེ་ལྟ་བུའི་མཆོད་བརྗོད་བྱས་པ་ལ་དགོས་འབྲས་ཇི་ལྟ་བུ་ཡོད་པ་(དམ)ཞེ་ན། གནས་སྐབས་སུ་དོན་དུ་གཉེར་བའི་འབྲས་བུ་ 






གེགས་མེད་དུ་ཐོབ་ཅིང་། མཐར་ཐུག་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པ་ལ་སོགས་པའི་དགོས་པ་རྒྱ་ཆེར་ཡོད་དེ། མཁས་འཇུག་ལས། བསྟན་བཅོས་བྱེད་པའི་དམ་པ་ 
ཡིས། །སྔོན་པ་ལ་ནི་མཆོད་བརྗོད་བྱ། །བསྟན་པ་སྤེལ་ཕྱིར་དག་པའི་ཚིག །འདི་ལ་འཐད་པ་བཟང་པོ་མཐོང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་བརྩམ་བྱ་གཞུང་གི་ 
རང་བཞིན་བཤད་པ་ལ། རྩོམ་པར་དམ་བཅའ་བཤད་པ། བརྩམས་པའི་དགོས་པ་སོགས་བཤད་པ། དགོས་པ་དེ་ལྡན་གྱི་བསྟན་བཅོས་དངོས་ལ་འཇུག་པ་གསུམ་ལས། དང་ 
པོ་ནི། བསྟན་བཅོས་སྔ་མ་རྣམས་བསྡུས་ཤིང་། །སྦྱོར་བ་རྣམས་ཀྱང་ཉེར་མཚོན་ཏེ། །ཇི་ལྟར་ནུས་བཞིན་བདག་གིས་ནི། །སྙན་ངག་དག་གི་མཚན་ཉིད་བྱ། །ཞེས་པས་ 













བསྟན་ནོ། །གཉིས་པ་བརྩམས་པའི་དགོས་པ་བཤད་པ་ནི། འདི་ན་ཀུན་ཏུ་མཆོག་རྣམས་ཀྱུང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་ནོ། །གསུམ་པ་དགོས་པ་དེ་ལྡན་གྱི་བསྟུན་བཅོས་ 
ཤཱ དངོས་ལ་འཇུག་པ་ལ་མདོར་བསྟན་དང་། རྒྱས་བཤད་གཉིས། དང་པོ་ནི། ད་ནི་བདག་གིས་སྙན་ངག་གི །ལུས་དང་རྒྱན་ཡང་རབ་ཏུ་བསྟན། ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་ 
- ལུས། རྒྱན། སྐྱོན་སེལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། ལུས་ནི་རེ་ཤིག་འདོད་པ་ཡི། །ཞེས་པ་ནས། ཉིད་དུ་གནས། ཞེས་པའི་བར་ཏེ། ལུས་ལའང་དབྱེ་ན། བཅད་ལྷུག་ 
 སྤེལ་མ་གསུམ་ལས། ཚིགས་བཅད་ནི། ཚིགས་བཅད་རྐང་བཞི་ཅན་དེ་ཡང་། །སོགས་ཀྱིས་བསྟན། ལྷུག་པ་ནི། རྐང་པ་མེད་པའི་ཚིག་རྒྱུན་ནི། །སོགས་དང་། སྤེལ་ 
མ་ནི། སྤེལ་མ་ཟློས་ གར་ལ ་སོགས་ ཏེ། །ཞེས་པ་སོགས་ཀྱིས ་བསྟན་ལ། གཞན་ཡང་། གྲོང་ཁྱེར་རྒྱ་མཚོ་རི་དང་དུས། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱང་སྐབས་ཐོབ་ཀྱིས་ 












" ༄༅། །ཟུང་ལྡན། རྐང་པ་ལ་བསྐོར་བའི་ཟུང་ལྡན། ཟུང་ལྡན་ཆེན་མོ་ལ་སོགས་པ་ཟུང་ལྡན་གྱི་དབྱེ་བ་མཐའ་ཡས་མོད། གཞུང་ལས། ཟུང་ལྡན་དཔེ་ 
 ཡི་རྣམ་རྟོག་ནི། མཐའ་ཡོད་མ་ཡིན་དེ་མི་(ཡི)ཕྱིར། །བློ་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱོགས་ཙམ་བསྟན། །མ་བརྗོད་རྗེས་སུ་དཔག་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་བྱ་དཀའི་ 
( ཁྱད་པར་ལ། གླང་པོའི་འགྲོས་དང་། ཀུན་ཏུ་འཁོར་བ་དང་། ཕྱེད་དུ་འཁོར་བ་དང་གསུམ་གྱིས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་དབྱངས་སོགས་ངེས་པའི་བྱ་དཀའ་ལ། 
 དབྱངས་ངེས་པ། གནས་ངེས་པ། གསལ་བྱེད་ངེས་པ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་གབ་ཚིག་གི་རྒྱན་ལ་བཅུ་དྲུག་ཏུ་ཡོད་པ་ལས། ཀུན་ཚོགས། བསླུ་བྱེད། རིམ་པ་ 
བྲལ་བ། རབ་བཅོམ། མཐུན་གཟུགས། རྩུབ་མོ། །གྲངས། རབ་བརྟགས། མིང་དུ། འདུས་པ། སྒྲིབས་པ། མཐུན་སྨྲ། རྨོངས་ལྡན། ཡོངས་འཕྲོག །གཅིག་ 


















ས་ར པ། གཉིས་ ་ཀ་ བསྒྲིབས་ པ། འདྲེས་པའི ་གབ་ ཚིག་སྟེ སྟེ་བཅུ་ དྲུག་ 'གིས་ མཐཏསྟན་ ་ནོ། །གསུམ་པ་ སྐྱོན སེལ་ལ་བྱང་ སྟེ། དོན་ རར དོན་ཞཝ་ ་དོན་ གཅིག་ རི །བྲེ ཐེ་ཚོམ་ 
ཚུ ཅན་ ཏཱངྔཌྲིམ་ ་པ། ཀླབ! སྲ ཉམས་ གཅོད་མཚམས ་ཉམས་པ་ རྐ །སྡེབ ་སྦྱོར་ཉམས་ ཏྲང་མཆོསཐཿ སྩོ དྲལ། །ཡུལ་དུས སྒྱུ་རྩལ་ 'འཇིག་ རྟེན་ དང་། །ལུང་རིགས་ དག་ ཧོ 
།འགལ་བ་སྟེ། །སྐྱོན་བཅུ་དེ་དག་སྙན་ངག་ལ། །སྙན་ངག་མཁན་གྱིས་སྤང་བར་བྱ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་བསྟན་ནས། གསུམ་པ་བཤད་པ་མཐར་ཕྱིན་ནས་མཇུག་དོན་ 
¦ བཤད་པ་ལ། བསྟན་ བཅོས ་ཀྱི་མཛད་ བྱང་དང་། ལོ་པརྔ ་གྱི་འགྱུར་ བྱང་ སོགས་ བཤད། དེས ་སྙན་ངག་ གི ་རྩ་བའི་ས་ བཅད་རགས་པ་ཙམ་བསྟན་པ་ ཡིན་ གྱི། ནང་ གསེས་ཀྱི་ 


དབྱེ་བ་མཐའ་ཡས་པ་རྣམས་ནི་འདིར་ཡིག་ཚོགས་ཆེས་པས་མ་བཀོད་ལ་འོན་ཀྱང་སྨྲ་བའི་དགེ་མཚན་ལ་མཆོག་ཏུ་གཞོལ་པ་རྣམས་ཀྱིས། མེ་ལོང་མའི་ཊི་ཀ་རྣམས་ལས། 











ˆ ༄༅། །རྒྱན་སོ་སོ་ལའང་མདོར་བསྟན། རྒྱས་བཤད། མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ་དཔེར་བརྗོད། དོན་བསྡུ་སོགས་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པར་འབྱུང་བས། དེ་རྣམས་ 
ལས་ཇི་ལྟར་དཔག་པར་ནུས་པ་བཞིན་ཤེས་པར་བྱོས་ཤིག །སྙན་ཚིག་རིག་པ་གངྒྷའི་ཀླུང་། །འབབ་སྟེགས་དངུལ་གྱི་བྱེ་མའི་རྒྱུན། །འདྲེན་པའི་རྦ་རླབས་འཛུམ་དཀར་དང་། ། 
ལྷན་ཅིག་ཁོ་བོའི་བློ་མཚོར་འཕྱུར། །ཚིག་རྒྱན་ངང་པའི་བུ་མོ་རྣམས། །སྒེག་སོགས་ཉམས་དགུའི་གཤོག་བརྐྱངས་ནས། །བསྔགས་འོས་གླུ་དབྱངས་ལེན་བཞིན་དུ། །དཔྱོད་ ཌྷ 
ལྡན་ཡིད་ཀྱི་མཁའ་ལ་བསྐོར། །སྒྲིབ་བྲལ་སྙིང་གི་མཁའ་དབྱིངས་ན། །སྙན་ངག་ལྷ་ཡི་རྔ་གསང་ལྡིར། །ཤེས་ལྡན་གཙུག་ཕུད་ཅན་རྣམས་ཀྱི། །དབྱིད་(དཔྱིད)དུ་དགའ་ཆར་ 
འབེབས་འདི་མཚར། །དེས་ན་མཁྱེན་ཡངས་མཁས་པའི་མདུན། །སྨྲ་བའི་དགེ་མཚན་ལྟུར་ལེན་ཅིང་། །མོལ་མཆིད་ཟིལ་དངར་འདོད་པ་དག །ལེགས་བཤད་འདབ་བརྒྱ་ 
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འདི་གཟུང་ཞིག །ཚུལ་འདི་པྲ་ཛྙཱའི་མཚན་ཅན་སྐད་གཉིས་པའི། །སྐྱེ་བའི་མིང་ཙམ་འཛིན་པའི་མོང་རྟུལ་བ། །ཀུ་སྭཱ་ལི་པ་ཕུན་ཚོགས་ཤེས་རབ་ཀྱིས། །བློ་དམན་འགའ་ལ་སྨན་ 
སླད་ཟིན་བྲིས་སུ། །པད་དཀར་འབྲུག་རྒྱས་ཞེས་བྱའི་ཆོས་གྲྭའི་དབུས། །བསྟི་གནས་སྨོན་སྐྱིད་བྱང་ུབ་གླིང་དུ་བཀོད། །འདི་ལ་ནོངས་འཁྲུལ་མཆིས་ན་མཁས་རྣམས་ཀྱིས། ། 
བཟོད་པར་བཞེས་ཤིང་དག་སྦྱོར་མཛད་ཀྱང་འཚལ། །ལེགས་བྱས་འདི་དང་དུས་གསུམ་བསགས་ཡོད་ཀྱི། །དགེ་བ་པད་རྩ་དུང་དང་ཟླ་ཤེལ་ལྟར། །དཀར་བའི་འོད་ཀྱིས་ནམ་ 
མཁའི་མཐའ་བརྡལ་ནས། །འགྲོ་ཀུན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་མྱུར་ཐོབ་ཤོག །མངྒ་ལཾ་ཤཱི་ཛྭ་ལ་ཛམྨ་དཱི་པ་ཨ་ལངྐ་ར་བྷ་ཝནྟུ། །ཟབ་གསང་འདི་ཡང་སྐྱབས་གནས་མཆོག་གི་ཞབས་ 
རྡུལ་ལ་རེག་པའི་ཕུན་ཚོགས་པདྨ་མཚོ་མོས་བློ་བོར་པར་དུ་བསྒྲབས་པའི་དགེ་བས། ཡིད་ཅན་ཀུན་གྱིས་གདམས་པའི་དོན་དེ་བཞིན་དུ་རྟོགས་པར་གྱུར་ཅིག །མངྒ་ལཾ། ། 
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།བླ་མ་དང་མགོན་པོ་ཕྱག་ན་པདྨོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འདིར་འཕགས་པའི་སྒོམ་བཟླས་བྱ་བར་འདོད་པས་ 
སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་བྱས་ལ། ཆོས་རྣམས་སྟོང་པའི་ངང་ཉིད་ལས། །པདྨ་ཟླ་བའི་གདན་སྟེངས་སུ། ཧྲཱིཿ ཡིག་དཀར་པོ་འོད་ཞུ་ 
སྔག །རང་ཉིད་འཕགས་མཆོག་སྤྱན་རས་གཟིགས། །སྐུ་མདོག་སྟོན་ཟླ་ལྟར་དཀར་ཞིང་། །ཞལ་གཅིག་སྤྱན་ཟུང་ཕྱག་བཞི་པའི། །་ 


ཤོ 
2 
ཟུ 
22 
ཝཾ 





༄༅། །ཕྱག་ཐུགས་ཀར་ཐལ་མོ་སྦྱར། །འོག་མ་བགྲང་འཕྲེང་པདྨ་བསྣམས། །དྲང་སྲོང་ཆ་ལུགས་སྐྱིལ་ཀྲུང་ 
བཞུགས། །རིན་ཆེན་རྒྱན་དང་ན་བཟས་མཛེས། །ཞི་ཞིང་འཛུམ་པའི་མདངས་ལྡན་པ། །ལྟ་བས་ཆོག་མི་ཤེས་པའི་སྐུའི། །གཙུག་ན་ 


སྣང་བ་མཐའ་ཡས་བཞུགས། །སྙིང་གར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དབུས། །ས་བོན་ཧྲཱིཿ ཡིག་དཀར་པོའི་མཐར། །ཡི་གེ་དྲུག་པའི་སྔགས་ 














འཕྲེང་ནི། །ཤེལ འཕྲེང་ལྟ་ བུས་ བསྐོརུ་ བར་གྱུར། །དེ ལས་འོད་ འཕྲོས་འཕྲགས་པ་མཆོད། -།མེམྲསྲ་ཅན་དྲོན་བྱས་སངས་རྒྱས་དངུ་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དྲཔཧྭ༔མས་ཅད་ 
ཀྱི། །བྱིན་རླབས་བསྡུས་ཏེ་རང་ལ་བསྟིཾམ། །བདག་ཉིད་བྱམས་དང་སྙིང་རྗེའི་ངང་། །ཚད་མེད་བཞི་ལྡན་ཤེས་པ་ནི། །ས་བོན་སྔགས་འཕྲེང་ཉིད་ལ་གཏད། །ཡེངས་མེད་ 
ངང་ནས་བཟླ་བར་བྱ། །ཨོཾཿ ་མ ་ཌི་ པདྨེ ཧཱཾ ཅི་ ནུས་བཟླས་མཐར་ཐུན་ བསྡུ དུས། །ལྷ་སྔགས ་མེ་ལོང་ཧས་བཏབ་ བཞིན། །སྟོང་ཉིད་ ངང་ལ་ཡལ་གྱིས་ བཞག (དགི བ ཁིའི 
ཡིས་ མྱུར་དུ་བདག །སྤྱན་རས ཁིག དབང་འྭགུ༔ གྱུར་ ནས། །འགྲོ་ བ་ ༢. ་ཀྱང་མ་ལུས་པ། ཐིཿ དེ་ཡི་ས་ལ ལྟ ལ་བོད ར་ཤོག །ཅེས་ ུ་ཆ་ བསྔོ་ སྔ་སྨོན་ཤིས་བརྫོ བརྗོད་བྱའོ། ། 
འདི་ནི་ཞིང་རིང་དུ་ཁྱིམ་ པ་དཀོན་མཆོག་ ཚེ་རི རིང་གི་ ཁ་ཏོན་ དུ་སྦྱར་ བའོ། ༈ །ཚེ་དཔག '་མེད་ བསྒོམ ་པར་འདོད་པས་ སྐྱབས་ སེམས་བྱས་ཏེ། རང་ཉིད་ སྭ་བྷཱ་ཝས་ སྟོང་ པར་ 





༦ 




















" ༄༅། །སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པད་ཟླའི་གདན་སྟེངས་སྲ། ཧྲཱིཿ ཡིག་བྱུ་རུའི་མདོག་ཅན་འོད་ཞུ་བས། །མཚན་དཔེའི་དཔལ་འབར་མགོན་པོ་ཚེ་ 
དཔག་མེད། །སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་མཉམ་གཞག་ཚེ་བུམ་འཛིན། །འོད་ཟེར་འཕྲེང་བ་འཁྲིགས་པའི་ཀློང་ན་བརྗིད། །ཐུགས་ཀའི་ཧྲཱིཿ ལས་འོད་འཕྲོས་ཡེ་ཤེས་པ། །སྤྱན་ 
དྲངས་རང་ལ་བསྟེམ་རྗེས་དབང་ལྷས་སླར། །དབང་བསྐུར་ལུས་གང་སྣང་མཐས་དབུ་བརྒྱན་གྱར། །ཨོཾ་ཨཱ་བཛྲ་ཨརྒྷ་ཧཱུཾ་ཧུཾ་ཕཊ། པཱདྱཾ། པུའྤེ། དྷཱུ་པེ། ཨཱ་ལོ་ཀེ དྷེ 
གནྡྷེ། ནེ་ཝེ་དྱ། ཤཔྟས་མཆོད། འཇིག་རྟེན་འདྲེན་པའི་གཙོ་བོ་ཚེ་དཔག་མེད། །ཅེས་པའི་ཤློ་ཀས་བསྟོད། སྙིང་གར་ཟླ་དབུས་ཧྲཱིཿ མཐར་སྔགས་འཕྲེང་ལས། །འོད་ 
འཕྲོས་ཚེ་སྲོག་ཉམས་དང་འབྱུང་བའི་བཅུད། །འགྲོ་བའི་ཚེ་དཔལ་རྒྱལ་བའི་བྱིན་རླབས་བཀུག །སྤྱི་བོར་ཐིམ་པས་ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ། །ཨོཾ་ཨ་མཱ་ར་ཌི་ཛཱཾ་ཝནྟཱ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། 















འོད་ཟེར་ཚུལ་དུ་ཚངས་པའི་བུ་གར་ཞུགས། །འཆི་མེད་རིག་འཛིན་ཚེ་ལ་དབང་ཐོབ་ཤོག །ཨོཾ་ཨ་མཱ་ར་ཌཱི་ཛཾ་ཝནྟཱི་ཡེ་ཨཱཿ ཡུརྫཱ་ན་ཛཿ ཧྱ་བཾ་ཧོཿ ཞེས་པའི་ཚེ་འགུགས་འདི་ནི་ 
ཤཱ ཀོང་ཡུལ་ཨོ་རོང་གཞིས་ཀར་བགྱིས་པ་དགེའོ།། ༈ །།བླ་མ་དང་ལྷག་པའི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འདིར་པཌ་ཆེན་ནཱ་རོ་ལུགས་ཀྱི་བདེ་མཆོག་བཅུ་གསུམ་གྱི་ལྷའི་འཁོར་ལོ་ 
ླ བསྙེན་ཚུལ་ལ། སྐྱབས་སེམས་རྡོར་བཟླས་སྲུང་འཁོར་ཚོགས་བསག་བཅས་སྒྲབ་ཐབས་གཞུང་ལས་ཇི་ལྟར་བྱུང་བ་བཞིན་དང་། འབྱུང་བརྩེགས་ནས་བརྩམས་པའི་བདག་ 
¡ བསྐྱེད་ལེན་ལུགས། རྩ་བའི་རྒྱུད་ལས། རི་སྟེང་སྣ་ཚོགས་པདྨ་ཡི། །ལྟེ་བར་ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལི་སྐྱེས་(བསྐྱེད)། །དཀར་མོའི་བདག་པོ་རྣམ་གནོན་ཅིང་། །རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་སྐུ་ལ་ 
འཁྱུད། །ི་ཤུ་རྩ་བཞིའི་ཕྱེད་ལྡན་པའི། །དཔའ་བོ་རྣལ་འབྱོར་མ་ཚོགས་བསྐོར། །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་རྒྱལ་པོ་ཆེའི། །གོ་འཕང་མཆོག་ནི་བསྒོམ་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 





` ༄༅། །དོན་ལྟར་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་། དེའི་ལྟེ་བར་ཉི་གདན་ལ་བདག་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡབ་ཡུམ། འདབ་མ་ལ་ལྷ་མོ་བཅུ་གཉིས་དང་བཅས་པའི་ 
རྟེན་དང་བརྟེན་པ་གསལ་བར་བསྐྱེད། འདིའི་བསྐྱེད་ཆོག་ནི་སྒོང་སྐྱེས་སྦྱོང་བྱེད། དེ་ལའང་གཉིས་ལས། འདིར་རུ་སྦལ་ཁོག་པ་དང་སེམས་ཅན་དུས་གཅིག་ལ་ཡོངས་སུ་ 


ལྕལས། 
ཁ༤ 


གཞུང་བཞིན་ནོ། །བཟླས་པའི་ཚེ། ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྙིང་པོ་ཉེ་སྙིང་འབྲེལ་ནས་བཟླ། དམིགས་པ་ལ་རྣམ་གྲངས་གཞན་ཡང་བཤད་ཀྱང་། གཞུང་དོན་དངོས་ནི་དོ་ལའི་(ལིའི) 
དམིགས་པ་ཁོ་ནའོ། །ལྷ་མོའི་སྔགས་རྣམས་རེ་རེ་ཞིང་སོ་སོར་བཟླ་མོད། འོན་ཀྱང་ཉུང་ངུ་ལས། ཕག་མོ་ཡི་ནི་རིགས་ལས་བྱུང་། །རྣམ་འབྱོར་མ་ནི་བཅུ་གཉིས་དང་། ། 





ཞེས་པ་ལྷ་མོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་གཙོ་བོའི་ཡུམ་དུ་བཤད། རྒྱུ་མཚན་དེས་ན་དང་པོ་མཁའ་འགྲོ་མའི་སྔགས་བཟླ་བའི་ཚེ་དམིགས་པ། དེ་དང་ཡབ་འཁྲིལ་སྦྱོར་དང་། ཕག་མོ་ 
ཤྲ ཉིད་དེའི་ཚབ་ཏུ་ཤར་་གི་འདབ་མར་འབྱོན་པ་ཡིན། དེ་བཞིན་གཞན་རྣམས་ལའང་རིགས་འགྲེ། ཚུལ་འདི་ལ་རྣལ་འབྱོར་མའི་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་ཞེས་བྱའོ། །མཇུག་གི་བསྡུ་ཚུལ་ 
4 ལས་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་ནི། སྣོད་བཅུད་ཀྱི་དངོས་པོ་རྣམས། ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཚིག་ཏུ་གསལ་བ་ལྟར། ཕྱི་སྣོད་དང་བཅུད་ནས་ནང་རང་ལུས་ལྷར་གསལ་བའི་བར་རིམ་པར་ 


རེ བཤིག་པས་ན་འདི་ལ་རྗེས་གཞིག་གི་བསྡུ་ཚུལ་ཟེར། དེ་རྗེས་ཐིག་ལེ་ཁ་སྦྱར་ཙམ་ལ་དམིགས་ཏེ། མཐར་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་བྱ་བ་དང་ཡོངས་སུ་བྲལ་བའི་རྣམ་མེད་འོད་གསལ་ 
ཁོ་ནར་འཇུག །གལ་ཏེ་དེ་ལ་བརྟན་པར་མ་ནུས་ན་ཐིག་ལེ་དཀར་དམར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡབ་ཡུམ་དུ་ལྟ་བ་དང་། ཐུན་ལས་ལྡང་ཚེ་ཐིག་ལེ་ལས་ཧེ་རུ་ཀ་ཡབ་རྐྱང་གི་ང་རྒྱལ་ 














> = 


ཀྭ འི་རོལ་རྩེད་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 





།གང་ཚེ་བཅུ་གཉིས་དཀའ་ ཊཾ ཟ རྒད་གོ་མེ་ཀློ་ཌས་སབས2ཤི།ཁགྒམ་མང། 


བགྲོད་དཀའི་མཐར་སོན་མཆོག་གཟིགས་པ། །པང་ `$ 38; - ཆེན་ ནཱ་རོ་ བརྒྱུད་པར་བཅས་ རྣམསྔ' ལ། །བཏུད་དེ་ 


འཕོ་བའི་གདམས་པ་འདིར་འགོད་བྱ། །དེ་ལ་རྣམ་ (“2 ྣ གྲངས་མང་ཡང་འདིར་ཟབ་ལ་ཁྱེར་བདེ་བ་མོས་གུས་ 





པཿ ཤི པོ 


།བླ་མར་འཕོ་བ་ལ། སྦྱང་བ། འབྱོངས་ཚད། ལས་སྦྱོར། དུས་ཚོད། འབྲས་བུ་བསྟན་པ་ལྔ་ལས། དང་ 


པོ་ལ་གཞུང་དུ། བུམ་པ་སྔོན་དུ་བརྩམས་ནས་ནི། །ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་དབུགས་དག་གིས། །གནས་ནས་དྲག་ཏུ་དྲངས་ནས་སུ། །དང་། 
ཡར་ལྡོག་མར་ལྡོག་ས་བོན་གྱིས། །སྦྱང་བ་ཡི་གེ་ཕྱེད་དང་གཉིས། །ཞེས་པ་སྟེ། ཐོག་མར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་སངས་ 





རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་འཕོ་བའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་འཇུག་གོ་སྙམ་པས། སྐྱབས་སེམས་སོགས་སྔོན་འགྲོ་བཞི་སྦྱོར་སྤྱི་མཐུན་ལས། ཆོས་དྲུག་བརྒྱུད་པའི་གསོལ་འདེབས་ 


ཤམ་བུ་ཅུང་ཟད་བསྒྱུར་བས་འཕོ་བ་འབྱོངས་པར་གསོལ་བ་དྲག་ཏུ་བཏབ་ནས་བརྒྱུད་རིམ་རྣམས་རྩ་བའི་བླ་མ་ལ་བསྟིམ། ལུས་གནད་བདུན་ལྡན་གྱིས་སྭ་བྷཱ་ཝས་རང་ལུས་སྟོང་ 
ཾ པར་སྦྱངས། སྟོ 


ང་པའི་ངང་ལས་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་སྐུ་དར་དམར་པོའི་གུར་ལྟ་བུའི་སྟོང་ར་གསལ་བཏབ་པའི་ལུས་ཀྱི་དབུས་དྲང་པོར་རྩ་དབུ་མ་མཚན་ཉིད་བཞི་ལྡན་ 
ཤཱ མདའ་སྨྱུག་འབྲིང་པོ་ཙམ་པ་ཁང་སྟོང་གི་ཀ་བ་བཞིན་དུ་ཟུག་པའི་འོག་ཟུམ་ཞིང་། སྟེངས་ཚངས་བུག་ཏུ་རྒྱ་མཐོངས་ཁ་ཕྱེ་བ་ལྟར་བུག་པ་ཧར་རེར་ཡོད་པ། དེའི་ནང་སྙིང་གའི་ 
ཐད་དུ་རང་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ངོ་བོ་ཧྱུཾ་ཡིག་སྔོན་པོ་སྤུས་བྲིས་པ་ལྟ་བུ་གསལ་གདབ། ྤྱི་བོར་ངོ་བོ་རྩ་བའི་བླ་མ་ལ་རྣམ་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དར་སྔོན་པོའི་གུར་ཕུབ་པ་ལྟ་བུའི་སྐུའི་ 

















 ༄༅། །དབུས་དྲང་པོར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྩ་དབུ་མ་མར་ཟང་ཐལ་དུ་འཐོན་པས་རང་གི་དབུ་མ་དང་གཉིས་རག་དུང་ཁ་སྤད་པ་ལྟར་བུག་པ་ཐལ་ལེ་བའི་བླ་མའི་ 
ཐུགས་ཀའི་དབུ་མའི་ནང་དུ་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་ངོ་བོ་ཧྱཾ་ཡིག་སྔོན་པོ་གསལ་བཏབ། རླུང་རོ་ལན་གསུམ་བུས་ལ་བུམ་པ་ཅན་བཟུང་། ཕྱིར་འབུད་རན་དུས་ཧིག་བརྗོད་པ་དང་དུས་ 
མཚུངས་སུ་དམིགས་པ། བླ་མའི་ཐུགས་ཀའི་ཧྲུཾ་གི་ཞབས་ཀྱུ་འོད་ཟེར་གྱི་རྣམ་པ་སྡོམ་གྱི་བ་ཐག་བཞིན་ནར་གྱིས་བརྐྱངས་ནས་ རང་གི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཧྲཱཾ་ལ་འཁྲིལ་ཏེ་ཁྲོན་པའི་ནང་ 
གི་དཔྱང་རྗེ་འཐེན་པ་ལྟར་རྩེན་རྩེན་དྲངས་ཏེ་སྤྱི་བོར་སླེབ་པ་དང་། ཧིག་ཉེར་གཅིག་བགྲངས་པའི་མཇུག་རྫོགས་པ་དུས་མཉམ་དུ་བྱ་སྟེ། གཙོ་བོར་དམིགས་པ་གསལ་བའི་ངང་ 
ནས་ཧིག་གི་མཐའ་མ་བརྗོད་པ་དང་འཐུར་སེལ་བསྐུམས་ཏེ་རླུང་ཞབས་མ་ལུས་པར་རྒྱུ་ཞབས་ཐང་འགྲོ་བ་དུས་གཅིག་ཏུ་བྱ་བ་ནི་གནད་ཀྱི་སྙིང་པོའོ། །དེ་ནས་ཀ་ཞེས་བརྗོད་ཅིང་ 














༄༅། །མ་གྲུབ་ན་སེང་གེའི་ཉལ་སྟབས་སུ་བྱ། བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་སོགས་སྦྱོང་བའི་དུས་ཇི་ལྟ་བ་ལས་ཁྱད་པར་ཧིག་གི་སྒྲ་དྲག་པོས་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ 
ངོབོ་ཧུཾདེ་སྤྱི་བོ་ནས་ཡར་རྒྱང་སྟེ་འཐོན་ནས་བླ་མའི་ཐུགས་ཀའི་ཧྲཱཾ་ཡིག་ལ་ཐིམ། བླ་མ་དཔག་ཆེན་གྱི་མདའ་འཕངས་པ་བཞིན་འོག་མིན་དུ་གཤེགས་པའི་ངང་དེ་ཀར་བཟོ་མེད་ 
3 དུ་གློད་ནས་བཞག་ལ་ཤེས་པ་ཚུར་མི་བ འོ། །འདིའི་འཕོ་བ་སྤར་དུས་གྲོགས་ཡོད་ན་སྤྱི་བོའི་སྐྲ་ནས་འཐེན་ཅིང་ལུས་ཀྱི་སྨད་ལ་བསྒུལ་བསྐྱོད་ཡེ་མི་བྱའོ། །བཞི་པ་ནི། དུས་ 
ལ་བབ་ན་འཕོ་བྱ་སྟེ། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་འཆི་རྟགས་ངེས་པར་བྱུང་སྟེ་འཆི་བླུས་ཀྱང་བཟློག་ཏུ་མ་བཏུབ་ན་འཕོ་བར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་ཚད་རིམས་ལ་སོགས་པའི་ཤེས་པ་འཕྱོ་བ་ 
དང་དམིགས་པ་མི་ཟིན་པའི་སྐྱོན་དག་མ་བྱུང་གོང་དུ་འཕོ་རུང་བས་ན། རིམས་ལ་སོགས་པས་མ་ཕོག་པར། །འཕོ་བའི་སྦྱོར་བ་མཆོག་ཡིན་པས། །ཞེས་བཤད་ལ། ནན་ 














༢ 
༢༡- 







ལྟར་དུས་ལ་བབ་པ་ནི། འཆི་ཀར་འབྱུང་བ་བཞིའི་ས་ཆུ་ལ་ཐིམ་པས་ལུས་ཀྱིས་ཟུངས་མི་ཐུབ་ཅིང་ས་འོག་ཏུ་བྱིང་བ་སྙམ་བྱེད། ཆུ་མེ་ལ་ཐིམ་པས་སྐོམ་ཞིང་ཁ་སྣ་ 
¦ བསྐམས། ལྕེ་རྐན་ཕུགས་སྲ་འབྲོས། མེ་རླུང་ལ་ཐིམ་པས་ལུས་ཀྱི་དྲོད་མཐའ་ནས་བསྡུས། རླུང་རྣམ་ཤེས་ལ་ཐིམ་ཀར་དབུགས་ཐུང་ལ་རྩུབ་པར་བསྙོད་ཅིང་ནང་དུ་གནས་ 
¡ ཡུན་ཇེ་ཐུང་འགྲོ། འདི་དུས་སྡིག་ཅན་ལ་གཤེད་མས་འཚེ་བ་ལ་སོགས་པའི་གནད་གཅོད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་དང་། སྐལ་ཡོད་དག་ལ་བླ་མ་མཁའ་འགྲོའི་བསྲན་མ་ཡོང་བར་ 
¦ གསུངས་པས་ངེས་པར་འཕོ་བའི་དུས་སོ། །འདི་ནི་ཕྱི་དབུགས་ཆད་ཀ་མའི་སྐབས་ཡིན་ཕྱིར་ལས་སྦྱོར་མ་གྲུབ་ན་དེ་ཕན་ཆད་དུ་རང་གིས་སྦོར་བའི་ནུས་པ་ཟད་པས་སྦྱངས་འབྲས་ 


གཞན་དུ་འབྱིན་པར་ཡང་མི་འགྱུར་རོ། །དུས་མིན་ལྷ་རྣམས་གསོད་པར་འགྱུར། །བཟློག་ཏུ་མེད་པའི་འཆི་ལྟས་མ་བྱུང་བར་ལུས་འདི་དམན་པས་སམ། ནད་སོགས་ཀྱི་རྐྱེན་མ་ 















༄༅། །བཟོད་པ་ལྟ་བུས་འཕོས་ན་གསང་སྔགས་ཀྱི་ལུགས་ལ་རང་ལུས་ལྟའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡིན་པས་དེ་དག་བསད་པའི་ལྟུང་བར་འགྱུར་བ་ཉིད་དོ། །ལྔ་པ་ 
ནི། འཕོ་བའི་འབྲས་བུ་འབྱིན་ཚུལ་ལ། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པ་དང་། བདེ་འགྲོ་ཙམ་ཐེབ་པ་དང་། ངན་སོང་དུ་མི་ལྟང་བ་ཙམ་དང་། ཞིང་ཁམས་རྣམ་དག་ཏུ་ 
8 འཕེན་པ་དང་། གནམ་ལ་རྡོ་བསྐྱུར་གྱི་དཔེ་འགེབས་པ་སོགས་མ་རྟོགས་པ་དང་ལོག་པར་རྟོགས་པའི་ ན་པ་མང་བསབློ་དམན་དག་སོམ་ཉི་འཕེལ་བའི་གཞིར་མཐོང་བས་དེ་ལ་ 
བདག་གིས་ལེགས་པར་དཔྱད་པས་ལེགས་པར་སྨྲའོ། རི་ཁ "ཁཾ ལཡལ་ ༥་ 
ཁྱད་པར་འབྱུང་བ་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། གང་ཟག་ས་ཐོབ་ཅིང་བརྟན་པ་མ་ཐོབ་པ་ཞིག་འཆི་དུས་འཕོ་བས་མཚམས་སྦྱར་ན་ཆོས་སྐུའི་འཕོ་བར་འགྱུར་བས་ན། མ་བསྒོམས་སངས་ 
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༄༅། །ཉིད་འཛིན་པས་རིག་པ་འཛིན་པ། མཆོག་གི་ཆ་གྲུབ་པས་གྲུབ་པ། མི་མཐུན་པའི་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བས་དཔའ་བོ་དང་དཔའ་མོ། གཉིས་སུ་མེད་ 
པའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་རྣལ་འབྱོར་དུ་བྱེད་པས་རྣལ་འབྱོར་ཕོ་མོ། དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དེ་ཉིད་མཐོང་ཞིང་གོམས་པར་བྱེད་པས་བྱང་སེམས་འཕགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་རྣམས་དང་ 
] སྐལ་བ་མཉམ་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ལེགས་པར་བཤད་པ་ཉིད་དོ། །དེས་ན་འདི་ལྟ་བུའི་འཕོ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་ཁྱད་པར་ 
ཅན་གྲུབ་ཅིང་། ལམ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་རིང་པོ་མི་ཐོགས་པར་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པའི་ལུང་ནི། མ་དག་པའི་ལུས་སེམས་དག་པའི་ལུས་སེམས་སུ་གནས་གྱུར་པ་ལ་རིག་ 


འཛིན་དང་མཁའ་སྤྱོད་དུ་གསུངས་པ་དང་། མཁའ་སྤྱོད་དེའེ་ཉེ་ལམ་ལ་བརྟེན་ནས་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་སྒྲབ་པའི་ལུང་ཇི་སྙེད་ཅིག་གསུངས་ཏེ། མཁའ་སྤྱོད་ལའང་གསུམ་ 















ལས་འདི་ནི་འབྲིང་པོ་བྱང་སེམས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལུས་ཅན་དང་། ཉན་རང་ཏིང་འཛིན་གྱི་ལུས་ཅན་རྣམས་སྤྱོད་པའོ། །དེ་ལྟར་ཡང་གཞུང་ལས། རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་འཕོ་བའི་ཚེ། ། 
ཁྲག་འཐུང་དཔལ་སོགས་རྣལ་འབྱོར་མ། །ལག་ན་མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་ཐོགས། །རྒྱལ་མཚན་བ་དན་སྣ་ཚོགས་དང་། །རོལ་མོའི་སྒྲ་ནི་སྣ་ཚོགས་དང་། །སྣ་ཚོགས་གླུ་ཡི་ 
མཆོད་པ་ཡིས། །འཆི་བ་ཞེས་བྱ་རྣམ་རྟོག་སྟེ། །མཁའ་སྤྱོད་གནས་སུ་ཁྲིད་པར་བྱེད། །ཅེས་རྫུན་མི་གསུང་བའི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཉིད་ཀྱིས་བཀས་བཅད་པ་ཡིན་ཕྱིར། གྲོགས་པོ་ 
དག་ཚེགས་ཆུང་ངུས་དོན་ཆེན་པོ་འགྲུབ་ངེས་པའི་ལམ་འདི་ལ་འབད་པ་ཆེན་པོས་འཇུག་པར་མཛོད་ཅིག་གུ །འབྲས་བུ་འདིའང་གཞན་རྐྱེན་གྱིས་འཕོས་པ་སོགས་ཐམས་ཅད་ལ་ 
མ་ཡིན་པས་བྱེ་བྲག་དབྱེས་ཕྱེད་པ་གལ་ཆེའོ། །རྒྱུད་གཞུང་ཐབས་དང་དཔྱད་བཟོད་ཤེས་རབ་ཀྱི། །གཤོག་བརྐྱངས་མགྲིན་རྔ་འཁྲོལ་ཞིང་མཁའ་སྤྱོད་པ། །དག་སྣང་ནོར་ 
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།འཕོ་བ་འཇག་ཚུགས་མའི་དམིགས་རིམ་འཁྱེར་བདེ་ཐར་པའི་སྒོ་འབྱེད་ 
ཿ ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 





།ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་བཛྲ་གུ་རུ་ཧ་རི་ནི་ས་སརྦ་སིདྡྱི་ཧྲཾ འཕོ་བ་སྦྱང་བའི་སྐྱེ་བོ་དག །ནམ་ཞིག་འཆི་བའི་དུས་ཉེའི་ 
ཚེ ཁ་དང་ཆུང་མ་ནོར་རྫས་སོགས། །ཆགས་སྡང་བསམ་པ་ཀུན་སྤངས་ལ། །རང་ལུས་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ། །སྟོང་རར་གསལ་བའི་ 
དྭབུས་དྲང་པོར། །དབུ་མ་དམར་གསལ་སྟོང་སང་ངེ་། །ཁང་སྟོང་ཀ་བ་ལྟ་བུའི་ཚད། །མདའ་སྨྱུག་ཙམ་པའི་སྙིང་ཀའི་ཐད། །སྨྱུག་ 


ཤྭ 
རཿ 
ཟོ 
3 











།ཚིགས་བཞིན་དུ་འགགས་པའི་སྟེང་། །རང་གི་རྣམ་ཤེས་ངོ་བོ་ནི། །ཐིག་ལེ་དཀར་དམར་མདངས་ཆགས་ 
པ། །ྱྱ་སྒོང་དབྱིབས་འདྲ་སྲན་མ་ཙམ། །འཕར་ལ་ཁད་ཀྱི་རྣམ་པར་བསྒོམ། །དབུ་མའི་ཡས་སྣ་ཚངས་བུག་ཏུ། །རྒྱ་མཐོངས་ཁ་ཕྱེ་ལྟ་ 


བུར་བསམ། སྤྱི་བོར་རྩ་བའི་བླ་མ་ཉིད། །འོད་དཔག་མེད་དུ་བཞུགས་པའི་སྐུའི། །དབུས་ཀྱི་དྲང་པོར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། །དབུ་མ་དེ་དང་རང་ 












གི་གཉིས། །རག་དུད་ཞབས་སྤད་བཞིན་དུ་བསྒོམས། །སྱིང་ནས་བློ་གཏད་མོས་གུས་ཀྱིས། །འཕོ་བ་འབྱོངས་པར་གསོལ་བཏབ་སྟེ། རར ་ ་་ །རྩུབ་ལ..ཛ 
པ དབུགས་ཆད་ཀར་རླུང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་ཐིམ་དུས་སོ། ཐུང་ བའི་དབུགས་ བསྙོད་ ཚེ། །ཧིག་ཅེས་རྣམ་ཤེས་..གྲོགས་ཡོད་ན་འདེ་དུསསྤྱི་བའི་སྐྲནས་འཐེན་པར་བྱ། ཐིག་ལེ་ ་དེ། །དབུ་མའི་ ནླང་ཿ ཡར་མདའ་འཕངས་ 
ཁ. བཞིན། །བླ་མའི་ཐུགས་ཀར་ བསྟིམ་ པའི་མཐར། །བདེ་བ་ཅན་ དུ་གྲཞྲས པར་ (སྙམྨ། །བརྗོད་ མེད་ངང་དུ་ལྟན་ གྱིས་བཞག །དེ། ་ནི་ སྨན སྦྱངས ་འཕོ་བ་ ཡི །འབྲས་བུ་ 
¦ འབྱིན་པར་ཐེ་ཚོམ་མེད། རཔ ་མ ཐབ པ་མང་ དའ ཀྱང་། །འཆི་ཀར་དགོས་དུས་ཕན་མེད་ ཁས །ངལ་བ་འབྲས་བུ་མེད་པ་སྟེ། ཤཀ གནད 'འདི་དང་བྲལ་བས་ 
ལན། །དེ་ཕྱིར་རྒུན་དུ། ..(འདི་ཉིད་ངག་འདོན་དང་། །ཡིད་..དམིགས་པ། ལའང་ནར་མར་དྲན་གྱུར་ན། །འཕོ་བ ་རང་གིས་ སྤར་ནུས་པས། །ཁྱད་ ཆོས་འདི་ལ་ནན་ཏན་མཛོད། ། 






















' ༄༅། །མཚམས་མེད་ལ་སྤྱོད་སྡིག་ཅན་ཡང་། །གནད་གཅོད་སྡུག་བསྔལ་མི་འབྱུང་ཞིང་། །མཁའ་ལ་སྤྱོད་པའི་རིག་འཛིན་དང་། །སྐལ་པ་མཉམ་པའི་ 
ཕན་ཡོན་མཆིས། །བརྩེ་བའི་སྙིང་གཏམ་ཚད་མར་གཟུང་། །ཞེས་འཇག་ཚུགས་མའི་དམིགས་རིམ་འཁྱེར་བདེ་བ་འདི་ཡང་། དམ་པ་འགའི་དྲིན་ལན་འཕོ་བ་སྦྱངས་པའི་སྐྱེ་བོ་ 
ཤིན་ཏུ་མང་ནའང་། འཆི་དུས་ཕན་པ་ཞིག་མ་མཐོང་ནས། དེ་དག་ལ་ཕན་པའི་ཆེད་ཁོ་ནར་བྱ་བྲལ་བ་སྟག་རྩེ་ སྐུ་སྐྱེའི་མིང་ཅན་གྱིས་ལེགས་པར་སྨྲས་པའོ། །འདིའང་གང་དེའི་ 
སློབ་མའི་ཐ་ཤལ་བཟོད་པ་བསྟན་འཛིན་གྱིས་བློ་བོར་པར་དུ་བཞེངས་པའི་དགེ་དེས་འགྲོ་ཀུན་བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བར་ཤོག །མངྒ་ལཾ། ། 


































སྱ ༄༅། །བསངས་དཔེ་དགོས་འདོད་བསམ་འཕེལ་བཞུགས་སོ།། 7 


༄༅། །བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བཀྲ་ཤིས་ཟླ་བ་ཡར་ངོའི་གཟའ་སྐར་ཚེས་གྲངས་ 
བཟང་པོ་ལ། གཏོར་མ་གསེར་སྐྱེམས་ཉེར་མཆོད། ཕྱེ་མར་ཆང་ཕུད་མདའ་དར་འཕན་མཛེས། སྤོས་སྨན་ཤིང་སྣའི་བསངས་ལ་སོགས་ 


པ་མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་བག་དྲོ་བར་བཤམས་ལ་བདེ་བའི་སྟན་ལ་འདུག་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཆོས་ཚོགས་མའི་སྐྱབས་སེམས་ལན་གསུམ། 








༄༅། །དེ་ནས་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱས། ཨོཾ་སརྦ་བིད་པྱུ་ར་པྱུ་ར། སྭུ་ར་སུ་ར། ཨཱ་ཝརྟཱ་ཡ་ཨཱ་ཝནྟཱ་ཡ་ཧོཿ 
བཛྲ་སརྦ་སྦ་ར་ཌ་ཁཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་མགྲོན་རྣམས་ཇི་ལྟར་དགྱེས་པའི་མཆོད་རྫས་ཀྱིས་ནམ་མཁའི་(ཁམས)ཁྱབ་པར་ 


བསམས་ལ་དབྱངས་སྙན་རོལ་མོ་དང་བཅས་པས་འདེ་སྐད་དོ། །ྱེ། དམིགས་མེད་དབྱིངས་ལས་སྐད་ཅིག་གིས། །རང་ཉིད་པདྨ་འབྱུང་ 



















་ར་ཆགས་ཉི་མ་བོ། །པདྨ་འྭ་ཟློད་ཝེལ་ཆོས་བོས་གསོལ། །ཅྲོ་རེ་ཐོད་པ་ཁྲ་དའཛིན། །པུད་རའི་གདན་ལ་འབིང་བུག་བཞུགས།- །གྲནས་གསུམ་ 
ཡིག་འབྲུའི་འོད་ཟེར་གྱིས། །པདྨ་འོད་ཀྱི་གཞལ་ཡས་ནས། །རང་འདྲའི་ཡེ་ཤེས་སྤྱན་དྲངས་བསྟེམ། །ཛཿ ཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ གཉིས་མེད་གྱུར། །སླར་ཡང་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས། ། 
མགྲོན་རྣམས་སྤྱན་འདྲེན་འོད་ཟེར་འཕྲོས། །དེ་ནས་དཀོན་མཆོག་སྲི་ཞུའི་མགྲོན་སྤྱན་འདྲེན་པ་ནི། ཀྱི། རྣམ་དག་བདེ་ཆེན་མཁའ་དབྱིངས་ནས། །ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་བ་འདྲེན་ 
པའི་མགོན། །གང་འདུལ་སྣ་ཚོགས་གར་བསྒྱུར་བའི། །རྩ་བ་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་དང་། །ཁམས་དྲུག་གདོད་ནས་དག་པའི་གཟུགས། །ཡི་དམ་ཞི་ཆགས་ཁྲོ་བོའི་ཚོགས། ། 
མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་བའི་དཔལ། །རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ། །གསང་སྔགས་རིག་སྔགས་གཟུངས་སྔགས་དང་། །སྙིང་པོའི་ཆོས་ཕུང་ནཱ་དའི་ 
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༄༅། །དབྱངས། །གནས་གསུམ་དག་ཏུ་དགྱེས་རོལ་བའི། །དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་བཅས་པ། །གདོད་མའི་གཤིས་དང་གཉིས་མིན་ཀྱང་། ། 
འགག་མེད་རིག་པའི་འཕྲོ་འདུ་ལས། །དད་དང་གདུང་བས་སྤྱན་འདྲེན་གྱི། །ཆུ་ཟླའི་གར་གྱིས་འདིར་གཤེགས་ཤིག །མགོན་པོ་ ཡོན་ཏན་གྱི་མགྲོན་སྤྱན་འདྲེན་པ་ནི། 
ཀྱི། མ་ཧཱ་ཀཱ་ལའི་ཚོགས་ཀྱི་རྗེ། །ཡེ་ཤེས་མགོན་པོ་ཕྱག་བཞི་པ། །ཡུམ་གསུམ་དུང་སྐྱོང་རེ་ཏི་བཞི། །དམག་ཟོར་རང་བྱུང་རྒྱལ་མོ་དང་། འགུགས་བྱེད་གསོད་བྱེད་སྒྲོལ་ 
བྱེད་དང་། །སྒོ་སྐྱོང་མཁའ་འགྲོ་གདོང་ཅན་བརྒྱད། །ཇོ་མོ་ བཀྲ་ཤིས་ཚེ་རིང་མཆེད། །རྡོ་རྗེ་གཡུ་སྒོན་བསྟན་མར་བཅས། །དཔལ་ལྷ་རྡོ་རྗེ་སྣ་ཡོན་སོགས། །སྲིད་པའི་མོ་ 


ཆ 2: ༨ 


རྒྱུད་ཐམས་ཅད་དང་། །ལེགས་ལྡན་བྱ་རོག་གདོང་ཅན་མཆེད། །གྲི་གུག་རྗེ་བློན་བེང་མ་ནིང་། །གུར་ཞལ་ཕྱག་དྲུག་ཨ་གྷོ་ར། །རྗེ་བཙན་སེང་གེ་སྟག་ཞོན་དང། །སྲོག་ 














ཏཾ ༩ ༧ ༩༩༧ 


༄༅། །བར། །ཕྱོགས་ དང་ རིས་སུ་མ་ ༧ པ། །ཐམས་ཅད་དེ་ རིང་མྭསོན་ ན་དུ་སྤྱོན། ལེ བདག་རྗེ་བློན་ལོ་ཟླ་ཞག །ཚེས་དང་ ལ་ཁ ་ལ་ དཔང་མས་ 
ཀཏ༽། །བོད་ཀྱི་སྲིད་པའི་ཿ ལྷ་ དགྲུ་སོགས ། 3 སྙིན ར་ར པོ་ཐམས སར ་ སུར རིས་ མྭ་སོར་དང་མནོ། སྐས སྨདུ། །དབུས་ གཙང་ལྷོ་ བྲག ་ རྐ ཁཾ 


 པར་གདན་ ས་ཡ ང་ད ཤཝ །བཀའ་ བརྒྱུད་ད་ དབེན་ གནས་ གསྲུང་རྣམསྲཿ དྐ། །གཞན་ ཡང་ཡུལ 'འདིའི་ འལ ཀླུ་བཙན། ུུ་ཐ་་ རྒྱབ་ས་ སྟོངས་ གྲོགས་ བྱེད་པའི པའ 'ཌྷ། །མ་ ཆང་ 
མེད་པ་ གནས་ འདིར་བྱོན། །ཇི་ ལྟར་ དགྱེས་ པའི་ གདན་ ལ་ བཞུགས། །བསྟོད་ འོས་ སྱརྒ་ ནང ཁྲུས་ གསོལ གུལ། །མཆོད་ པ་ ་ནི། ཀྱི། མདངས ་མཚར་མེ་ཏོཿ ཏག་ དྲི་ཞིམ་ 











སྤོས། །སྣང་གསལ་དྲི་མཆོག་རོ་བརྒྱའི་ཟས། །སྙན་པའི་རོལ་མོ་འདོད་ཡོན་ལྔ། །རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུན་བཀྲ་ཤིས་རྫས། །འཕྱར་དར་བ་དན་ཕྱེ་མ་འཕུར། །གཞན་ཡང་མཆོད་ 
པའི་བྱེ་བྲག་རྣམས། །དངོས་འབྱོར་ཡིད་ཀྱིས་སྤྲལ་ནས་འབུལ། །བདག་གི་བསམ་དོན་འགྲུབ་པར་མཛོད། །བསྟོད་པ་ནི། ཀྱེ། དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་མཉམ་སྦྱོར་པའི། ། 
སྐྱབས་ཀྱི་དམ་པ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱང་། །རང་གི་རིག་པའི་ཆོ། འཕྲུལ་ཉིད། །དེ་ཕྱིར་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཀློང་། །འོན་ཀྱང་ཀུན་རྫོབ་ཙམ་དུ་ན། །ནད་གདོན་བགེགས་ཞི་ཚེ་དཔལ་ 
རྒྱས་། མཉ ཕྱཊདབང་བསྒྱུརམཏོན་སྨྱོན་གུག །དངོས་གྲུབ་ཀུན་འབྱུང་བསམ་འཕེལ་དབང་། །དེ་སོགས་ཆ་ཤས་ཙམ་ཞིག་ཀྱང་། །དཔག་མེད་བརྗོད་པའི་ཡུལ་ལས་ 
འདས། །གསང་གསུམ་མི་ཟད་འཁོར་ལོའི་མཛོད། །ཟབ་པ་དང་ནི་རྒྱ་ཆེའོ། །བསངས་རབས་ནི། ཀྱི། འབྱུང་ལྔ་རྣམ་དག་ཡུམ་ཆེན་ལྔས། །བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་བདུད་ 











98:22,» 











' ༄༅། །ྱིའི་ཤིང་།: །དག་བྱེད་བསངམ་སུ་སྦྱར་བ་ཡིས། །དྲི་ཞིམ་ཏན་པ་མཁའ་ཁུ་གཡོ། །དེས་ནི་ལྷ་འདྲེ་མི་གསུམ་གྱི། །ཁོན་འཛིན་ཕྲག་དོག་གཙང་ 
བཙོག་ ངན། །བར་ ཆདྷ་ཆིན་ རྣམས ་སེལ་བ་ དང་། །གཞིས་ ལམ་བྱེས་ སྦ་ས ་ཐམས་ཅད་དུ། །མཐུན རྐྱེན བསམ་ ་དོན ་་ པའི་ ཐབས། །དེ་ རིང་བསངས ྱི་མཆོན སྤྲིན་ 
༡ །འབུལ། ྱི། བསུང་ཞིམ་ །མཐུད་ རྩིའི་ལོ་( འདབ་ཅན། བས་ད དཀར་མྱུ་གུའི ་དུད་པས་བསངས། །གསེ་ཆ་ གཡུ་འབར་བའི་ལོ་ ་འདབ ཐའ །སྟག་མ་ སྨྱུག ་མའི་ རུད་པསླ་ 
བསངས།། །དུང་དང་འཕྱོང་གི' ་ལོ་ ངྷཐ། ཤྲ་ ཤབ ་ལ་ ལ་སྭ་ལྭའི ཧུད་ པས་ ་ི་། པ་ཡ ་ཀྱི་ལོ' དབ ཅན། གཱ ་ལཁ་ པའི་ དུད པས་ བསང །གཞན་ ཡང་ 


མ་ནུ་ཨ་ཀ་རུ། །ཕུར་མོང་གླ་ རྩི་ཨ་རུ་ར། །རིན་ཆེན་འབྲུ་ཆང་ཕྱེ་མར་སོགས། །སྤོས་ སྨན་ཤིང་སྣའི་ ཕུད་ཀྱིས་བསངས། ཀྱེ། རྡོ་རྗེ་འཆང་ དབང་མན་ཆད་ནས། །རྩ་བའི་ 


















བསངས། །མིང་དུ་མ་འཚལ་པ་ཡི་མགྲོན། །མ་ཚང་མེད་པ་ཐམས་ཅད་བསངས། །གཞན་ཡང་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ཀྱི། །དགྲ་ལྷ་གཉན་པོ་ཐམས་ཅད་བསངས། ། 
འགོ་ཞིང་སྐྱོབ་པའི་དགྲ་ལྷ་ཐསངས། །འགྲོགས་ཤིང་བསྲུང་བའི་དགྲ་ལྷ་བསངས། ྱིས་ལུ་ཆོར་ཁདག་ཐབ་ལྷ་ཐསངས། །ཞིང་དང་ཕྱུགས་ཀྱི་ནོར་ལྷ་བསངས། །ཚོདྲ་དྲང་ 
བྱེས་ཀྱི་ལྷ་གཉན་བསངས། །བསངས་ཀྱིས་མྲི་བྲསས་ །གང་མང་མེད། ལམ་ བཙོག་གྲིབ་ཀྱིས་ཕོཿ ཕོོག་པ་མོགས། ཏམ དག ཀྐོར་ན་མཁ་ཟྲོམས་ཅན་ཁསས། །གསྲིརྲ 
སྐྱེམས་དང་གཏོར་འབུལ་ནི། ཀྱི། འབྲུ་སྣ་ལས་གྲུབ་ཨ་མྲཾ་ཏ། །རྩ་བརྒྱད་གསེར་ཕྱེ་སྦྱར་བའི་སྐྱེམས། །ཟག་མེད་བདུད་ྩི: ར་འ ཡི། །མིད་པའི་གཏོས་མཉམ་ཐ་ལྟིད། ། 
འདོད་ཡོན་ལྔ་ལྡན་ལྷའི་བདུད་རྩི། །མགྲོན་རྣམས་ཇི་ལྟར་དགྱེས་དེར་འབུལ། །སོ་སོའི་ཡིད་བཞིན་ཐོབ་ གྱུར་ཏེ། །ཟག་མེད་བདེ་བས་གང་གྱུར་ཅིག །ཨོཾ་ཨ་ཀཱ་རོ་མུ་ཁཾ་སརྒྦཱ་ 
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༥ །དྷརྨཿ ཌཾ་ ཨན ཏོཏ། ཨོཾ་ཨཱཿ ༔ ཧཱུཾ་ཕཊ་ ཐ། ཨཿ ང་ཏེ གྱིས་ བསྨོ། བརྔན་མཆོད་ནི། ཀྱི། གདོད་ནས་དག་པ་རིག་པའི་རྩལ། །ཁྱབ་ 
གདལ་མོས་གུས་ཆེན་ པའི་ཀློང་། །མཉམ་ཉིད་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་དཔྱིད། །དཀོན་ མཆོག མྲ ཞུའི་མ ་མགྲོན་རྣམས་བརྡན། །དམ་ཚིག ༼ལ་ཞེ་ཡའ། འི་ཚྔོགས། ༩ ཡལ་བ 


¦ པའི་གཏོར་ཚོགས་དང་། །བྲརེད་ཆགས་ཇམ་བཅི་སྒན་གཟིགས་ྱིས། །མགོན་པོ་ཡོན་ཏན་མྲགོན་ནམས་མཇན། །གཟུགས་སྒྲ་དྲིརོ་ཆེག་བྱ་ཡི།-- ༈འདོན་ཨོན་ལྔ་ལྡན་མཆོད་ ཏེ 
པ་དང་། །ཅི་དགུ་མ་ཚང་མེད་འདུས་པས། །མགྲོན་རྣམས་ཐམས་ཅད་དགྱེས་པའི་བརྔན། །རིན་ཆེན་དངུལ་སྐྱོགས་ཡངས་པའི་དཀྱེལ། །གསེར་ཕྱེས་ཁེབས་པའི་སྐྱེམས་ 
ཀྱིས་གཏམས། །ཨྲོད་ཁུམས་དཀར་པོར་སྐྱོང་མཛད་མའི། ཤཁསྟན་མུ་བཅུ་གཉིས་རྣམས་ཀྱི་བརྔན། །འདོད་གསོལ་ནེ། ཀྱི།:- ཁྱེད་ལ་འདོད་པའི་ཞོན་ག.ོམ་བར།: ཤདེང་ 



















ནས་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་རྣམས། །ཡུལ་ལམ་བྱེས་གསུམ་གར་འདུག་ཀྱང་། །རྒྱབ་ནས་སྐྱོལ་ལ་སྔུན་ནས་བསུས། །ལེགས་ཁ་སྤྲོད་ལ་ཉེས་ཁ་བསྣོལ། །གཞིས་སུ་ 
| འདུག་ན་ཚེ་གཡང་སྐྱོབས། །ལམ་དུ་ཞུགས་ཚེ་སྡོངས་གྲོགས་མཛོད། །ཐག་རིང་བྱེས་སུ་བསམ་དོན་སྒྲབས། །ཚོང་ཁ་སྒྲིགས་ལ་ནོར་གཡང་སྐྱོབས། །ཅི་འདོད་རེ་བ་སྐོང་ 
ཟླ བར་མཛོད། །ཡིག་བརྒྱས་ལྷག་ཆད་བསྐང་ལ་བཟོད་གསོལ་བྱས་དགེ་བ་བསྔོ། དེ་ནས་གཤེགས་གསོལ་ནི། ཀྱི། དེ་རིང་མགྲོན་དུ་བྱོན་པ་རྣམས། །ཚིམ་ཞིང་དགེས་པའི་ 
 འཆོམ་ཕི་ལ། ཤཿ སོན་མཆོག་སི་ཞུའི་མགྲོན་ཡི་ཚོགས། ཤྭདམིགས་མེད་སེ་ཤེས་གློང་དུ་གྲཞེགས། ཤཨོན་ཏན་མགྲོན་ནི་སྨྲུལ་པའི་ཞིང་།:།རྔང་བཞིན་གསལ་མའི་གནས་སུ་ 
གཤེགས། མྱིང་རྗེ་ལན་ཆགས་མགྲོན་རྣམས་ནི། །རང་རང་གནས་སུ་བདེ་བར་བྱོན། །ཞེས་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་རིམ་པ་སྐབས་དང་སྦྱར་བར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཁྱིམ་པ་སོགས་རྣམ་ 


ཟ༣༄༅། །གཡེང་ཅན་ལ་མཁོ་ཞིང་འཁྱེར་བདེའི་བསངས་དཔེ་འདི་ཡང་། འགྲམ་ཚོང་གི་དོན་མཐུན་མང་པོའི་འདོད་དང་། ཆེད་དུ་གནས་པོ་སྒྲོལ་མས་ཡང་ 
ཡང་དུ་བསྐུལ་བའི་ངོར། གཉའ་ནམ་སྐྱིད་ཀྱི་དབེན་གནས་སུ་སྟག་རྩེ་བ། ལམ པྲ་ཛྱའི་མིང་ཅན་གྱིས་རྟ་ལོ་སྣྲོན་ཟླ་བའི་དཀར་ཕྱོགས་ཀྱི་དགའ་བ་གསུམ་པ་ལ་སྦྱར་བའོ། །ེ 


་ྲ མངྒ་ལཾ། ཚུལ་འདི་བཀྲ་ཤིས་རེ་སྐོང་མའི། །རྗེས་འབྲེངས་ཁུལ་ཏེ་འཁྲུལ་སྲིད་ན། །མཁས་དབང་གཟུར་གནས་རྣམས་ལ་བཤགས །དོན་རྨོངས་ཐ་སྙད་མཁན་ལ་མིན། །ཧཾ 
ཨེ་གོ། །ཟབ་གསང་འདི་ཡང་སྐྱབས་གནས་མཆོག་གི་ཞབས་རྡུལ་ལ་རེག་པའི་མཚོ་རྒྱལ་ཆོས་འཛོམ་གྱིས་བློ་བོར་པར་དུ་བསྒྲབས་པའི་དགེ་བས། ཡིད་ཅན་ཀུན་གྱིས་ 


གདམས་པའི་དོན་དེ་བཞིན་དུ་རྟོགས་པར་གྱུར་ཅིག ། 























༠༡ ་བརྱིསྐ་གྱིས་རང་གཞུན།  ས་བདོད་པའི་བ། ༠ གསས་གགེསསྱོར་ད་ 


ཞུགས།། སྐུ་བསྟོད་འགའ་ཡང་བཞུགས། 














༄༅། །ཀུན་ མཁྱེན ་འབྲུག་ པའི་ཟབ་ཆོས་ ས་ག 'རྒྱ་ཅན་ ལྔའི་ གནད་དྲིའ དྲིལ་བ་ 'ཀུན ་འདུས་ ནོར་བུ་ ལུསས། སུ་གསོལ་བ་ 
ཉཞེབས་ པ་ ་ནི། ན་མོ་གུ་རུ་མ་ཧཱ་མུ་དྷཱ་ཡ། ཁྱབ་བདག་ གདོད་ ་མའི་ དབང་ ཕྱུག 'འཁོར་ལོའི གོར་ སྐུ བཞིའི་ ངོ་བོ་རྡོ་ རོ རྗེ་འཆང་ དབུ 
དངོས། །ཐུགས་ རྗེ་ཆེན་ པོའི་ སྤྱན་རས་མྱུར་ གཟིགས ་ལ། །བདག་རྒྱུད་ སྨིན་ ཅིང་གྲོལ་བར་ བྱིན་ གྱིས ་རློབས། །གསོལ་ བ ་འདེབས་ སོ་ 


ཤྭ 
ཤཱ 
ཏྟ 














༄༅།་ །གཏན་གྱི་སྐྱབས་གཅིག་པུ། །ཐུགས་རྗེས་གཟིགས་ཤིག་དྲན་མཆོག་རྒྱལ་པོའི་ཞབས། །ཕྱིན་གྱིས་རློབས་ 
ཤིག་རྗེ་བཙུན་སྟག་རྩེ་བ། །དངོས་གྲུབ་སྩོལ་ཅིག་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་ཀྱི་གཙོ། །ཆིག་རྐང་བཞི་པོ་འགྲེ། ཆོས་ཉིད་གཞི་ཡི་གནས་ལུགས་ 
མངོན་གྱུར་ཅིང་། །ཡང་དག་ལམ་གྱི་བགྲོད་པ་མཐར་ཕྱིན་ནས། །འོད་གསལ་མ་བུ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་ཡིས། །ལྟ་བའི་ཕུ་ཐག་ཆོད་པར་ 























བྱིན་གྱིས་རློབས། །གསོལཿ ཐུགསཿ བྱིནཿ དངོས: །ཙནྡྲ་ལི་སོགས་མྱུར་ལམ་ཀུན་འབྱོངས་ཤིང་། རྩ་རླུང་ཐིག་ལེས་དགའ་བཞིའི་འགྲོས་རྫོགས་ཏེ། །རྟགས་བཅུ་ 
ཡོན་ཏན་བརྒྱད་སོགས་མཐར་ཕྱིན་ནས། །སྒོམ་པ་ཀློང་དུ་འགྱུར་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །གསོལཿ  ཐུགསཿ བྱིནཿ དངོསཿ །གློ་བུར་རྣམ་རྟོག་ཉོན་མོངས་ལྷ་འདྲེའི་ 
འཕྲུལ། །ཕུག་བམྔམ་ནད་དང་འཆི་ཐོགས་འགལ་རྐྱེན་ཁྲུན། -།རྒྱན་དྲུ་ཤར་ནས་གཞན་སྣང་སྒྱུར་ནུས་ཝའི། -།སྤྱོད་པ་མཐའ་རུ་ཕྱིན་ཁ་་བྱིན་གྱིས་རློབས། །གསོལཿ 
ཐུགས: བྱིནཿ དངོས: །ངེས་མེད་ནང་གི་ཡོན་ཏན་མཆོག་བརྙེས་ཏེ། །ངེས་ཅན་རྟེན་འབྲེལ་མཐའ་དག་འགྲིག་པ་དང་། །ཇི་ལྟ་ཇི་སྙེད་ཆོས་ལ་དབང་བསྒྱུར་བའི། ། 
འབྲས་བུ་མངོན་དུ་འགྱུར་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །གསོལཿ ཐུགསཿ བྱིནཿ དངོསཿ །དེང་ནས་གཟུང་སྟེ་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་བར། །སྐྱབས་གཞན་མི་འཚོལ་ཁྱོད་ཉིད་ཁོ་ན་ 





_ 5599: 




















` ༄༅། །ལ། །གདུང་ཤུགས་དྲག་པོས་གསོལ་བ་སྙིང་ནས་འདེབས། །དྲན་མཆོག་ཁྱེད་རང་ལྟ་བུར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །གསོལཿ ཐུགསཿ བྱིན: 
དངོསཿ མཉམ་རྗེས་འདྲེས་པའི་རྟོགས་པ་འཆར་བ་དང་། །བདེ་དྲོད་ཡོན་ཏན་འབར་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་བརྟུལ་ཞུགས་མཐར་ཕྱིན་ནས། །འབྲེལ་ 
ཚད་སྨིན་གྲོལ་འཁོད་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །གསོལཿ ཐུགས: བྱིན༔ དངོསཿ །གཞན་རྒྱུད་མཁྲེན་པའི་མངོན་ཤེས་ཐོབ་པ་དང་། །སྤྲལ་སྒྱུར་རྫུ་འཕྲུལ་ནུས་པར་བྱིན་ 
གྱིས་རློབས། །དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་ཚེ་འདིར་མྱུར་ཐོབ་ནས། །གཞན་དོན་འཁོར་བ་དོང་དཀྲུགས་བྱིན་གྱིས་རློབས། །གསོལ་བཿ ཐུགས་རྗེས: བྱིན་གྱིསཿ དངོས་ 
གྲུབ་སྩོལ་ཅིག་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་ཀྱི་གཙོ། །སྣང་སྲིད་བླ་མར་འཆར་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ལྟ་བ་མཁའ་ལྟར་དག་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །སྒོམ་པ་མཉམ་རྗེས་འདྲེས་པར་ 




















` ༄༅། །རྒྱུན་གཅོད་པའི། །ཡང་དག་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་མི་འཁྲུགས་མགོན། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་དངོས་གྲུབ་མྱུར་དུ་སྩོལ། །སྒོ་གསུམ་ཕྱག་རྒྱ་ 


༣༤. ^འ 


སྔགས་དང་ཏིང་འཛིན་གྱིས། །ངན་སོང་འཁོར་བར་སྐྱེ་བའི་རྒྱུན་བཅད་དེ། །ཚེ་འདིའི་སྣང་བ་ནུབ་པའི་དེ་མ་ཐག །མངོན་དགའི་ཞིང་དུ་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །གཤམ་བུ་ 
„ འགྲེའོ། །ཨོ་རྒྱན་རྒྱལ་པོ་དཔའ་བོ་རྡོ་རྗེ་དང་། །དཔལ་ལྡན་འཕགས་པ་ལྷ་དང་ཟླ་བ་གྲགས། །སློབ་པའི་རྡོ་རྗེ་ཉི་མ་སྦས་པའི་ཞབས། །གསོལ་བཿ སྒོ་གསུམཿ ངན་སོངཿ 
ཚེ་འདིའི༔ མངོན་དགའི༔ །སྨཾ་ཏི་ ་ན་ཤྲཱི་ཨ་ཏི་ཤ །རིན་བཟང་ཤེས་རབ་བླ་མ་བཀའ་ལུང་པ། །སློབ་དཔོན་བོན་སྒོམ་ཆོས་རྗེ་རྒྱ་རས་ཞབས། །གསོལ་བཿ སྒོ་གསུམཿ 
ངན་སོངཿ ཚེ་འདིའིཿ མངོན་དགའི༔ །དབོན་དང་གཞོན་ནུ་ཉི་མ་རྡོར་གླིང་པ། །སྤོས་སྐྱ་པ་དང་བཅུ་གསུམ་འཇམ་དབྱངས་རྗེ། །བསམ་རྒྱལ་ཁ་ཆེ་བློ་གྲོས་སེང་གེའི་ 





















ཞབས། །གསོལ་བཿ སྒོ་གསུམ: ངན་སོངཿ ཚེ་འདིའི༔ མངོན་དགའི༔ །བྷེསྨ་ཆེ་སྲེཇ་གྲེ་ནིགས་གྲསམ་སྤུལ་ཕའི་ཧྲུ། །རྒྱལ་དབང་རྗེ་དང་ངག་དབང་ཆོས་ཀྱི་ 
རྒྱལ་། ངག་གི་དབང་ཕྱུག་ཀུན་མཁྱེན་པད་དཀར་ཞབས། །གསོལ་བཿ སྒོ་གསུམཿ ངན་སོངཿ ཚེ་འདིའིཿ མངོན་དགའིཿ །རིན་ཆེན་དཔལ་བཟང་རྒྱལ་བ་དཔག་ 
བསམ་དབང་། །འཇམ་མགོན་གྲུབ་པ་སྙན་གྲགས་དཔལ་བཟང་པོ། །བཀའ་དྲིན་མཉམ་མེད་དྲན་མཆོག་སྟག་རྩེའི་ཞབས། །རྩ་བ་བརྒྱུད་ཏཉི་བླ་མ་ཐམྔས་ཅཱ་ཝ། །གསོལ་བཿ 
སྒོ་གསུམཿ ངན་སོངཿ ཚེ་འདིའི: མངོན་དགའི༔ །བསྐྱེད་དང་རྫོགས་པའི་རིམ་གཉིས་ལམ་གོམས་པས། །ཟུང་འཇུག་ཆེན་པོའི་རྟོགས་པ་མཐར་ཕྱིན་ཏེ། །མི་འཁྲུགས་ 


རྒྱལ་བའི་གོ་འཕང་མངོན་གྱུར་ནས། །ཚད་མེད་ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་ཀུན་སྒྲོལ་བར་ཤོག །ཅེས་པ་བླང་འཕྲང་གི་རི་ཁྲོད་མཁའ་འགྲོ་འདུ་བའི་གནས་མངོན་དགའ་བསམ་གཏན་ 
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ནད་གདོན་དགྲ་བགེགས་ཞི་ལ་སོགས། །གང་གི་དོན་དུ་བདག་བསྟེན་པ། །དེ་དེའི་བསམ་པ་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག །གང་དག་ཚེ་ལས་འདས་པ་རྣམས། །ངན་སོང་གསུམ་གྱི་སྒོ་ 
ཁེགས་ཏེ། །བར་དོའམ་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་ལ། །ངེས་པར་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་གྱུར་ཅིག །ངན་སྨྲས་ལོག་ལྟ་པརྡེག་འཆོག་སོགས། །ངན་འབྲེལ་ཐོགས་པའི་སེམས་ཅན་ཀུན། །རྣམ་སྨིན་ 
བག་ཆགས་སྱུར་བྱང་སྟེ། །ཕྱི་མ་བདག་གི་གདུལ་བྱར་ཤོག །མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་འགྲོ་བ་ཀུན། །དལ་འབྱོར་གཙང་མའི་ལུས་ཐོབ་ཅིང་། །ཚོགས་རྫོགས་སྒྲིབ་བྱང་དུས་ 
མྱུར་དུ། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་ལ་འཁོད་གྱུར་ཅིག །མཁའ་མཉམ་སེམས་ཅན་མ་ལུས་པ། །སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་བཅས་ལས་གྲོལ་ཏེ། །མངོན་མཐོའི་དཔལ་ལ་སྤྱོད་བཞིན་དུ། ། 
རིང་པོར་མི་ཐོགས་སངས་རྒྱས་ཤོག །མདོར་ན་བདག་གི་བདེ་སྐྱིད་ཀུན། །སེམས་ཅན་ཡོངས་ལ་སྨིན་པ་དང་། །གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ཅི་ཡོད་པ། །ཐམས་ཅད་བདག་གིས་ 
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ལས ཏྲི །སྦྱོང་གྱུར་ཅིག །བླ་མ་དཀོན་མཆོག་ཐུགས་རྗེ་མུར། །དྲང་སྲོང་རིག་འཛིན་ཚིག་ལ་དབང་། །དེ་དག་ཀུན་གྱི་བདེན་སྟོབས་ཀྱིས། །སྨོན་ལམ་ཅི་ 
བཏབ་འགྲུབ་གྱུར་ཅག །ཅེས་ལྷ་སའི་ཇོ་ཤཱཀ་གི་སྤྱན་སྔར་དཀར་མེ་སྙན་དར་སོགས་འབུལ་དུས་སྨོན་ལམ་བཏབ་པ འོ།། ལྭ །།བདག་གཞན་དུས་གསུམ་བསགས་པའི་ 


། དགེ་བའི་མཐུས། །འདི་བཟུང་སྐྱེ་དང་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ། །དལ་འབྱོར་རྟེན་ཐོབ་གཞོན་ནུར་རབ་བྱུང་སྟེ། །ཚུལ་གནས་ཐོས་བསམ་སྒོམ་པ་མཐར་ཕྱིན་ཤོག །ངེས་འབྱུང་སྐྱོ་ ཏྱ 
ཤས་དྲག་པོས་རྒྱུད་བསྐུལ་ནས། །བསླབ་གསུམ་སྡོམ་ལྡན་སྡེ་སྣོད་ལུང་ལ་མཁས། །བྱང་ཆུབ་བསྒྲབ་ལ་སྐྱོ་ངལ་མེད་པ་དང་། །མཁྱེན་ཀཉིས་ཡོན་ཏན་མ་ལུས་རྫོགས་པར་ 
ཤོག ༈འཁྲུལ་སྣང་འཁོར་བའི་ཆོས་ལ་མི་སེམས་པར། །ཡང་དག་སྙིང་པོའི་དོན་ལ་དབང་ཐོབ་ནས། །སྲིད་དང་ཞི་བ་ཀུན་གྱི་དཔལ་གཅིག་པུ། །འདྲེན་མཆོག་མཚུངས་ཟླ་ 





༄༅། །ཚེཿ མངོནཿ །ཉམ་ཐག་འགྲོ་ལ་བརྩེར་དགོངས་ཏེ། །ངན་སོང་མོད་ལ་སྦྱོང་མཛད་ཅིང་། །སྡིག་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་སྐྱབས་གཅིག་པུ། །མིཿ 
ཚེཿ མངོནཿ །འཁོར་བའི་བཅོན་ར་ལས་གྲོལ་ཞིང་། །ཐར་པའི་གོ་འཕང་མངོན་འདོད་པས། །བཅོམ་ལྡན་དྲན་པའི་འོ་དོད་ཀྱིས། །མིཿ ཚེཿ མངོནཿ །ཚེ་འདས་ 


ཀྲ མངོན་དགའི་ཞིང་མཆོག་དེར། །རྫུས་ཏེ་པདྨ་ལས་འཁྲུངས་ཤིང་། །འབད་མེད་རམྱུར་དུ་སངས་རྒྱས་ནས། །དམིགས་པ་མེད་པའི་གཞན་དོན་གྱིས། །བམས་གསུམ་འཁོར་བ་ 
དོང་དཀྲུགས་པར། །མགོན་པོ་ཁྱེད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཞེས་པ་འདི་ཡང་ཚེ་འདས་དག་གི་དོན་དུ་བགྱིས་པའོ།། ཟ་ །།དུས་གསུམ་བསགས་དགེའི་ལེགས་བྱས་ 





མཐུས། །བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཆོགས་རྫོགས་ཏེ། །སྐྱེ་དང་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ། །པདྨ་འབྱུང་གནས་ལྟ་བུར་ཤོག །རྨད་དུ་བྱུང་བའི་རྫུ་འཕྲུལ་མཐུ། །པདྨ་སམ་བྷ་ལྟ་ 
















བུར་ཤོག །ཐུགས། རྗེས་ མ་ རྐ མུནཿ པ ཁཇོམས། །ཉི་ མ་ ཁོའ ཟེལ བུར་ཤོག ཡོན ར་ས ་མངའ་ ༧ དའི དཔལ། 3ཌྫ་སྲེངྔ་ྲ ལྟ་ བུར་ཤོག །མུ་སྟེགས་རྒོཿ རྐལ 
ཟག ུསྟཾ་གཉོད་ ཀའི། །སེང་གི་ གས སྒྲོག་ལྟ་ བུར་ཤོག །ཆྲིག་ པའི་གནས ཀྱི་མཁྱེན་ པའི ལེགྟེར །བློ ལྡན ཧྭ རྟོག སྲེད་ལྟ་ བུར་ཤོག །འབྱུར་བཞིར་དབང་བསྒྱུར་ཟིཝ་གནོཿ ་གནོན་ 
 པའི། །པྨདྨ་རྒྱལ་པོ་ལྟ་བུར་ཤོག །བདུད་ ཏྐྒལྐོག འདྲེན་ ལྲ་ གྱི་གཤེད། རྡོ་རྗེ་གྲ གོ་ལོད་ལྟ་༔ བུར་ཤོག །གཏི་མུག་ རྟས རྡོ་རྗེའི སྐུ། །བུདྡྷ་ གུ་རུའི་སྐུ་ཐོབ་ཤོག །འདོད་ 
( རྨ ༦༣ གསུཆདཏང་ཚུག ¬སདྨ་ གུ་རུའི གུ ཁོབ་ཞོག །ཞེ མཉྒནམདཱཾ མཁྱེན བརྩེའི་ཐུགས། །བཛྲ་ གུ་རུའི་ ཀོག ༅་་རྲས་དྷག ཡོན་ \ཏན་བྱྒྱན། ། 

རཏྣ་གུ་རུའི་སྐུ་ཐོབ་ཤོག །ཕྲག་དོག་རྣམ་དག 'འཕྲིན་ལས་བཞི། །ཀརྨ་གུ་རུའི་སྐུ་ཐོབ་ཤོག །ཀུན་འདུས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་མཆོག །གསང་ཆེན་རིགས་གཅིག་མངོན་གྱུར་ 






` ༄༅། །གསུམ་བསགས་པའི་དགེ་བའི་མཐུས། །མཁའ་མཉམ་སེམས་ཅན་ཚོགས་གཉིས་མྱུར་རྫོགས་ཏེ། །རྣམ་མཁྱེན་སངས་རྒྱས་གོ་འཕང་ཐོབ་གྱུར་ 
ཅིག ༈བྱད་པར་ལུས་སེམས་བསྐྱེད་པའི་ཕ་མ་ནི། །རིགས་དྲུག་སྐྱེ་གནས་གང་ན་འཁྱམས་ཀྱང་རུང་། །སྒྲིབ་གཉིས་ལན་ཆགས་སྐད་ཅིག་ལ་བྱང་སྟེ། །མྱུར་དུ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
 གི་ས་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་སྙན་གཡོན་གོ་དུ་ཝ་རིར་བགྱིས་པའོ།། ༈ །།ཨོཾ་ཨཱ་བཛྲ་དཱཾ་པ་པཱུ་ཛ་ཧོཿ སྣོད་རིན་ཆེན་ཀོང་བུ་ཡངས་པའི་དཀྱེལ། །བཅུད་ཞུན་མར་རྒྱ་ 
ཚོ་མེར་རེ་རེ། །རས་སྡོང་བུའི་རི་དབང་ལྡེམས་སེ་ལྡེམ། །འོད་སྣང་གསལ་ཏི་ཟླ་ཁྲ་ལ་ལ། །དཔལ་ཕུན་ཚོགས་འབྱུང་བའི་བཅུད་བསྡུས་འདི། །སྐྱབས་བླ་མ་དཀོན་ 
མཆོག་ཡི་དམ་ལྷ། །མ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མར་བཅས། །མགོན་རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་མཆོད། །བདག་བསོད་ནམས་སླད་དུ་ཡར་བཞེས་ལ། ། 
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ཚོགས་གཉིས་ཀྱི་གང་བ་ཡོངས་རྫོགས་ཤིང་། །སེམས་འོད་གསལ་མ་བུ་རྟག་འདྲེས་ཏེ། །འབྲས་སྐུ་གསུམ་ཚེ་འདིར་ཐོབ་པར་ཤོག །འདིར་གལ་ཏེ་ལམ་ལྷག་ལུས་གྱུར་ཚེ། ། 
ཚེ་འདིར་སྣང་ནུབ་པའི་དེ་མ་ཐག །དཔལ་མངོན་པར་དགའ་བར་མི་འཁྲུགས་པའི། །འཁོར་དག་པའི་ཁྲོད་དུ་སྐྱེ་བར་ཤོག །ཅེས་པ་བལ་ཡུལ་མཆོད་རྟེན་ཆེན་པོར། ལྕགས་ 
སྒྲོམ་གྱི་ཁྲི་འཕང་གིས་བཏེག་པའི་མཆོད་ཀོང་སྤུས་ལེགས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་མར་མེས་བཀང་སྟེ་དགེ་རྩ་རྒྱུན་འཇགས་སུ་ཕུལ་དུས་སོ།། རྟ །།ྐུ་བསྟོད་ནི། མི་ཕམ་ 
ཚོགས་གཉིས་ཆུ་གཏེར་ལས་འཁྲུངས་ཤིང་། །ཕུན་ཚོགས་ལེགས་བྱས་དུ་མའི་འོད་སྣང་གིས། །ཤེས་རབ་རང་བཞིན་རིག་པའི་ཟློས་གར་མཁན། །རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་ 
ཞབས་པད་བརྟན་གྱུར་ཅིག །རྗེ་རང་གིས་གསུངས། ༈ །མས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས། །དངོས་པོ་གྲུབ་པའི་དགེ་མཚན་རླབས། །ལེགས་བྱས་འབུམ་སྡེའི་ 
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' ༄༅། །སྒྲ་དབྱངས་ཀྱིས། །རྣལ་འབྱོར་རྒྱལ་བས་བྱིན་གྱིས་རློབས། །མོས་བློའི་པདྨོ་བཞད་པའི་རྩེར། །སྐལ་བཟང་ཚོགས་གཉིས་ཀེ་ས་ར། །མི་ཕམ་ 
ཐྲ རྒྱལ་རྣམས་ཐུགས་རྗེའི་མཐུས། །ནམ་ཡང་གཡོ་མེད་བརྟན་གྱུར་ཅིག །ངག་གི་དབང་ཕྱུག་ལྷག་པའི་ལྷས། །ངེས་དོན་གྲུབ་པའི་མཆོག་སྩོལ་ཞིང་། །ལྷག་བསམ་ཤིང་རྟའི་ 
‡, ཤུགས་ཀྱིས་འདིར། །དཀར་རྒྱུད་རྒྱ་མཚོའི་སྡེ་རྒྱས་ཤོག། ༈ །།དཔལ་ལྡན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་དངོས་ཀུན་གྱི། །སྙིང་པོར་སྨིན་པས་ངེས་དོན་བསྟན་པའི་སྲོལ། ། ཧྱ 
ནམ་ཡང་མི་ནུབ་མཆོག་གིས་རྒྱལ་ཐབས་ཆེར། །དབང་བསྐུར་ཁྱོད་ཞབས་རྟག་ཏུ་བརྟན་པར་ཤོག ཇི་ལྟ་ཇི་སྙེད་ཤེས་བྱའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན། །གདོད་མའི་དབྱིངས་སུ་རབ་ 
སོང་རྒྱལ་རྣམས་ཀྱིས། །གཟིགས་པ་དྲི་མེད་ལྟུང་བ་དོན་བརྒྱུད་ཀྱི། །བསྟན་པའི་ཉིན་བྱེད་ཁྱོད་ཞབས་བརྟན་པར་ཤོག །འདི་གཉིས་ཀ་འབྲུག་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་སྩལ་ 














༄༅། །གསོལ་། །བདག་དང་མ་གྱུར་ཕ་མ་སེམས་ཅན་ཀུན། །གནས་སྐབས་མཆོག་བདེ་བསྒྲབ་པའི་མི་མཐུན་བགེགས། །བར་ཆད་བདུད་སྡེའི་གཡུལ་ 
ལས་རྣམ་རྒྱལ་ཏེ། །རང་གྲོལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དོན་རྟོགས་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ཅོག་གྲྭ་སྤྲུལ་སྐུ་ངག་དབང་ཕྱག་ན་པད་དཀར་དབང་རྒྱལ་གྱིས་དགུང་ལོ་བཅུ་གསུམ་པ་ལ་ཕུལ་ 
› བའོ།། _ །ཅོག་གྲྭ་སྤྲལ་པའི་སྐུའི་སྐུ་བསྟོད་ནི། དགེ་ལེགས་འོད་དཀར་འཛུམ་གཤེར་ཀུན་དགའི་ཟླ། །དཔལ་མགོན་བདུད་རྩིར་འཛག་པ་གྲུབ་པའི་གཉེན། །དོན་བརྒྱུད་ 
རབ་ཏུ་བརྟན་པའི་གཙུག་གི་རྒྱན། །མཆོག་གི་ཟློས་གར་ཁྱོད་ཞབས་བརྟན་པར་ཤོག །སྒྱུ་འཕྲུལ་ཡེ་ཤེས་མཆོག་གི་སྤྱན་རས་ཀྱིས། །དཔག་ཡས་འགྲོ་ལ་གཟིགས་པ་མཁྱེན་ 
བརྩེའི་དཔལ། །ངག་དབང་ཕྱག་ན་པད་དཀར་དབང་གི་རྒྱལ། །བསྟན་འགྲོའི་དཔྱིད་དུ་བསྐལ་བརྒྱར་ཞབས་བརྟན་ཤོག །མི་ཕམ་ངག་གི་དབང་པོའི་སྤངས་རྟོགས་རྒྱུན། ། 













འགྱུར་མེད་ཐུགས་མཚོར་འཁྱིལ་བའི་རླབས་འཕྲེང་རྣམས། །མཆོག་གི་དངོས་པོར་གྲུབ་ཕྱིར་འཕྲིན་ལས་བཞིས། །སྒྲུབ་བརྒྱུད་དབྱར་མཚོ་ཡངས་པོར་སྤེལ་བར་ཤོག །ཅེས་ 
པ་ཡར་ཀླུངས་རྟག་སྤྱན་འབུམ་པར་ཅོག་གྲྭ་སྤྲལ་སྐུར་ཕུལ་བའོ།། རྟ །།བདུད་རྩི་མཆོད་པ་ནི། ཨཱཿ ལས་པདྨའི་སྣོད་ཡངས་པོར། །རྩ་བརྒྱད་སྟོང་སྦྱར་ཛ་གད་ 
འདི། །ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྲཱཾ་གིས་སྦྱངས་རྟོགས་སྦར། །ཟག་མེད་བདུད་རྩིར་བྱིན་བརླབས་པ། །རྒྱལ་བ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་ནས། །རྩ་བའི་བླ་མ་ཡན་ཆད་ཀྱི། །ཕྱག་ཆེན་བརྒྱུད་པའི་བླ་ 
མ་མཆོད། །བཞེས་ནས་སྒོ་གསུམ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་མཆོད། །བཞེས་ནས་མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །མ་དང་མཁའ་འགྲོ་ཚོགས་ 
བཅས་མཆོད། །བཞེས་ནས་ཅི་འདོད་འཕྲིན་ལས་སྒྲབས། །བཀའ་སྡོད་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་མཆོད། །བཞེས་ནས་འགལ་རྐྱེན་བར་གཅོད་སོལ། །མཆོད་དང་མཆོད་བྱ་མཆོད་ 
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༄༅། །པའི་རྫས། །འཁོར་གསུམ་ཡོངས་དག་མཆོད་པ་འདིས། །བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་རྫོགས་ནས། །སྐུ་གཉིས་འབྲས་བུ་མྱུར་ཐོབ་ཤོག ། 
ཅེས་པའང་རྒྱལ་བུ་ཨ་མགོན་རིན་པོ་ཆེའི་དགོངས་བཞེད་ལྟར་སྦྱར་བའོ། །གསོལ་འདེབས་སྨོན་ལམ་གྱི་རིམ་པ་འགའ་དང་། སྐུ་བསྟོད་རྣམས་སྤྲང་པོ་བསོད་རྒྱ་བས་བློ་བོར་ 
ུ པར་དུ་བཞེངས་པའི་དགེ་བས་བླ་མ་ཆོས་སྐུའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག། །།སརྦ་མངྒ་ལཾ། ། 











རར ་ 
པ ༄། །མགོན་མངས་ཀྱི་གཏོརབསྔོས་བསྡུས་པ་འཕྲིན་ལས་འདོད་འཇོ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། [ 
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།བླ་མ་དང་དཔལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོ་དབྱེར་མེད་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འདིར་མགོན་མངས་ཀྱི་གཏོར་བསྔོས་ 
བསྡུས་པ་བྱ་བར་འདོད་པས་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་བདག་བསྐེད་མཆོད་གཏོར་བྱིན་རླབས་ནི། ཧྲུཾ། སྐད་ཅིག་ཙམ་ 
གྱིས་པད་ཉིའི་གདན་སྟེངས་སྲྭ། །རང་ཉིད་བདེ་མཆོག་ལྷན་སྐྱེས་སྐུར་གསལ་བའི། །ཐུགས་ཁར་ཉི་དཀྱིལ་ཧྱཱཾ་ཡིག་སྔགས་འཕྲེང་ལས། ། 





།འོད་འཕྲོས་ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་མཆོད། །སེམས་ཅན་དོན་བྱས་མཆོད་གཏོར་སྦྱང་གཏོར་སྦར། ། 


སླར་ཡང་ཟག་མེད་བདུད་རྩིར་བྱིན་གྱིས་བརླབས། །ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྲུཾ་ཧ་ཧོ་ཧྲཱིཿ ལན་ཀསུམ། མདུན་བསྐྱེད་ནི། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷ སྤར་ 
དྷྨཱཿ སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷོཉཧཾ། སྟོང་པའི་ངང་ལས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁའ་ལ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷུན་གྲུབ་དབུས། །ཆོས་ 


















འབྱུང་འབར་ཐའི་ལྟེ་བར་པད་ཉིའི་ཁར། །འཇིགས་ བྱེད་ དུས ་མཚན་ཿ བརྫིས་པའི ་གདན་ སྟེངསཿ སུ། ཅུ ཡིག་ཐ། ་ལས་བྱུང་མཧྭ ཤྲཱ་མ་ ་ནི། །སྐུཿ མདོག 'མཐིང་ ནག །འཇིགས་བྱེད་ སྲིན་ 
¦ པོའི་ ་གཟུགས། །ཞལ་ ་གཅིག་མཆེ ཆེ་གཙིགས་ སྤྱན་གསུམ་ ཕྱག་ བཞིའི་ གཡས། ་ ཐོ གྲི་ གསོན ཁཉིས་ ་ཐོད་ཁྲག་དང་། །རྩི་ གསུམ ་འཛིན་ཅི ཅིང་རུས་ པའི་རྒྱན་ དྲུག 3 ། 
;' དུར་ ཁྲོད་ཆས་ཀྱིས་རབ་ བརྒྱན། 'འགྱིངས་བག་ བཞུགས། །སྦྱོར་ སྒྲོལ ་'དབྱིངས་ཡུམ་རེ་མ་ ཧིཿ མཆེད བཞི། །ཆིགས་ གསུམ གོན དང་ལས :མགོན་ མྲ སྲེ་བཞི་བཅས། །བཀའ་ སྡོད་ 
བརྒྱད་དང་ཕྱོགས་མཚམས་གདོང་བརྙན་དང་། །ཕོ་ཉ་དྲུག་བཅུ་རྩ་བཞི་ཞིང་སྐྱོང་ཆེ། །སྒོསྐྱངསྡེ་བརྒྱད་ཕྱོགས་སྒྱོང་རྒྱལ་ཆེན་བཞི། །སོ་སོའི་འཁོར་བཅས་མདུན་དུ་གསལ་ 
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༄༅། །འདིར། །གདུང་བས་སྤྱན་འདྲེན་མྱུར་དུ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཛཿ ཧྱ་བཾ་ཧོཿ རུས་བཅ་སི་ཞོ་སཆ་སཉིས། །སྒར་ཡང་གདན་གསུམ་ཚང་བའི་ 
ལའདཐང་ ཀྱིས།  ་ གཙོ་བོ་ཉི ཁ་ཚབ བདེ་མཆོག་དང་། །གཞན་རྣམས་མགོན་པོའི་ དབུ་བརྒྱན་ཿ ་མཛེས་ པར་གྱུར། །མཆོད་པ་ནི། ཧྲུ མཆོད་ ཡོན་ཞབས་བསིལ  ་ 
ཏོག་བདུག་སྤོས་དྲི། །མར་ ཆ་ཟ་ ཟས་རོལ་མོ་ མོ་བཀྲ་ཤིས་༔ རྫས། །རྒྱལ་སྲིད་ ོེ བདུན་ འདོད་ པའི་ལྷ་མོ་ལྔ། །གཤིན་རྗེའི རྗེའི་མཛོད་རྫས་དང་འདྲ་དགྲ་ཆའི་ ཁི་ཚགས། །སྲིད་ན་ཅི་ 
མཆིས་ཞྱི་རྒྱས ་དབང་དྲག་ ་ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་ མཆོད་ སྤྲིན་འབུལ 'གྱིས་ ་བཞེས། །ཨོཾ་ མོ་བཛྲ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ས་པ་ རི་ཝ་ར་་ཨི་དྭཾ་བྷ་ལིངྟ་ཁ་ (ཁ༡ཁཱ་ཧི་ ཁཱ་ཧི། ཨོཾ བུ་ལ 
ལི་ས་པ་རི་ཝ་རཿ༔ ཨོཾ་ཨ་ ཀ་རོ་མུ་ཁཾ་ སརྦ་དྷརྨ་ ཌི་ ཨངྱ་ནུ་པནྨ་ ་ཏོད་ ཨོཾ ཨཱཿ ཧཱུཾ ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ལན་གསུམ་ གྱིས་ཕུལ། འདོད་ གསོལ་ནི། ཧྲུ དཔལ་ཆེན་ཁྲག་འཐུང་འཁོར་ 










བཅས་མཆོད་པའི་མཐུས། །རྒྱལ་བའི་བསྟན་བསྲུང་དོན་བརྒྱུད་བསྟན་པ་སྤེལ། །སྲིད་ཞིའི་བདེ་ལེགས་གོང་དུ་འཕེལ་བ་དང་། །བདག་ཅག་བསམ་དོན་མ་ལུས་བསྒྲབ་ཏུ་ 
གསོལ། །བྟོད་པ་ནི། ཧྲུ ཆོས་ཉིད་ཞི་བའི་ཀློང་ལས་གཡོ་བྲལ་ཡང་། །བདུད་བགེགས་འདུལ་སླད་དྲག་པོའི་སྐུར་བཞེང་པ། །རབ་འཇིགས་དཔའ་བོ་ཆེན་པོ་བྱ་རོག་ 
མཚན། །སྤྲལ་པ་ཡང་སྤྲལ་ཉིང་སྤྲལ་བཀའ་ཉན་བཅས། །རིམ་གསུམ་དཀྱིལ་འཁོར་མཆོག་ཏུ་དགྱེས་རོལ་བའི། །བཀའ་ཡི་བསྲུང་མ་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་སོགས། །ཁྱེད་ལ་ 
གུས་པའི་ཡིད་ཀྱིས་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པར་མཛོད། །བཟོད་གསོལ་ནི། ཧྲུཾ། བདག་ཅག་མ་རིག་འཁྲུལ་པས་སྒོ་གསུམ་གྱིས། ། 
བཅས་དང་ཁ་ན་མ་ཐོའི་ཉེས་པ་དང་། །མཆོད་རྫས་མ་འབྱོར་ཉམས་དང་ནོར་འཁྲུལ་སོགས། །བྱེད་ཐུགས་འགལ་བར་གྱུར་ཀུན་བཟོད་པར་གསོལ། །དགེ་བ་འདི་ཡིས་མགོན་ 
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༄༅། །པོ་མྱུར་འགྲུབ་ནས། །འགྲོ་ཀུན་དེ་ཡི་གོ་འཕང་ལ་འཁོད་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ཡང་མ་ཆོ་ཀུན་བཟང་ཆོས་སྒྲོན་གྱིས་རིང་མོ་ནས་བསྐུལ་བའི་ངོར། 
སྟག་རྩེ་བྱ་བྲལ་བ་མི་ཕམ་ཕུན་ཚོགས་ཤེས་རབ་ཀྱིས། ཀོང་སྨད་རྒྱ་ལའི་རྒོད་ཚང་བྲག་ཕུག་ཏུ་སྦྱར་བའོ། །མངྒ་ལཾ། ༄། །དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོའི་བསྟོད་པ་བཞུགས་སོ། །བྷྱོ། འདོད་ 
ཁམས་ཡོངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་བཅོམ་ལྡན་མ། །རྒྱལ་བསྟན་བསྲུང་ཕྱིར་རབ་གཏུམ་མ་མོའི་གཙོ། །བྱང་ཆུབ་བསྒྲབ་རྣམས་བུ་བཞིན་སྐྱོང་བའི་མ། །དོན་བརྒྱུད་བསྟན་པའི་མེལ་ 
ཚེ་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །སྔོན་ཚེ་རྒྱལ་བས་བསྟན་པའི་བསྲུང་མར་མངགས། །བར་དུ་ནཱ་རོ་མར་རྔོག་བཀའ་ཉན་མ། །ད་ལྟ་རྣལ་འབྱོར་བདག་གི་མ་གཅིག་མོ། །ཁྲག་འཐུང་ཆེན་ 


མོ་དུད་སོལ་མ་ལ་བསྟོད། །སྙིང་པོའི་བསྟན་ལ་སྡང་བའི་དགྲ་དང་བགེགས། །ཆམ་ཆེམ་མི་རོ་དང་བཅས་ཞལ་དུ་གསོལ། །ཞི་རྒྱས་དབང་དང་དྲག་པོའི་ལས་མཛད་མ། ། 





















༨ ༨༡ ༦༤ ༨༢༨ 







ཁྱོད་ལ་བསྟོད་དོ་འཕྲིན་ལས་མ་གཡེལ་ཅིག །ཅེས་དུད་སོལ་ལྷ་མོར་བསྟོད་པ་འདོད་གསོལ་གྱིས་བརྒྱན་པ། ལན་ལྡེའི་རི་ཕུག་ཏུ། བླ་མ་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོས་བསྐུལ་ངོར་ 
སཱ སྤྲང་པོ་སྟག་རྩེ་པས་སྤེལ་བའོ། །སྐབས་རྒྱན་བསྟོད་ཀྱི་མཇུག་ཏུ་འོས། ། ༄། །སྨན་བཙུན་ཆེན་མོ་དང་ཅིག་ཅར་བའི་བསྐང་བ་ཉུང་དུ་དགྱས་པའི་མཆོད་སྤྲིན་བཞུགས་སོ། །ཧྲཱིཿ རྒྱལ་བ་བསྐྱེད་ 
3 མཛད་རྡོ་རྗེ་གཡུ་སྒྲོན་མ། །འཁོར་བཅས་ཐུགས་དམ་བསྐང་བའི་དམ་རྫས་ནི། །ཏིང་འཛིན་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་བྱིན་བརླབས་པའི། །ཚོགས་གཏོར་ཛ་གད་ཕུད་ཀྱིས་ཐུགས་ 
¡ དམ་བསྐང་། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་རྫས་མཁོ་དགུའི་ནོར། །གསེར་གཡུ་མུ་ཏིག་ལ་སོགས་ནོར་བུའི་རིགས། །རྒྱན་དུ་འོས་པའི་རིན་ཆེན་དབྱིག་གི་ཚོགས། །དར་ཟབ་ 
སྣ་ཚོགས་གོས་ཀྱིས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །རབ་དཀར་དུང་ལྟར་མཁའ་ལ་ལྡིང་བའི་བྱ། །ཅང་ཤེས་རྟ་དང་གཡག་དཀར་བཤུལ་འབྲེང་ཁྱི། །སྤིན་ཕུང་ཆད་འདྲ་གླང་ཆེན་ 


༦ 
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འཁྱུག་ལྟའི། །གཡག་རྒོད་གླང་དམར་ལ་སོགས་རྨིག་ཆགས་དང་། །རབ་འཇིགས་མཆེ་སྡེར་འབར་བས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །གདུང་བའི་སྒྲ་དབྱངས་བརྔམ་པའི་རོལ་མོར་ 
བཅས། ༈ལས་གཤིན་འཁོར་བཅས་ཐུགས་དམ་དེས་སྐོངས་ལ། །སྙིང་པོའི་བསྟན་བསྲུང་སྐྱེ་འགྲོའི་པདེ་སྐྱིད་སྤེལ། །ཐར་འདོད་རྣལ་འབྱོར་བུ་བཞིན་སྐྱོང་བར་མཛོད། །ཅེས་ 
པ་འདི་ཡང་གཉའ་ནང་བདེ་ཆེན་སྟེང་གི་དབུ་མཛད་བསྟན་པ་རྒྱ་མཚོས་བསྐུལ་བའི་ངོར། སྤང་པོ་སྟག་རྩེ་བས་གོ་བདེར་བཀོད་པའོ། །དགེའོ།། ༄། །ྷ་ཆེན་ཚོགས་བདག་གི་ 
གཏོར་ཆོག་ཉུང་ངུ་དཔལ་གྱི་གྲུ་ཆར་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། །དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ལྷ་ཆེན་ག་ཌྔ་པ་ཏི་མཆོད་པར་འདོད་པས་བཤོས་བུ་ལག་ལེན་ལྟར་བཤམས་ལ་དབྱངས་ 
སྙན་རོལ་མོ་དང་བཅས་པས་སྤྱན་འདྲེན་པ་ནི། ཀྱི། མ་ག་དྷ་དང་ཤཱནྟ་པུ་རི་སོགས། །དབེན་གནས་གཙུག་ལག་ཁང་ན་དགྱེས་རོལ་པའི། །ལྷ་ཆེན་ཚོགས་ཀྱི་བདག་པོ་འཁོར་ 









ཤཿ །བཅས་པ། །གདུང་ རེམས སྦྱན ་འདྲེན་གནས ་འདིར་ག གཤེགས ་སུ་གསོལ། །དམ་བཞག ་ནི། ཀྱི། སྔོན་ཚེ་ཧེ་རུ་ཀྲ་ནམལ་ཨོ། བཤམ། །རིག 'འཛིན་ 
པ་ པའི་ སྤྱན་སྔ སྔ་རུ། །བཀའ་ ཐཐ དམ ཚིག་རྗེ རྗེས་ ད་ ་ལ། །རྣལ་འབྱོར་བཅོལ་བའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད། སོད པ་ནི། ཀྱི། མེ་ཏོག་སྤོས་ དང་མར་མེ་ དྲི། ། ལུ་ 
ཟས་རོལ ལ་མོ་ཨོད ཡོན་སོགས། །སྲིད་ན་ཅི་མཆིས་ མཐུན་ པའི་ ནི་རྫས། །ཀུན་ བཟང་མཆོད་པའི་ འི་སྤྲིན་ དུ་འབུལ། །གཏོར་འབུལ་ནི། གཏོར་རྫས་ སྐ་ཉྲསས། ཨོཾ་ མཱཿ ཉ ཧུཾ་ཧཧོ་ཧྲིཿ ཁ་ 


༨ 


དོག་དྲི་རོ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ པར་གྱུར། ཨོཾཿ ག་ཌ་པ་ཏི་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ (ཨི་དྡ ཊེད་ བ ་ལྟིང་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། བ་ད གསུམ་ གྱིས་ཕུལ་ ཐེས བསྟོད་ ཅིང་འདོད་དོན་ འི་བ བ་ནི 


༨ 


ཀྱེ། ཟླ་ཤེལ་ཀུནྡའི་འོད་སྐུའི་ཟུར་ཕུད་རྩེར། །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུས་རབ་བརྗིད་སྒྲུབ་པ་པོའི། །འདོད་དགུའི་རེ་བ་སྐོང་བའི་དཔའ་བོ་ཆེ། །ལྷ་ཆེན་ག་པ་ཏིར་བདག་བསྟོད་དོ། ། 















གླང་ཆེན་ཞལ་མཛེས་སྣ་ཞགས་སྲིད་གསུམ་བསྡུད། །ལ་ཕུག་ཟས་གཞོང་སྐྱེ་འགྲོའི་དབུལ་འཕོངས་སེལ། །བགྲང་འཕྲེང་དགྲ་སྟས་ལས་བཞིའི་འཕྲིན་ལས་ཀྱིས། །རྒྱལ་བའི་ 
བསྟན་བསྲུང་ཁྱོད་ལ་བདག་བསྟོད་དོ། །ཁྱོད་ལ་མཆོད་བསྟོད་རི་མོར་བགྱིས་པའི་མཐུས། །བདག་ཅག་ཡོན་མཆོད་རྣམས་ཀྱི་བསམ་པའི་དོན། །གནས་སྐབས་ཆཚེ་དབང་ 
ལོངས་སྤྱོད་ཕུན་ཚོགས་ཤིང་། །མཐར་ཐུག་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད། །བསྐང་བ་ནི། ཀྱེ། ལྕུན་ཆགས་ཚོགས་གཏོར་དཀར་དམར་ཏི་ཟླས་བརྗིད། །སྣ་ཚོགས་ 
ལྔ་ལྡི་དབང་པོའི་ཚོན་རིས་གཡོ། །དར་དིར་དབྱངས་སྙན་ལྷ་ཡི་རོལ་མོར་བཅས། །ལྷ་ཆེན་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །སྲིད་སྡེའི་དཔལ་འབྱོར་ཕུན་ཚོགས་ཟླ་ 
བཞིན་མ། །བསྣབས་འོས་ཀུན་ཚང་ཡིད་འབབ་ཟར་བུས་སྤྲས། །ནམ་མཁའི་མཐར་བསྙེག་བདེ་བའི་དཔྱིད་འཇོ་མས། །ལྷ་ཆེན་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། ། 
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༄༅། །མཉམ་ཉིད་བདེ་ཆེན་དབྱིངས་ཀྱི་ཨཱ་དཆཱ། །སྣང་སྲིད་རིག་པའི་གར་གྱི་རེ་ཁཱས་མཚན། །ཟུང་འཇུག་དག་པ་རབ་འབྱམས་ཀློང་ཉིད་དུ། །བསྐང་ 
ཞིང་བཤགས་སོ་འཚངས་(ཚངས)པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །འདི་ཡང་བསམ་གཏན་ལྷུར་ལེན་པའི་ཀུ་སཱ་ལི་དང་། ཁྱིམ་པ་སོགས་སྤྲོས་པ་ཆུང་ངུར་གཞོལ་བ་དག་གི་རྒྱུན་ 
། འཁྱེར་དུ། །ཕུན་ཚོགས་མགོན་པོས་བསྐུལ་ངོར། དཔལ་བདེ་ཆེན་སྟེང་གི་ཡང་དབེན་རོ་སྙོམས་ཕུག་ཏུ་རྒྱལ་ཁམས་ཀྱི་སྤྲང་པོ་སྟ་རྩེ་པས་སྦྱར་བའོ། རྟ །གང་ཞིག་ 
ཚེགས་ཆུང་དོན་ཆེ་བའི། །ངོ་མཚར་ཨ་མྲིའི་འབྲས་འདོད་དག །ལྷག་བསམ་དཔྱང་ཐག་འདིར་བརྟེན་ནས། །ཀུན་དགའི་དཔལ་ལ་སྤྱོད་གྱུར་ཅིག །སྭ་དྷུ་ཨཱཏུཧྱ། 
༄། །ཚོགས་བདག་དང་ཇག་མེའི་བཟློག་པ་བཞུགས་སོ། །མ་ཧཱ་དེ་ཝ་ག་རྔ་པ་ཏིའི་སྒོ་ནས་བཟློག་པ་བྱ་བ་ནི། ཧཱུཾ དེ་ལྟར་ལྷ་ཆེན་གཏེར་བདག་ཁྱོད། །མཆོད་ཅིང་བསྐང་བའི་མཐུ་སྟོབས་ཀྱིས། ། 




















བདག་ཅག་ཡོན་མཆོད་འཁོར་བཅས་ཀྱི། །དབུལ་འཕོངས་ཉམ་ཐག་སྡུག་བསྔལ་བཟློག །སྡང་དགྲའི་བསམ་སྦྱོར་ངན་པ་བཟློག །འདྲེ་གདོན་བགེགས་ཀྱི་བར་ཆད་བཟློག ། 
ཕུར་ཟོར་རྦད་འདྲེ་རྦོད་གཏོང་བཟློག །གཏད་ཁྲམ་བྱད་དུ་ལྟེམས་པ་བཟློག །ལོ་ཟླ་ཞག་དུས་སྐག་ངན་བཟློག །བདུད་བཞིའི་ཁྲམ་ཁ་བབ་པ་བཟློག །མི་ནད་ཕྱུགས་ནད་ 
ཡམས་ནད་བཟློག: །མི་མཐུན་ངན་དགུ་ཐམས་ཅད་བཟློག( .།ཅེས་སོ། རྔགམའིསྒན་བཟླགཔ་བྱབནི། ཧཾ] བསྟན་བསྲུང་རྡོ་རྗེ་དགྲ་འདུལ་གྱིས། །དགྲ་བགེགས་གཤེད་དུ་བབས་། 
པ་བཟློག །དམག་དཔོན་ཆེན་པོའི་མཐུ་རྩལ་གྱིས། །སྟེང་གདོན་ལྷ་ཡི་གནོད་པ་བཟློག །སྲོག་བདག་ཆེན་པོ་ཁྲག་མདོག་གིས། །འོག་གདོན་ཀླུ་བདུད་གནོད་པ་བཟློག ། 
ཨབ་བསེ་དགྲ་ལྷའི་རྒྱལ་པོ་ཡིས། །བར་གདོན་བཙན་དང་རྒྱལ་འགོང་བཟློག །བཀའ་གཉན་(ཉན)གཤན་པའི་དམག་ཚོགས་ཀྱིས།  །ལྷ་སྲིན་འབྱུང་པོའི་གནོད་པ་བཟློག་ ། 









‰,,$,:& 














བཀུར་སྟིའི་སྒོ་ནས་དར་ཞིང་རྒྱས་ལ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པར་བྱ་བ་དང་། དེ་འཛིན་གྱི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རྣམས་སྐུ་ཚེ་བརྟན་ཞིང་འགྲོ་དོན་འཕེལ་བའི་ཆེད་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་རང་ 
ཀླ གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒྲིབ་གཉིས་བྱང་ཞིང་ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་ཏེ་རྣམ་མཁྱེན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་རིན་པོ་ཆེ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་དགེ་བའི་རྩ་བ་འདི་ལྟར་བསྐྱེད་པ་ངོ་ 
ཤྲ མཚར་ཆེ། དེ་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཞལ་སྔ་ནས། སྦྱིན་པ་པོས་ལེགས་པར་སྦྱིན་ནམ། ལེན་པ་པོས་ལེགས་པར་བླངས་སམ། ཡོན་ཕུལ་ལམ། བསྔོ་བ་བྱས་སམ། 
4 ཞེས་གསུངས་པས། སྦྱིན་པ་པོས་སེར་སྣ་དང་། འགྱོད་པ་དང་། ཁྲོ་བ་དང་། གྲགས་འདོད་དང་། སོམ་ཉི་མེད་པར་ལྷག་བསམ་རྣམ་པར་དག་པས་འབུལ་དགོས་ཤིང་། 
དེ་ལྟར་ཕུལ་བའི་ཡོན་དེ་ཉིད་ལེན་པ་པོས། བས་པ་དང་། མི་འདོད་པ་དང་། རྩོད་པ་མེད་པར་རྗེས་སྲ་ཡི་རངས་དང་བཅས་ཏེ་བླངས་ནས། དགེ་རྩ་མི་ཉམས་ཤིང་གོང་དུ་ 














༄༅། །སྤེལ་བའི་ཕྱིར་བསྔོ་བ་དང་སྨོན་ལམ་གྱིས་རྒྱས་གདབ་དགོས་ཏེ། མདོ་ འགྲུབ ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་ཉིད་ཀྱིས་ནི། །དགེ་བ་སྟོབས་དང་ལྡན་པར་ 
འདོད། །ཅེས་དང་། འཕགས་པ་བཟང་པོ པོ་སྤྱོད་པའི་སྨོཿ ་སྨོན་ལམ་ལས་ཀྱང་། དུས་གསུམ་གཤེགས་ པའི་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །བསྔོ་བ་གང་ལ་མཆོག་ཏུ་བསྔགས་པ་སྟེ། 
ཱ བདག་གི་དགེ་བའི་རྩ་བ་འདི་ཀུན་ཀྱང་། །བཟང་པོར་སྤྱོད་ཕྱིར་རབ་ཏུ་བསྔོ་བར་བགྱི། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན། དེ་ལས་སྦྱིན་པའི་ཕན་ཡོན་གྱི་དབང་དུ་བགྱིས་ན། མདོ་སྡེ་ 
བསོད་ནམས་ཀྱི་སྟོབས་རབ་ཏུ་བརྗོད་པ་ལས། བསོད་ནམས་བསགས་ལས་བདེ་བ་འབྱུང་། །དེ་ཕྱིར་མི་ཡིས་བསོད་ནམས་བསག ༩ ༥" ་པས། ཚེ་འདི་དང་ཕྱི་མ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདེ་སྡུག་ནི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་མ་བསགས་ཁོ་ན་ལ་རག་ལས་པ་སྟེ། ཚེ་འདི་ཁའི་དབང་དུ་བྱས་ན། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ངག་གི 'དབང་ཕྱུག་ གིས། 























བསོད་ནམས་བསགས་པས་ཚེ་འཕེལ་ཞིང་། ཚེ་ཟད་འཆི་བའང་བླུ་བར་བྱེད། །ངེས་པར་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་འགྱུར་ན། །འཆི་བ་བླུ་བ་སྨོས་ཅི་དགོས། །ཞེས་གསུངས། ནད་མེད་ 
བཱ པར་ཡང་གསུངས་ཏེ། སློབ་དཔོན་རྟ་དབྱངས་ཀྱིས། འཕགས་ལ་བརྟེན་པའི་སྨན་རྣམས་ཀྱིས། །རིམས་ནད་ལ་སོགས་ཞི་བར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། འདྲེ་གདོན་གྱིས་ཀྱང་ 
ོ མི་ཚུགས་པར་གསུངས་ཏེ། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས། བསོད་ནམས་བསགས་པའི་མི་རྣམས་ལ། །བདུད་དང་བགེགས་ཀྱི་རིགས་རྣམས་ཀྱིས། །བར་དུ་གཅོད་པར་ 
: མི་ནུས་སོ། །ཞེས་དང་། ནོར་ལོངས་སྤྱོད་དང་ཡང་ལྡན་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ཉིད་ཀྱིས། སྦྱིན་པ་པོ་ནི་ལོངས་སྤྱོད་མི་འདོད་དེ། །ལོངས་སྤྱོད་དག་ནི་སྦྱིན་པའི་རྗེས་སུ་འབྲང་། ། 
ལོངས་སྤྱོད་བཟང་ཞིང་མང་པོ་དག་དང་ཕྲད། །ཅེས་དང་། གྲུབ་ཐོབ་གླིང་གིས་ཀྱང་། ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་རྩ་བ་སྦྱིན་པ་ཡིན། །སེར་སྣའི་ཕྱི་ཚིགས་མ་བྱེད་པར། །དག་པའི་ཞིང་ 











༄༅། །ལ་གུས་པ་ཡིས། །དྲི་མ་མེད་པའི་བསྙེན་བཀུར་མཛོད། །ཅེས་གསུངས་པས་དེ་དག་ཚེ་འདིའི་བདེ་བའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན། ཚེ་ཕྱི་མའི་དབང་དུ་ 
བྱས་ན། ངན་སོང་གསུམ་གྱི་སྒོ་ཁེགས་ནས་གནས་སྐབས་སུ་ལྷ་དང་མིའི་ལུས་ཁྱད་པར་ཅན་འབྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས། སྦྱིན་པས་ངན་འགྲོ་བཟློག་པར་བྱེད། །སྦྱིན་ 
| པས་བདེ་འགྲོ་ཐོཔ་པར་བྱེད། སྦྱིན་པ་མཐོ་རིས་སྐྲས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བློ་གྲོས་རིན་ཆེན་གྱིས། གནས་སྐབས་ལྷ་མིའི་བདེ་བ་ཡང་། །བསོད་ 
ནམས་བསགས་པ་དག་ལས་འབྱུང་། །ཞེས་དང་། ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོ་ལས་ཀྱང་། སྦྱིན་པ་འདི་ལྟར་བྱིན་ན་ནི་རྒྱལ་རིགས་ཆེ་ཞིང་མཐོ་བའི་རིགས་སུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །སྦྱིན་ 
པ་འདི་ལྟར་བྱིན་ན་ནི་བྲམ་ཟེའི་རིགས་ཆེ་ཞིང་མཐོ་བའི་རིགས་སུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །སྦྱིན་པ་འདི་ལྟར་བྱིན་ན་ནི་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པའི་ལྟའི་གནས་སུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ 

















སོགས་གསུངས་པས་དེ་ཉི་ཚེ་ཕྱི་མའི་བདེ་བའི་དབང་དུ་བྱས་པའོ། །ཁྱད་པར་ཡུན་གྱི་བདེ་བའི་དབང་དུ་བགྱིས་ན། འཁོར་བའི་ཆུ་བོ་ཆེན་པོ་བཞི་ལས་སྒྲོལ་ཏེ་བླ་ན་མེད་པའི་ 
བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ལ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་སངས་རྒྱས་ལའང་སྐུ་བཞི་དང་ཡེ་ཤེས་ལྔས་བསྡུས་པའི་ཟག་པ་དང་བྲལ་བའི་བདེ་བ་ཇི་སྙེད་ཅིག་མངའ་བའང་ 
བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་གསུམ་དུ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་པ་ལས་བྱུང་བ་སྟེ། ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ། །བསོད་ནམས་ཚོགས་ལས་གྲུབ་ 
པ་སྟེ། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ནི་མདོར་སྡུ་ན། །རྒྱལ་པོ་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་ལས་འཁྲུངས། །ཞེས་པ་དང་། མདོ་སྣད་པ་ལས་ཀྱང་། ཇི་སྲིད་དགེ་བའི་རྩ་བ་མ་རྫོགས་པ། །དེ་སྲིད་སྟོང་ 
ཉིད་དམ་པ་ཐོབ་མི་འགྱུར། །ཞེས་དང་། ཏིལླི་པས། སྣང་བ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་འདི། །སྐྱེ་བ་མེད་པར་མ་རྟོགས་བར། །ཚོགས་གཉིས་ཤིང་རྟའི་འཁོར་ལོ་དང་། ། 
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' ༄༅། །འབྲལ་བར་མ་བྱེད་ནཱ་རོ་པ། །ཞེས་དང་། ནཱ་རོ་པས། བླ་མའི་མཚན་ཉིད་བརྒྱུད་པར་ལྡན། །སེམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་གཞི་རྩ་བྲལ། །ཚོགས་ 
གཉིས་ཟུང་འཇུག་སྨོན་ལམ་ཐོབ། །ཅེས་དང་། མངའ་བདག་མར་པ་ལོ་ཙཱས་ཀྱང་། སྐྱེས་པ་འཆི་ཞིང་འདུས་པ་འབྲལ། །བསགས་པ་ཐམས་ཅད་འཛད་པའི་རྒྱུ། །དེ་ཕྱིར་ 


ྲ ཚོགས་གཉིས་སྤེལ་སྦྱང་མཛོད། །ཅེས་དང་། རྗེ་མི་ལའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱང་། རི་ལ་བསྒོམ་པའི་སྒོམ་ཆེན་དང་། །འཚོ་བ་སྦྱོར་བའི་ཡོན་བདག་གཉིས། །འཚང་མཉམ་པོར་ ངི 
རྒྱ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ཡོད། །རྟེན་འབྲེལ་གྱི་སྙིང་པོ་བསྔོ་བ་ཡིན། །ཞེས་དང་། དཔལ་ལྡན་ཕག་མོ་གྲུ་པས་ཀྱང་། དྲི་མེད་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་རྟོགས་པ་འདི། །ཚོགས་བསགས་ 
སྒྲིབ་པ་སྦྱངས་པའི་ལག་རྗེས་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པས་ན་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་པ་ལས་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་ཕན་ཡོན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡོད་པ་ཡིན། 
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༤༡༧. ༨ ༨ 
མཆོད 


རིན་ཆེན་སྒྲོན། །འབར་བའི་སྣོད་ནི་དཀའ་ཐུབ་འཛིན། །དུར་སྒྲིག་འཛིན་པ་ཤཱཀྱའི་སྲས། །དགེ་སློང་རྣམས་ནི་ཡིན་ཕྱིར་རོ། །གང་ལ་ཕུལ་ན་དོན་ཆེ་བ། །དགེ་འདུན་ལ་ཡང་ 
མཆོག་སྡོམ་པ་འབྱུང་བ་ལས། །མཆོད་པ་ཐམསཅད་ཡོངས་སྤངས་ནས། །བླ་མ་མཆོད་པ་ཡང་དག་བརྩམ། ༥ །ཡེ་ཤེས་མཆོག་ནི་ཐོབ་ 







ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པས་སོ་སོ་ཐར་པ་དང་ལྡན་པ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་དགེ་འདུན་དང་། བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་གཞན་དོན་ལ་སྤྲོ་བ་གསང་སྔགས་ཀྱི་དགེ་འདུན་ཏེ། མདོར་ 
ན་སྡོམ་པ་གསུམ་དང་ལྡན་པ་རིག་པ་འཛིན་པའི་དགེ་འདུན་རྣམས་ཞིང་དག་པར་གསུངས་པ་ཡིན་ཞིང་། སྔགས་ཀྱི་རྒྱུད་སྡེ་རྣམས་ནས་བླ་མ་ཁོ་ན་ཞིང་དག་པར་བཤད་དེ། བདེ་ 
པར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། མཚན་བརྗོད་ལས་ཀྱང་། 


འོས་བསྟོད་འོས་ཕྱག་གི་གནས། །རྟག་ཏུ་རི་མོར་བྱ་བའི་འོས། །བཀུར་འོས་བརྗེད་པར་བྱ་བའི་མཆོག །ཕྱག་ 











རྒྱུན་ལས་ཀྱང། བསྐལ་པ་དུས་གསུམ་ཐམས་ཅད་དུ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་མཆོད་པ་དང་། །སྲོག་ཆགས་བྱེ་བའི་སྲོག་བསྐྱབས་ཀྱང་། །ཚེ་འདིར་སངས་རྒྱས་མི་ཐོབ་ 
སྟེ། ༈ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་བླ་མ་ལ། །དང་བའི་ཡིད་ཀྱིས་མཉེས་བྱས་ན། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་གཉིས། །ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། རབ་ 
ཤཱ གནས་ཀྱི་རྒྱུད་ལས་ཀྱང་། གལ་ཏེ་དགེ་བ་འབྲས་འདོད་ན། །འབད་དེ་བླ་མ་བཀུར་བར་བྱ། །ཞེས་གསུངས། དེར་མ་ཟད་མདོར་ཡང་། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀུན་ 
4 མཆོད་པས། །བླ་མའི་བ་སྤུ་གཅིག་མཆོད་པ། །དེ་ཡི་བསོད་ནམས་ཁྱད་པར་འཕགས། །ཞེས་གསུངས་པས་བླ་མ་ཁོ་ན་ཞིང་དག་པར་བཤད་ལ། གཞན་ཡང་རྟོགས་ལྡན་ 
མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ལ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ཀ་ཚང་བས་ན་ཞིང་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ། རྡ་རྗེ་གུར་གྱི་རྒྱུད་ལས། སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེ་དབྱེར་མེད་པའི། །གང་དུ་སེམས་ནི་རབ་ 


















༄༅། །བསྒོམ་པ། །དེ་ནི་སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ནི། །དགེ་འདུན་དུ་ནི་བསྟན་པ་ཡིན། །ཞེས་དང་། བརྟག་གཉིས་ལས་གསུངས(པ)། འཆད་པ་པོ་ང་ 
ཆོས་ཀྱང་ང་། །ནང་གི་ཚོགས་ལྡནཉན་པ་ང་།--།ཞེས་རྲཧ།- -རྗེ་བཙུན་རས་ཆུཧ་ཝས་ཁྱང་།: ོགས་ཁ་ཐྲགྲ།ས་རྗེ་ལྒན་ཁས་ན། །དེ་ནེ་རྒྱལ་ཐ་ཀུན་ཚེ་སྲས། །དཀོན་མཆོག་ 
གསུམ་པོ་དེ་ལ་ཚང་། །ཞེས་གསུངས་པས་ཞིང་རྣམ་པར་དག་པ་དེ་ལྟར་ཡིན། །བསམ་པ་རྣམ་པར་ངག་པ་ནི། རབ་སྦྱིན་པའི་དངོས་པོ་དང་། སྦྱིན་པའི་ཡུལ་དང་། སྦྱིན་པ་ 
པོ་ཐམས་ཅད་དམིགས་སུ་མེད་པས་འཁོར་གསུམ་ཡོངས་སུ་དག་པ། འབྲིང་གཞན་ཕན་གྱི་བསམ་པས་ཟིན་པ། ཐ་མའང་བྱས་ལོ་མ་ཡིན། བསྒྲབས་ལོ་མ་ཡིན། ཁ་དྲག་ 
དང་ལོ་འདོད་མ་ཡིན་པས་བསམ་པ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ཡང་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས། བསམ་པ་ཆེ་དང་ཆུང་བ་ལ། །ལས་ཀྱང་ཆེ་དང་ཆུང་བར་གནས། །བསམ་པ་རིན་ཆེན་ 
























རྩིས་ཟིན་ན། །དོན་དུ་མི་འགྱུར་གང་ཡང་མེད། །ཅེས་དང་། འཕགས་པ་ལྷས། དྭེ་ཕྱིར་བསམ་པའི་རྩ་བ་ལ། །བསོད་ནམས་སྡིག་པ་རྣམ་པར་གནས། །ལུང་ལས་འདི་སྐད་ 
ངས་པའི་ཕྱིར། །སེམས་དགེ་བ་ལ་ཉེས་པ་མེད། །ཅེས་གསུངས་པས་བསམ་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དེ་ལྟར་ཡིན། དངོས་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་ནི། བརྐུས་པ་མ་ཡིན། ཕྲོགས་ 


[ པ་མ་ཡིན། དུག་དང་མཚོན་འདྲེས་པ་མ་ཡིན། དཀོན་མཆོག་གི་དཀོར་དང་འདྲེས་པ་མ་ཡིན། ཡིརངོཁའི་ཨ་བས་ཁིན་ཝར་ཞོའརཛོགཟིལ་ཞེང་སྤྱན་རྲུ་རྲེང་སོཝ་ན 
ཱེ དངོས་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ། འདུལ་བ་ལུང་ལས། དུག་དང་ཆང་དང་མཆོན་ཆ་དང་། །དཀོན་མཆོག་དཀོར་དང་མ་འདྲེས་པའི། །དངོས་པོ་དག་པའི་ཡོ་བྱད་ཕུལ། ཐེབ 


སུངས་པས་དངོས་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་དེ་ལྟར་ཡིན། དེ་ལྟར་དག་པ་རྣམ་པ་གསུམ་དང་ལྡན་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཡང་མ་བསྔོས་ན་འཛད་པས་ བསྔོ་དགོས་ཏེ། མཉམ ་མེད་ 








༄༅། །དྭགས་པོ་ལྷ་རྗེའི་ཞལ་ནས། སྔོན་བསོད་ནམས་མ་བསགས་མ་ལགས་ཏེ། །ྒྱུ་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོ་མ་ཐོབ་པ། །གནད་བསྔོ་བ་མ་ཤེས་གཅིག་པོས་ 
ལན། །ཞེས་དང་། སྐྱོབ་པ་འཇིག་རྟེན་མགོན་པོས་ཀྱང་། ཚོགས་གཉིས་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་ལ། །བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་གྱིས་བྱི་དོར་མ་བྱས་ན། །དགོས་འདོད་ཀྱི་གཏེར་ཁ་ 
,$ མི་ཕྱེད་པས། །རྗེས་བསྔོ་བ་འདི་ལ་ནན་ཏན་མཛོད། །ཅེས་དང་། མདོ་ཕལ་པོ་ཆེ་ལས་ཀྱང་། བསྔོ་བ་མ་བྱས་དགེ་བ་གང་ཡིན་པ། །ཞིང་ས་ལ་ནི་ཆུ་ལུད་མེད་དང་ 
མཚུངས། །ེ་ནི་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པར་ག་ལ་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས། དེ་བཞིན་དུ་ཞིང་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་ཁོང་ཁྲོ་སྐྱེས་ནའང་འཛད་དེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། བསྐལ་པ་སྟོང་དུ་ 
བསགས་པ་ཡི། །སྦྱིན་དང་བདེ་གཤེགས་མཆོད་ལ་སོགས། །ལེགས་བྱས་གང་ཡིན་དེ་ཀུན་ཀྱང་། །ཁོང་ཁྲོ་གཅིག་གིས་འཇོམས་པར་བྱེད། ཅེས་གསུངས་པས་སོ། ། 











9 
© 



















` ༄༅། །འགྱུར་ཏེ། །སྤྲིན་མེད་འོད་ལྡན་ཟླ་དཀྱིལ་ཡར་གྱི་ངོ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། ཆེད་དུ་བྱ་བ་ནི། རང་རེ་གཅིག་པུ་ཞི་བདེ་འདོད་པའི་དོན་དུ་མ་ 
ཡིན་པར། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་དུ་བསྔོ་དགོས་ཏེ། ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞལ་ནས། སེམས་ཅན་ཁོ་ནའི་དོན་གྱི་ 
ཕྱིར། །དགེ་བ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་བསྔོ། །ཞེས་དང་། སློབ་དཔོན་ཞི་བ་ལྷས། ཐུབ་པས་གཞན་དོན་བྱས་པ་དང་། །བྱིས་པས་རང་དོན་བྱས་པ་གཉིས། །དེ་གཉིས་ཀྱི་ཡང་ 
ཁྱད་པར་ལྟོས། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན། བློའི་རྣམ་པ་ནི། བསྔོ་བའི་ཡུལ། བསྔོ་རྒྱུའི་དངོས་པོ། བསྔོ་མཁན་རང་དང་བཅས་པ་དོན་དམ་པར་ན་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མ་གྲུབ་ 
པ་ཡིན་ཏེ། མགོན་པོ་བྱམས་པས། ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་ཁྱད་པར་ཅན། །དེ་ཡི་བྱེད་པ་མཆོག་ཡིན་ཏེ། །དེས་ན་དམིགས་མེད་རྣམ་པ་ཅན། །ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་མཚན་ཉིད་དོ། ། 
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ཞེས་དང་། མཚུངས་མེད་རྒྱལ་བའི་དབང་པོས་ཀྱང་། གཤིས་ལུགས་ཀྱི་དགེ་བ་རྒྱུན་མི་ཆད། །བློས་བྱས་ཀྱི་མཚན་མ་རང་སར་གྲོལ། །ཅི་བྱས་ཀུན་ཟུང་འཇུག་གི་ལམ་དུ་ 
¦ འགྲོ། །འདི་བསྔོ་བ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན། དེ་ལྟར་བསྔོ་བ་འགྲུབ་པར་བྱེད་པའི་དཔང་པོར། མདུན་གྱི་ནམ་མཁའི་གནས་སུ་སེང་གེ་ཆེན་པོ་ 
ཤཾ རྒྱད་བསྣོལ་བའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་སྟེང་དུ། པེ་ལས་པདྨ་དང་། ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ། མུ་ལས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་རྒྱལ་བ་ 
ཝེ ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་སྐུ་མདོག་གསེར་བཙོ་མ་ལྟ་བུ། ཕྱག་གཡས་ས་གནོན་དང་། གཡོན་མཉམ་གཞག་གི་ཕྱག་རྒྱ་མཛད་པ་སྤྲལ་པ་སྐུའི་རྒྱན་དང་ཆ་ལུགས། དབུ་ལ་གཙུག་ཏོར་ 
ཞབས་ལ་འཁོར་ལོ་ལ་སོགས་པ་མཚན་བཟང་པོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུས་སྤས་པ། དེའི་གཡས་སྲུ་ཤུ་རིའི་བུ་དང་། གཡོན་དུ་མོའུ་འགལ་གྱི་བུ། 






༦ 





༄༅། །རྒྱབ་ཏུ་རབ་འབྱོར། མདུན་དུ་ཀུན་དགའ་བོ་ལ་སོགས་པ་འཕགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པའི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་དགེ་འདུན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་བསྐོར་བ། 
གཞན་ཡང་ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ། ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས། དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ། དམ་པ་ཆོས་སྐྱོང་ 
ྷཱ བའི་བསྲུང་མ་དང་བཅས་པ་འཐིབས་སེ་སྤུང་ངེ་སྤྲིན་གཏིབས་པའམ། ཏིལ་གྱི་གང་བུ་ཁ་ཕྱེ་བ་ལྟར་ཁྲ་ལྟེམས་ཀྱིས་བཞུགས་པའི་མོས་པ་མཛོད། གཤིན་བསྔོ་ཡིན་ན། དེའི་ 
མདུན་ན་དུས་ལས་འདས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱང་རྒས་ཤིང་འཁོགས་པ་མ་ཡིན་ནད་ཀྱིས་བཏབ་པ་མ་ཡིན་པར་གོས་དཀར་པོ་དྲི་མ་མེད་པ་གྱོན་ཏེ། མེ་ཏོག་དཀར་པོ་ཞིག་ལག་ཏུ་ཐོགས་ 
ནས་བསྔོ་བ་ཞུ་ཡིན་ཡོད་པའི་འདུན་པ་མཛོད་ལ། འདི་ལྟར་ཞལ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་བསྔོ་བའི་མཐུན་འགྱུར་མཛད་པ་ཞུ། ཞེས་སྐབས་དང་སྦྱར་བའི་བསྔོ་བ་སྨོན་ 
















༨༨ 


ལམ་ཤིས་བརྗོད་ཀྱིས་མཐའ་བརྒྱན་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བསྔོ་བའི་ཡོན་བཤད་འདི་ཡང་གསེར་ཁང་དབོན་པོས་བསྐུལ་བའི་ངོར། བྱར་ཡུལ་སྟག་རྩེའི་ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོར། 
; བླ་སུ་ཀུ་མི་ཕམ་ཕུན་ཚོགས་ཤེས་རབ་ཀྱིས་སུག་ལས་སྲ་བགྱིས་པའོ། །མང་པོའི་དབུས་སུ་མགྲིན་མཐོ་བས། །དོན་བཟང་ལུང་གིས་འཁྱུད་པའི་མཆིད། །བརྗོད་འདི་ཐབས་ 
ཀྱིས་ ཕྱིར་མིན། །ཤེས་ལྡན་དགེ་ལ་བསྐུལ་སླད་དུའོ། །ཡོངས་རྫོགས་རྒྱས་པ་དམར་སེར་འབྲིང་། །སྙན་གསན་དབབ་ཙམ་དམར་རྐྱང་ངོ་། །ཟབ་གསང་འདི་ཡང་དམ་པ་ 
¦ དེ་ཉིད་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་གྱིས་འཚོ་བའི་ཕུན་ཆོགས་བློ་གྲོས་མཚོ་མོས་བློ་བོར་པར་དུ་བ བས་པའི་དགེ་བས་ཡིད་ཅན་ཀུན་གྱིས་གདམས་པའི་དོན་དེ་བཞིན་དུ་རྟོགས་པར་གྱུར་ཅིག ། 
བཀྲ་ཤིས། འགིམ་ཕར་གིམ་བཞི་དམ་པཉིད་གིནབས་དུལ་་ཅིག་པོའིཔའ ཤས་མཚོ་མོས་བྱིས་རའོ། །སརྦ་མངྒ་ལཾ། 









ཟེ །ཤསསཞིར ༄༅། །བངར་དོའི་ཆོས་བཤད་གྲུབ་པ་མཆོག་གི་ཞལ་སྐྱིན་བཞུགས་སོ།། རའ 

















༄༅། །རིགས་ཀུན་ཁྱབ་བདག་ {ཁཾ བླ་མ་དང་། །ལྟ་མིའི་སྟོན་པ་མི་འཁྲུགས་པར། ། 


གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །བར་དོའི་ རཾ ༦ སེམས་ཅན་བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ། །དེ་ཡང་། སྤྱིར་ 


སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད། བྱེ་བྲག་བར་སྲིད། ཁྱད་ ༤ པར་ཚེ་འདས་དེ་ལ་ཞེ ་ཐག་པ་ནས་སྱྙིང་བརྩེ་བའི་ 


པཿ མི་ཐོམ་ཕུན་ཚོགས་ཤིས་རོབ་ལོན་མོ། 





།བསམ་པས་གཤིན་པོའི་མིང་ནས་བོས་ཏེ། ཁྱོད་ཤི་ནས་ད་ལྟ་ཡིད་ལུས་བར་དོ་ན་འཁྱམས་ཀྱི་ཡོད་པས་བར་ 
དོར་ངོ་ཤེས་པར་བགྱིས་ལ་ཡིད་གཞན་དུ་མ་ཡེངས་པར་འདི་བཞིན་སེམས་ལ་ཞོག་ཅིག །སྔར་གསོན་དུས་དང་སྣང་བའི་འཆར་ཚུལ་མི་ 


འདྲ་བར། འབྱུང་བཞི་གོ་ལོག་པའི་འཁྲུལ་སྣང་ལས་འཇིགས་པའི་སྒྲ་བཞི་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་སྟེ། ས་རླུང་གིས་རི་ཉིལ་བ་ལྟ་བུའི་སྒྲ་ 























དང་། ས་གཡོ་བའི་སྣང་བ་དང་། ཆུ་རླུང་གིས་རྒྱ་མཚོ་རླབས་འཆོས་པའི་སྒྲ་དང་འཇིག་རྟེན་ཆུས་གང་བའི་སྣང་བ། མེ་རླུང་གིས་ནགས་ཚལ་ལ་མེ་མཆེད་པའི་སྒྲ་དང་ 
ཕྱོགས་མཚམས་མེས་གང་བའི་སྣང་བ། རླུང་གི་རླུང་གིས་འབྲུག་སྟོང་དུས་གཅིག་ཏུ་ལྡིར་བ་ལྟ་བུའི་སྒྲ་དང་ཐོག་འབབ་པའི་སྣང་བ། གཞན་ཡང་གནམ་ས་སྟེང་འོག་ལོག་པ་ 
དང་། སྒྲ་དྲག་པོ་ཐོས་པ་དང་། གནོད་སྦྱིན་དང་སྲིན་པོ་ཁྲོས་པའི་རྣམ་པ་མཐོང་བ་དང་། སེང་གེ་དང་། སྟག་གཟིག་དང་། དོམ་དྲེད་དང་། ཁྱི་ལ་སོགས་པ་འཇིགས་སུ་ 
རུང་བས་འཚེ་བ་ལ་སོགས་པ་མང་པོ་སྣང་བ་ལ་འཆར་སྲིད་ཀྱང་། རང་སེམས་འཁྲུལ་བའི་སྣང་བ་མི་འདྲ་བ་སྣ་ཚོགས་བར་དོའི་ལས་སྣང་ལ་ཤར་བ་ཡིན། དེ་ལྟར་ཇི་ཙམ་ཤར་ 


ཀྱང་རྨི་ལམ་དུ་ཤར་བ་དང་ཁྱད་མེད་པས་འཇིགས་མི་དགོས་ཀྱི། ཤེས་པ་ལྷོད་ཀྱིས་གློད་དང་རང་གྲོལ་དུ་འགྲོ། ཡང་མཐོང་སྣང་ལ་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པའི་འོད་དང་། ཐིག་ལེ་ 
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༨ ༨༠༨༽ 


རྟག་ཏུ་གྲུབ་པ་མེད། རང་སྣང་དུ་ངོ་ཤེས་པ་ཙམ་གྱིས་རང་ཞི་ལ་འགྲོ། འོད་ལྔའི་ལམ་ལས། དཀར་པོ་ལྷའི་ལམ། དམར་པོ་མི། སེར་པོ་དུད་འགྲོ། སྔོན་པོ་ཡི་དྭགས། 












ཧཱུཾ ནག་པོ་དམྱལ་བའི་ལམ་ཡིན་པས་རྟབ་རྟོབ་ལ་ལམ་དེ་དག་ཏུ་འགྲོ་བའི་འདུན་པ་མ་བྱེད་པར་སེམས་ཚོ་གཟུང་། གཞལ་མེད་ཁང་དང་། རྒྱན་དང་ལོངས་སྤྱོད་དང་། ལྷའི་བུའི་ 
ཤྲ རྩེ་དགའ་མཐོང་བ་ལ་ཆགས་ན་ལྷར་སྐྱེ། ངང་པས་བརྒྱན་པའི་མཚོར་བྱིང་ན་ཤར་གླིང་དུ་སྐྱེ། བ་གླང་གིས་བརྒྱན་པའི་མཚོར་བྱིང་ན་ནུབ་གླིང་དུ་སྐྱེ རྟེས་བརྒྱན་པའི་མཚོར་ 






༨ ༧ 


ང་ན་བྱང་གླིང་དུ་སྐྱེ། ཁང་བཟང་དུ་འཇུག་པ་དང་ཕ་མའི་འདུ་འཕྲོད་མཐོང་ན་ལྟོ་གླིང་དུ་སྐྱེ་བའི་ལྟས་ཡིན་ནོ། །རླྱུང་དམར་གྱིས་བདས་པ་སོགས་འཇིགས་སྣང་གི་རྐྱེན་གྱིས་ 
ས་པས། ས་ཕུག་དང་། གྲོག་པོ་དང་། སྡོང་དུམ་དང་། བྱ་སྐྱིབས་སུ་ཡིབ་པའི་སྣང་བ་ཤར་ན་ཡི་དྭགས་དང་དུད་འགྲོར་སྐྱེ། གཤེད་མས་ཁྲིད་པ་དང་། ལྕགས་ཀྱི་ཁང་ 


2༧1 















ནས་གསོལ་བ་ཐོབ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་འགྲོ་སྙིང་ནས་བྱེད་པ་གལ་ཆེ། ད་ལྟ་ལུས་ཤིག་ཡོད་དོ་སྙམ་པ་དེ་བར་དོའི་ཡིད་ལུས་ཡིན། གདོས་བཅས་ཀྱི་ལུས་མེད་ 
བེ པས་ཤེས་པ་སྔར་ལས་ལྷག་པར་དུ་གསལ་ཆ་ཆེ། དེ་ཀས་བར་དོའི་རྟེན་འདི་ཆུ་ནང་གི་ཀོ་བ་དང་འདྲ་བར་སྒྱུར་སླ་ཞིང་ཡིད་ལ་གང་བསམ་ཚེགས་མེད་དུ་འགྲུབ་པ་ཡིན། དུས་ 
ཤཾ གནད་འདིར་བླ་མ་དམ་པའི་གདམས་ངག་གིས་ཟིན་ན། མཐོ་རིས་དང་ཐར་པ་ཐོབ་པའང་ཚེགས་མེད་ལ། གཉ་ཏེ་ཞྲབུལ་བཱའི་ནབཧྭདཱ་ཀོ་ནན་མོཏ་ཧཱཱ་ཕཱཏྦ་ཀཱ་ཝཉང་ཆེཀྟཏྟ 
ཱུ མེད་དེ་ཕུང་འཚེངས་ཤིན་ཏུ་ཆེའོ། །དེས་ན་ཁྱོད་རང་རབ་དགའ་ལྡན་ནམ་མངོན་དགའ་ལ་སོགས་པ་དག་པའི་ཞིང་དུ་སྐྱེ་བ་ལེན། དེ་ལྟར་མ་ནུས་ཀྱང་བྲམ་ཟེ་ལ་སོགས་རིགས་ 
རུས་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པར་སྐྱེ་བ་བླངས་ནས། གསང་སྔགས་ཟབ་མོའི་ཆོས་ཉམས་སུ་ལེན་ཅིང་སེམས་ཅན་ཚད་མེད་པ་ལ་ཕན་ཐོགས་པ་ཞིག་བྱ་དགོས་སྙམ་པའི་ལྷག་བསམ་ 






༦༤ 






རྤ 




















' ༄༅། །གྱིས་སྨོན་ལམ་ཐོབ། དེ་ལྟར་སྤྱོད་པའི་སྐལ་བར་ལྡན་པའི་ཕ་མ་ཡི་དམ་མམ། བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་དུ་མོས་པའི་མངལ་དུ་རང་ཉིད་ལྷར་གསལ་བས་ 
སེམས་བསྐྱེད་དང་ལྡན་པས་འཇུག་པར་བྱོས་ཤིག་དང་། དེས་ནི་གང་བསམས་གདོན་མི་ཟ་བར་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བས་སེམས་དགའ་སྤྲོ་དང་བཅས་པས་ངའི་གདམས་ངག་འདི་ 
གྲ རྣམས་དྲན་པར་གྱིས་ཤིག །ཁྱོད་ཀྱི་འདུན་མ་ལེགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བརྗོད་དོ། །ཡང་སྔར་སེམས་ངོ་འཕྲོད་པའི་རིགས་ལ། ཁྱོད་རང་བླ་མས་ངོ་སྤྲད་ཅིང་རང་གིས་ 
བསྒོམས་པའི་ཉམས་ལེན་གྱི་སྟེང་དུ་ཆམ་གྱིས་ཞོག་དང་། སེམས་ཉིད་སྟོང་གསལ་ཡེ་ནས་ཆོས་སྐུ་ལ། སྣང་བ་ཐམས་ཅད་སེམས་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་ཡིན་པས་རང་བཞིན་ཡོངས་སུ་ 
ཤེས་པའི་ངང་ནས། དག་པ་ལྷའི་སྒྱུ་ལུས་དྲན་པས་གསལ་ཐེབས་ཤིང་འོད་གསལ་དྲན་པ་དང་། དེ་ཡང་ཟུང་འཇུག་ཏུ་བསྒོམས་པས་བར་དོ་རྒྱལ་བ་ལོངས་སྐུར་འཚང་རྒྱ་ཞིང་། 
























དེ་ལྟར་བརྟན་ པར་མ་གྱུར་ན་ ཞན་ ཕན་ བྱང་ཆུབ་ སེམས་ཀྱིས་མཚམས་ སྱརནས་ བསྟན་པ་ གྲང ་ཅན་ལ་ཕན་པའི་ སྐྱེ་བ་ ཁྱད་ པར་ཅན་ལེན་པའི རོ་ པས་ སྨོན་ཿ ལམ་རྣམ་དག་ 
ཐོབ ་མཛོད། ཅེས་ གསས འདེབས་པར་ བྱའོ། །འདིར་ སྨྲས རེ ཌཱ ཞིག 'རྒྱས་དྲགས སྙིང ་པོས་ དབུལ། ་ ལ་ རར ཆེས་ གཞུག་རྡུམ་པ། ཆོ །ཏུང་ དོརྐརྒྱས ་འབྲས་ 
བུའི་ གཏེར། །དགོས་ འདོད། འབྱུང་འདི་ ང་ཡིས་ བྱཅམས། ཚུས པ འིཁྱངྱ་རྒལ་ ཁམས་ ཀྱི་སྤང་པོ་ སྟག ་རྩེ་ སྐུ སྐྱེའི ་མིང་ཅན་ ནྭ་གྱིས། གཉནྟ་ནྭཿསྷ་བཧ་ཆེནཱ་སིཏཧྷཱ་ཧཱཿཾ བའི ་དུས་ 
ཆེན་ས་ འི་ཉལ༔ སྱར་ཁའོ།། །བར་གརྒོས སྦྱིན་བ བདག་བློ་གྲོས་ཚེ་ བརྟན་ གྱིས ་གུས་པས་བསྒྲབས་ པའི་ དགེ་བས་བདག་སོགས་སེམས་ཅན་ཐམས ་ཅད་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
མྱུར་དུ་ཐོབ་ པར་གྱུར་ཅིག །བློ་ བོའི་པར་གྱི་གྲས་ སོ།། 
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༄༅། །ན་མ་ཤཱཀྱ་མུ་ནཱི་ཡེ། ཆོས་ཉིད་མི་འགྱུར་ཡེ་ཤེས་གཟིགས་པས་ཕན་བདེའེ་སྒོ་འཕར་བྱེ་བ་བརྒྱ། །ཅིག་ཅར་ 
] ངུ་བཅུ་གཉིས་མཛད་པའི་ཞཕྱུམུ་ཁྱིས་ཕྲེ་བསྭམྲིལུཧྙེད་འདྲིན། །སྙིགས་མར་སྤྱོད་ལ་རྒྱལ་བ་གཞན་པས་ཆེས་ཆེར་རྨད་གྱུར་ཤཱཀྱའི་ 


གཙོ། །མགོན་ཁྱོད་ཁོ་ནར་གུས་པའི་ཡིད་ཀྱིས་རྣམ་ཀུན་བཏུད་དེ་ཕྱག་བགྱིའོ། །ཆོས་སྐུ་དྲི་བྲལ་ཀུན་གསལ་ཁྱོན་ཡངས་པོར། །ལོངས་སྐུ་ 
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༄༅། །རྫོགས་ལྡན་ཆུ་འཛིན་འོད་ལྔ་པས། །སྤྲལ་སྐུའི་ཉིན་བྱེད་མ་ཁེགས་འགྲོ་གྲངས་བཞིན། །སེསཔ། 
གསུམ་བདག་ཉིད་ལ་ཕྱག་འཚལ། །གྱི་ནའི་མོས་པར་འཚམ་པ་བདེན་པའི་དོན། །བར་མའི་བློར་འཐམས་(འཚམཿཔར་ཕྱིན་རྒྱ་ཆེ ] 


ལུང་། །དབང་རྣོན་མོད་ལ་མཆོག་གྲུབ་ཟབ་མོ་བསྔགས། །གསུང་མཆོག་དམ་པའི་ཆོས་ལ་གུས་པས་འདུད། །རིག་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 















མཆེད། །ཐོག་མའི་རྒྱལ་པོ་མང་པོས་བཀུར་བ་ཡིན། །དེེ་སྲས་འོད་མཛེས་ང་ལས་ནུ་ཡི་བར། །སྔོན་གྱི་རྒྱལ་པོ་སྡེ་དྲུག་རིམས་པར་བྱུང་། །དེ་ལས་མཆེད་པའི་རྒྱལ་རབས་ 
ཤླ ཤིན་ཏུ་མང་། །བསྐལ་བཟང་རྣམ་འདྲེན་སྟོང་ལ་མི་ཐེ་བའི། །མར་མེ་མཛད་སོགས་སངས་རྒྱས་དགྲཀྱང་བྱོན། །རྒྱལ་རིགས་རྗེ་རིགས་དམངས་རིགས་བྲམ་ཟེའི་རིགས། ། 
+ གདོལ་པའི་རིགས་ལྔར་འབྱེད་མོད་གཞན་དུ་ན། །མི་རིགས་མི་གཅིག་དྲུག་སྟོང་བཞི་བརྒྱ་དང་། །སྐད་མི་མཐུན་པ་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་དང་། །ལུས་མི་འདྲ་བ་བརྒྱ་དང་བདུན་ཅུ་ 
4 སོགས། སྣ་ཚོགས་ཉིད་དེ་བརྗོད་ཀྱི་ག་ན་ལང་། །བྱད་པར་གངས་ཅན་ལྗོངས་འདིའི་མི་རྣམས་ནི། །འཕགས་པའི་སྒྱུ་འཕྲུལ་ཧ་ལུ་མན་ད་དང་། །སྒྲོལ་མའི་སྤྲལ་པ་བྲག་ 
སྲིན་མ་ལས་མཆེད། །ལི་ཙ་ཝའི་རིགས་ལྷ་བུ་འཁྱར་བ་ཞིག །རྒྱལ་པོར་བཀུར་བ་གཉའ་ཁྲི་བཙན་པོར་གྲགས། །བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཆགས་ཚུལ་དེ་ལྟར་རོ།། །།ཨེ་མ་ཧོ། 

















།དེས། །དང་པོརཕུགས་ཉཀྱེསྐ་ཆམ་འུ་ཚོགས་གཉེམ་བསྐྲན། །མཐའ་མར་སངས་རྒྱས་འགྲོ་ལ་རིམས་གསུམ་གྱི། །ཆོས་འཁོར་དང་པོ་ལྔ་རཱ་ཌ་སཱི་ 
རུ། ༈ལྔ་སྡེ་སོགས་ལ་བདེན་བཞིའི་འཁོར་ལོ་བསྐོར། །སྐྱེས་བུ་ཆུང་འབྲིང་ལམ་དུ་ཉེ་བར་བསྟན། །དེ་ལ་བདེན་པའི་དེ་ཉིད་ཚུལ་ཞེས་བྱ། །ཆོས་འཁོར་གཉིས་པ་གནས་ནི་ 
། རྐྱལ་པོའི་ཁབ། །བྱ་རྒོད་ཕུང་རིར་རྣམ་བཞིའི་འཁོར་དང་ནི། །བྱད་པར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ཆེན་པོར། །ཐོག་མ་བར་དང་མཐའ་མར་དགེ་སོགས་ཀྱི། །ཤེས་རབ་ 
ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའི་མདོ་སྡེ་རྣམས། །རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྗེས་སུ་བསྟན། །འདི་ནི་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་ལམ་ཉིད་དེ། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའི་ཚུལ་ཞེས་ཡོངས་སུ་གྲགས། ། 
ཆོས་འཁོར་གསུམ་པ་གནས་ནི་ཨོ་རྒྱན་སོགས། །ཁྱད་པར་དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྤུངས་མཆོད་རྟེན་ཆེར། །ལྷ་ཆེན་བཞི་དང་ཆོས་རྒྱལ་ཟླ་བཟང་སོགས། །ཆགས་ཅན་གདུལ་ 

















བྱར་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་བསྟན། །དབང་རྣོན་ཚེ་གཅིག་ཉིད་ལ་གྲོལ་བའི་ལམ། །གསང་སྔགས་འབྲས་བུའི་ཐེག་པ་ཞེས་བྱར་གྲགས། །དེ་ལྟར་སྟོན་པས་གདུལ་བྱར་སྨིན་མཛད་ 
མཐར། མྱ་ངན་འདས་འོག་བཀའ་ཡི་བསྡུ་བ་པོ། །དགྲ་བཅོམ་ལྔ་བརྒྱར་གཅིག་གིས་དམན་རྣམས་ཀྱིས། རཱ་གྲོ་དྷའི་ཕུག་ཐེག་དམན་སྡེ་སྣོད་བསྡུས། །རྒྱལ་ཁབ་བི་མ་ལ་ 
བྷུཝི་རིར། །རྒྱལ་སྲས་འབུམ་ཕྲག་བཅུ་འདུས་ཐེག་ཆེན་བ ས། །སྔགས་རྣམས་གཙོ་བོར་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེས་བསྡུས། །དེ་ལྟར་རྒྱལ་བས་གསུངས་པའི་བཀའ་འདི་རྣམས། ། 
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་མེད་གཅེས་པར་འཛིན་པའི་མཁན་པོ་ཡང་། །ཐེག་ཆེན་གྲོལ་བྱད་(སྲོལ་འབྱེད)ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་གཟུངས་(ཟུང)། །འཛམ་གླིང་མཛེས་པར་ ད་པའི་རྒྱན་དྲུག་དང་། །གསལ་ 
བྱེད་མིག་དང་མཚུངས་པའི་མཆོག་གཉིས་སོགས། །རིམས་པར་བྱོན་པས་ཐུབ་བསྟན་ཡངས་པོར་སྤེལ། །ཁྱད་པར་ཀླུ་སྒྲབ་སྙིང་པོས་ཀླུ་ཡུལ་སོན། །འཇོག་པོའི་ནད་གསོས་ 












། གལ་བྱ་ཏོན །སྒོམ་པའི་གྲྭ་དང་ཆོས་ཀྱི་རིང་སྲོལ་བཏོད། །རྒྱ་གར་སློབ་དཔོན་ཀུ་ས་ར་ཤང་ཀར། །བལ་པོ་ཤཱི་ལ་མདྡྷ་སོགས་སྤྱན་དྲངས། ། 
ཐོན་ ་སམྦྷོ་ཊ་ཞེས་ལོ་ཙཱར་བཅས། །ཟ་མ་ཏོག་སོགས་མདོ་སྡེ་མང་དུ་བསྒྱུར། །བྱད་པར་ཡོངས་གྲགས་འབུམ་ཞེས་མཚན་གསོལ་བ། །ཤེས་རབ་ཕར་ཕྱིན་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ་ 
འདི། །བམས་པ་གོ་ཆ་བེ་རོ་ཙ་ན་དང་། །ལྕེ་ཁྱི་འབྲུག་ཞང་ཡེ་ཤེས་སྡེ་ལ་སོགས། །འཐ་མཿསོ་ལོ་ཆེ་དྲུག་གིས། མཆཆགཤོས། །བཙན་པོས་གོ་ཆ་ཡུམ་སྤྱན་འདྲེན་པར་ 
མངགས། ་ཆོས་ཀྱི་གློང་ཡང་ཡོངས་རྫོགས་བློ་དང་འཐམས། །རྒྱ་དཔེ་ཁམས་སུ་བཞུགས་ཤིང་ངག་ནས་ཕྱུང་། །ཐོན་མིས་བསྒྱུར་བརྩམས་བོད་སྐད་གྱི་ན་བས། །འགྱུར་ 
བར་མ་བཟོད་ཐུགས་མུག་བསྟི་བའི་ཚེ། །འཕགས་པས་ལུང་བྱིན་རྒྱར་མེད་ཡི་གེ་དྲུག །བསྣན་པས་བོད་སྐད་ཉིད་དུ་ཡོངས་བསྒྱུར་མཐར། །རྒྱ་དཔེར་བསྡུར་ཚེ་ནོངས་གཞན་ 
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སྔགས་བླ་མེད་བསྒྱུར་དུ་མ་གནང་ཡང་། །སློབ་དཔོན་པདྨས་རྗེ་འབངས་ཉེར་ལྔར་གདམས། །མ་འོངས་དོན་དུ་ཟབ་གཏེར་མང་དུ་སྦས། །སྔ་འགྱུར་རྒྱུད་སྡེ་རྣམས་ལ་རྙིང་ 
ཤཱ མར་གྲགས། །སྐབས་ཤིག་རྒྱལ་པོ་གླང་དར་མ་ཞེས་པས། །དམ་ཆོས་ཡོངས་བསྣུབས་བསྟན་པ་བརླག་པར་བྱས། །ཕྱིས་དར་རབ་གསལ་མཁན་བུར་བཅས་སོགས་ལས། ། 
འདུལ་བ་ཤེར་ཕྱིན་ལ་སོགས་སངྷརྨ་འི། །བསྟན་པའི་མེ་རོ་མདོ་ཁམས་སྨད་ནས་ལངས། །ལྷ་བཙུན་ཁུ་དབོན་དྲིན་གྱིས་སྟོད་ནས་གསོས། །ཇོ་བོ་ཨ་ཏི་ཤ་དང་འབྲོམ་སོགས་ 
¦ ལས། །དབུས་གཙང་ལྗོངས་སུ་རབ་ཏུ་འབར་བར་གྱུར། །བྱད་པར་མངའ་བདག་མར་པ་ལོ་ཙཱ་དེས། འཕགས་ཡུལ་རྒྱ་མཚོའི་ཁོངས་བརྟོལ་རྒྱུད་སྡེ་བཞིའི། །རིན་ཆེན་ 
མཆོག་བླངས་ལྷ་ལྡན་ཞིང་འདིར་མཆོད། །ཐར་འདོད་ཡོངས་ཀྱི་རེ་བ་རྫོགས་པར་མཛད། །དེ་ལྟར་དང་པོར་ཆོས་རྒྱལ་མེས་དབོན་དང་། །བར་དུ་བླ་ཆེན་མཁན་སློབ་བརྒྱུད་ 
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༄༅། །པར་བཅས། །མཐའ་མར་ཇོ་བོ་མར་སྟོན་ལ་སོགས་པ། །ལོ་པཌ་སྐྱེས་མཆོག་བྱོན་པ་བསམ་མི་ཁྱབ། །མདོ་སྔགས་ཆོས་ཀྱི་ཉིན་བྱེད་འབུམ་ཕྲག་ 
གིས། །དོད་ཡུལ་མུན་པའི་གླིང་འདི་ཅིག་ཅར་དུ། །གསལ་འདིའི་བཀའ་དྲིན་སུ་ཡིས་གཞལ་བར་ནུས། །ལུང་རྟོགས་བསྟན་པ་ད་ལྟའི་བར་དུ་གནས། །རྒྱལ་བསྟན་གཙུག་ཏུ་ 
| འཁུར་བའི་སྲི་ཞུ་མཁན། །ཁྲི་རལ་ཅན་སོགས་ཆོས་རྒྱལ་ཇི་སྙེད་བྱོན། །བོད་འདིར་དམ་ཆོས་དར་ཚུལ་ཆ་ཙམ་མོ།། །།བསྟན་པའི་གནས་ཚད་སྟོང་དང་ཉིས་སྟོང་དང་། ། 
ཉིས་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་ལྔ་སྟོང་གནས་ཚུལ་སོགས། །དགོངས་གཞི་ཇི་སྙེད་ཁ་སྨར་འདིར་མི་གདགས། །དར་དུས་ཐོག་མར་ཡུལ་དབུས་དེ་ནས་ལྷོ། །དེ་ནས་བྱང་དང་བྱང་ནས་བྱང་ 
དུ་དར། །སླར་ཡང་དབུས་སུ་དར་ནས་དེ་མཐར་འཇིག །ཅེས་པ་ཤེར་ཕྱིར་ཡུལ་ཡོངས་སྤྱོད་ལས་གསུངས། །ཧ་ཅང་བཤད་པར་ཐལ་ན་དཀར་ཆག་གིའང་། །ཀླེགས་བམ་ 





















གསར་འཕར་ལ་འཇིགས་དེ་ཙམ་འཚལ།། །ཀྱི། ད་ནི་སྐབས་དོན་སྙིང་པོར་གྱུར་པ་བསྟན། །ཐུབ་བསྟན་པད་ཚལ་ཆེར་རྒྱས་བོད་ཡུལ་ལྷོ། །བསིལ་ལྡན་གངས་དང་དྲི་ 
ལྡན་སྨན་གྱི་ལྗོངས། །གྲུབ་པའི་ཞིང་མཆོག་ལ་ཕྱི་གངས་རའི་སྒོ། །འདོད་དགུ་དཔལ་དུ་འབར་ཞེས་གཏམ་སྙན་པོའི། །གྲགས་པ་ལྷ་གཡག་བཞིན་དུ་གཡེ་ཆེ་བ། །བལ་བོད་ 
སོ་མཚམས་གཉའ་ནང་ཚོང་འདུས་ཞེས། །ཁེ་འདོད་ཧབ་ཤར་འདུ་བའི་ཡུལ་གྲུ་འདིར། །སྔོན་བསགས་བསོད་ནམས་འབྲས་བུ་ཡོངས་སྨིན་པས། །དཔལ་འབྱོར་ཟད་མི་ཤེས་ 
པའི་ལོངས་སྤྱོད་དང་། །ནོར་རྫས་ངལ་བསོས་བུ་ཡི་འཁེང་འགྲོག་(ཁེངས་འཕྲོག)ཅིང་། །མཛངས་ཤིང་དཔེ་པས་དགེར་བརྩོན་ཆོས་ལ་མོས། །དད་ཅན་མིང་དོན་མཐུན་པའི་ 


སྐྱིད་སྐྱབས་ཞེས། །ཡ་རབས་གྲ་མའི་སྤྱོད་ལྡན་དེ་དང་སྲས། །འདོད་ཁམས་ལྷ་བུའི་སྐྱེད་མཆེད་ལ་འཁུ་བའི། །སྟག་ཤར་མིག་གི་བདུད་རྩི་པདྨ་སྟེ། །ཡབ་སྲས་ནོར་ལྷ་བྱུག་ 
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༄༅། །རིས་འཁོད་ལྟར་བརྗིད། །ལྷ་མི་ཚོགས་པའི་ཁྲོམ་ཀྱི་ཡིད་འགྲོག་མ། ནོར་རྒྱུན་ལྷ་མོའི་དཔྱིད་འཛིན་ད་མཆོག་དང་། །དཔལ་མོའི་དཔལ་རྫོགས་ 
ཚེ་རིང་བུ་ཁྲིད་སྨན། །བཞིན་མཛེས་གཉིས་མཆོག་རིན་ཆེན་སྒྲོལ་མ་བཅས། །མཚར་ ག་ཟླ་བའི་མདངས་ཀྱིས་ཡིད་བསྒྱུར་མ། །ཀུན་ཀྱང་གནས་སྐབས་བདེ་བའི་ལྷག་ 


?, བསམ་གྱིས། །དཀོན་མཆོག་སྲི་ཞུ་བགྱིད་ལ་འགྲན་འདྲ་བས། །པདྨོའི་མཚོ་ལ་ངང་མོ་བཞིན་དུ་ཞུགས། །དབུས་གཙང་གཉིས་ཀྱི་རུ་མཚམས་སྙེ་མོ་ནས། །རིག་བྱེད་ཡི་གེའི་ 
རྩེར་སོན་ཏོག་དཀར་དབོན། །ཚེ་གཟུངས་ལ་སོགས་དཔོན་ཡིག་བཅུ་བཞི་ཡིས། །རིག་པའི་འཕྲུལ་དང་སོར་མོའི་ཟློས་གར་གྱིས། །སྟོན་པའི་ཆོས་འཁོར་བར་མའི་ནང་ཚན་ 


ལས། །ཆོས་ཀྱི་མ་མོའི་སྙིང་པོར་བཞུགས་པ་ཡི། །ཤེར་ཕྱིན་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ་འབུམ་པོ་སྟི། །བཅུ་ཕྲག་གཅིག་དང་དྲུག་གི་གྲངས་ཅན་དང་། །བརྒྱད་སྟོང་ཏོག་གཟུངས་ 











སེར་འོད་གླེགས་བམ་གསུམ། །ད་མཆོག་ཅེས་བྱ་ཁྱིམ་བདག་དད་ཅན་མས། །མཛངས་མའི་འཕྲུལ་ལས་གྲུབ་པའི་སྒོས་ནོར་གྱིས། །ཟུར་འདོད་ཉིད་དུ་བསྐལ་པ་བཟང་པོའི་ 
དོ། །དཔལ་དབྱངས་དཔལ་བརྩེགས་གཉིས་ཀྱིས་བསྒྱུར་བ་བཞེངས། །དེ་ལྟར་ཁྱོན་བསྡོམས་གླེགས་བམ་ཉི་ཤུ་རྣམས། །ཀུན་དགའ་ཆུ་མོ་ལུག་ལོར་དུས་ཅིག་བཞེངས། ། 
ངས་རྫོགས་ཚར་ཕྱིན་གྲུབ་པའི་དགའ་སྟོན་དུ། །ཤཱཀྱའི་བསྟན་ལ་རབ་བྱུང་མཁན་སློབ་ཀྱིས། །རབ་ཏུ་གནས་པའི་མེ་ཏོག་གྲུ་ཆར་ཕབ། །བཀྲ་ཤིས་རྒྱ་མཚོའི་དབྱངས་ཀྱི་ 
བྲུག་སྒར་བཅས། །ངོ་མཚར་མཆོད་སྤྲིན་རྟེན་དུ་ལྷམ་མེར་བཞུགས། །བྱད་པར་བརྟན་(བསྟན)སྐྱོང་གནས་བརྟན་ཚོགས་བཅས་ཀྱིས། །མི་མངོན་དབྱིངས་ནས་རབ་ཏུ་ 
གནས་པར་གྲངས། །དེ་ཚེ་བདའ་དགུའི་ཟས་དང་མཁོ་དགུའི་རྫས། །རིན་ཆེན་གདོང་རྩེས་གཙོས་པའི་འབུལ་ནོད་བཅས། །ཡོན་གནས་ཡིག་མཁན་ལ་སོགས་མཉེས་པ་ 


ཤྭ 
༠༢༡༩ 
2” 
ཤྭ 












༄༅། །བསྒྲབས། སྒྱུ་མའི་ནོར་ལ་སྙིང་པོ་ཡང་དག་བླང་། །དད་ལྡན་ནོར་ཡོད་ཀུན་ལ་དཔེ་སྲོལ་བསྟན། །རང་གཞན་གཏན་བདེ་ཐར་པའི་སྒོ་གླེགས་ 
ཕྱེ། །རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་འདི་ལ་བཀུར་སྟི་བསྒྲབས། །ཀུན་གྱིས་བསྔགས་པའི་ཡུལ་དུ་ད་གཟོད་གྱུར། །ཨེ་མ་ངོ་མཚར་ཆེའོ་ཡོན་གྱི་བདག །ངལ་བ་དོན་དང་ལྡན་ནོ་དད་པ་ 
, ཅན། ཊྱས་པའི་ལས་ལ་འཚེངས་སོ་ཤེས་ལྡན་པ། །དེ་དེ་བཞིན་ནོ་ལེགས་སོ་རྗེས་ཡི་རངས། །རྩེ་འཁུམ་འཆིང་བ་གྲོལ་བའི་རྔོམ་འདི་ནི། །ནོར་ཅན་སེར་སྣས་བཅིངས་ལ་ 
འཕྱ་བ་འདྲ། །ངོ་གནོང་ཅན་ཆོ་གཉིད་ལས་ལྡང་པར་རིགས། །དེ་ལྟར་སྦྱིན་པའི་བདག་པོ་འཁོར་བཅས་ཀྱི། །ལེགས་བྱས་འདིས་མཚོན་དུས་གསུམ་བསགས་དག་དང་། ། 
ལས་བྱེད་པ་སོགས་མདོར་ན་ལུས་ངག་ཡིད། །ཟང་ཟིང་གིས་འབྲེལ་ཐོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །རྣམ་དཀར་དགེ་རྩ་ཅི་མཆིས་དེ་ཀུན་ཀྱང་། །ཆུད་འཛའ་བག་ཞ་བཏང་སྙོམས་ 


















༄༅། །པ་སྟག་རྩེ་སྐུ་སྐྱེས་ཕྱེ།། །།བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་ཡེ་ཤེས་སྤྱན་མངའ་འཇིག་རྟེན་མཁྱེན། །བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་ཞི་ཞིང་ཆགས་བྲལ་ལམ་གྱི་ 
དངོས། །བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་སར་གནས་ཚོགས་བཅས་མཆོག་གསུམ་གྱི། །བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་དེས་ཀྱང་དེང་འདིར་ཤིས་པར་ཤོག །ཤུ་བྷ། ལཾ ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་འཁྲུངས་ 
| རབས་བཞེངས་ཚུལ་སོགས་ཀྱི་དཀར་ཆག་གསལ་བའི་མེ་ལོང་བཞུགས་སོ། །ན་མོ་ལོ་ཀེ་ཤྭ་ར་ཡ། འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་སྒྱུ་མའི་རོལ་རྩེད་རིགས་ལྡན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་དང་ཞི་བའི་མཚོར། ། 
སྙན་གྲགས་བཟང་པོའི་ཟིལ་དངར་བསྐྱེད་པའི་ཟླ་འོད་གཞོན་ནུས་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེའི་ཀུ་མུ་ཏ། །ཕྱེ་བས་སྣང་བ་རྡུལ་བྲལ་ཀུན་དགའི་དཔལ་དུ་འབྱོར་དེས་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པའི་དྲི་ 
བསྲུང་འཐུལ། །པད་དཀར་སྦྲང་རྩིས་དཔག་ཡས་བསམ་པའི་རེ་བསྐོང་ཡིད་བཞིན་དབང་པོ་མི་ཕམ་མཆོག་དེར་འདུད། །རྒྱལ་ཀུན་ངོ་བོ་མཁའ་དང་དབྱེར་མེད་དུ། །ཡེ་ནས་ 



































དག་ཅིང་གཟུང་དུ་མེད་ཀྱང་སླར། །གདུལ་བྱའི་དཔལ་དུ་རྣམ་མང་སྤྲལ་པའི་སྐུ། །རྨད་བྱུང་བསྟན་པའི་སྐྱེ་རབས་འཕྲེང་བ་སྟེ། །བྱར་ཡུལ་ས་ཡི་ཐིག་ལེའི་རྒྱན། །སྨན་ 
ཤྭ ལྗོངས་ནགས་ཚལ་སྟུག་པོའི་དབུས། །ས་འཛིན་ལྗོན་པའི་བླ་གབ་ཅན། །པད་དཀར་འབྲུག་རྒྱས་ཞེས་བྱའི་སྤོར། །རྒྱལ་བའི་བསྟན་དང་འགྲོ་ལ་སྨན་པའི་དོན་སླད་དུ། །ཆོས་ 
ཤྱ ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཀུན་མཁྱེན་འབྲུག་པའི་འཁྲུངས་རབས་རྣམས། །མ་སྨད་ཕུན་ཚོགས་ཤེས་རབ་སྟོབས་ཀྱི་མཁའ་ལམ་ལ། །གཟུགས་སྐུའི་སྣང་བརྙན་དབང་པོའི་ཚོན་རིས་འགོད་ 
¦ པའི་དོན། །དམ་བཅའ་རྡོ་བའི་ངོས་ལ་བྲིས་བཞིན་བརྟན་པར་བྱས། །བདག་གི་ལྷག་བསམ་བསིལ་ཟེར་ཅན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟར། དཀར་བའི་འོད་བརྒྱས་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་ 
སྒོ་གླེགས་ལས། །སྲེད་པའི་འཆིང་བས་ནམ་ཡང་མ་རེག་བདོག་པ་ཀུན། །ཕྱུང་ནས་ཨི་རརྨ་ལྟའི་ནོར་ལའང་སྙིང་པོ་བླངས། །དེ་ཚེ་ངོ་མཚར་སྒྲ་བརྒྱ་པ་ཡིས་མཚམས་སྦྱར་ཏེ། ། 















སྐུའི་ ས་འཛིན། །རྣམ་བཀྲ་ཚོན་ཚོགས་དབང་པོའི་གཞུ་ཡིས་ལེགས་ སྤུད་དེ། །གཟི་བྱིན་སྤྲིན་གྱི་ལྕེ་ཡིས་ཁོར་ཡུག བསྐོར་བ ང་། ཤྭལྷནྟ ཅིག་བྱིན་རླབས་ཆ ཆུ་རྒྱན་ཊཿ །ཞདི་ 
ཤཱ ལྷག་པར་མཚར། །གསེར་དངུལ་ཟངས ལྕགས་བྱུ་རུ་མུ་ཏིག འུར གཡུ། །དུང་ གཧ་མནཱ་ཤེ ་ལ་ ཁཿསོགས ་ལྷ་མིའི ེརིན་ ཆེན་དང་། །དར་ཟབ་འབྲུ་སྨན་བདོག་པའི སོས་ 
ཤཱ ཀུན་མ་ཚང་མེད། ཐེ་ ཐེ་ཚོམ མངས་ པའི་དད་ རྟེན རིང་བསྲེལ་འཕེལ་གདུང་ དང་། ཤཐབུངས་ ཆེན། ལ་སོགས་ གླཱན་ངས་ ཆེན་བར་མཚམས་མེད་གང་བས། །ལྷ་མིའི་དཀོར་ནོར་ 


༢༨༡༨. ༨ 


; རླཆམ་ཨས་འི་འདི་ཐེན་གམ་ཞེས། །ནོར་འཛིན་གཞི་འདི་དཏངས་ནུས་ཉྭའན་ཅིད་བེར་བར་ངེས། །མཚན་ཉིད་ཞུན་དངྲ་ལན་པའི་དོ་རྗེ་མློབ་དཔོན་དང་།  །ངུར་སྦྲིག་འཛོན་ 
གང་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་ ཏིང་འཛིན་གྱི གྱེས། །རབ་གནས་ དེ་ ཚེ་ ཡེ་ཤེས་སེ སེམས་དཔའ་ མངོན་ སུམ་དུ། །ཐིམ་ ནས་བར་ཆད་བདུད་ བགེགས མིང་གི 'ལྷག་མར་བྱས། །འདི་ དག་ 












པ་ཙམ། །འོན་ཀྱང་ཤེས་བྱ་ཤེས་རྣམས་བྱས་པ་དྲིན་གཟོ་མོད། །དམན་པས་ཁུར་ཆེན་འཁུར་རམ་འོན་ཏེ་བརྟགས་པས་གསལ། །དེ་ལྟ་ནའང་མཆོག་གསུམ་མཐུ་དང་སྔོན་གྱི་ 
སྨོན་ལམ་གྱིས། །བྱས་པ་དོན་ལྡན་འགྱུར་པའི་རྟེན་འབྲེལ་མཐའ་དག་འགྲིག །རིག་པའི་འབྱུང་གནས་ཆོས་ལུང་ཨེ་ཡི་སའི་ཆ་ནས། །བི་ཤཱའི་རྒྱལ་ཚབ་སྤྲལ་སྐུ་བསོད་ནམས་ 
མགོན་པོ་དང་། །ཤེས་རབ་པད་དཀར་གཉིས་ཀྱིས་ཟླ་ཟུང་ཕྱོགས་བཅས་ལ། །ལེགས་པར་གྲུབ་འདི་སྒྱུ་མའི་འཕྲུལ་ལས་གཞན་མིན་སྙམ། །བློ་དང་ལྡན་པ་དག་ལ་བསམ་བྱའི་ 
གོ་སྐབས་བྱིན། །དུས་འདིར་དག་པའི་ཞིང་ལ་བཀུར་སྟི་ཕུ་དུད་ཀྱིས། །མཉེས་པ་བསྒྲབས་དེས་ཀུན་ཀྱང་དང་བའི་རྣམ་འགྱུར་གྱིས། །ཀྱེ་ཧོ་ལེགས་སོ་ཞེས་སོགས་བསྔགས་ 


༢༨ 


པའི་ཚིག་འཕྲེང་དང་། །ལྷན་ཅིག་དང་པོའི་ས་ལ་རེག་ལྟར་བདེ་བས་མྱོས། །སུམ་རྩེན་ས་ལ་འཕོས་འདྲའི་བསྟེ་གནས་འདི་ཉིད་དུ། །གང་ཞིག་སློབ་དང་མི་སློབ་པ་དག་ཀུན་ 
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༄༅། །འདུ་མོད། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་སློབ་དང་རྗེས་འབྲངས་ངེས་འབྱུང་གི །བསམ་པས་རྒྱུད་བསྐུལ་རྙེད་དཀའི་དལ་འབྱོར་དོན་ལྡན་ཕྱིར། །སྒོ་གསུམ་ 
འབད་པ་དམ་པའི་ཆོས་ལ་ལྷུར་བགྱིད་ཅིང་། །འདི་ཕྱིའི་སྐྱབས་དང་མགོན་དུ་གྱུར་པའི་འདྲེན་པ་ལ། །རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་གསོལ་བ་བཏབ་ན་བྱིན་རླབས་འཇུག །བསགས་ 
' སྦྱངས་དམན་པའི་ལོག་ལྟ་མཁན་ལ་ཅེ་བྱར་ཡོད། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གོ་འཕང་འདོད་རྣམས་ཐོས་པ་རྟེན། །དེ་ལ་བསམ་པས་ནན་ཏན་བྱ་ཞིང་སྒྲབ་ལ་བརྩོན། །མཐར་ 
ཐུག་ཉམས་ལེན་མཉམ་གཞག་བརྟན་པོས་རྒྱུད་དང་བསྲེ། །ཟད་སར་ཁྱོལ་བ་འབྲས་བུའི་མཆོག་ཅེས་རྒྱལ་རྣམས་གསུང་། །ཐོག་མེད་དུས་ནས་བགྲང་ཡས་ལུས་བླངས་དེ་ལྟ་ 
ན། ༈འགྲོ་ཀུན་འདི་དག་ཕ་མར་མ་གྱུར་གང་ཡང་མེད། །དྲིན་ཅན་ཉིད་ཕྱིར་བྱམས་པའི་སེམས་དང་བརྩེ་བས་སྐྱོང་། །བདག་པས་གཞན་གཅེས་བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་སྤྱོད་པར་ 














ཡམས 
8 




















བསླབ། ༈འབྲས་ བུའི་ལམ མོས་དོ་ཇེ་ཐེག་ པའི འི་བསྟན་ ལ་ཞུགས། །ཡོན་ཏན་ གཞིར་ རཿ ཏོམ ཟ་འ 'ཚུལ་ཁྲིམས ཙཿ དག །བསྲུངས་ལས སྱ་ཧདྲ་ཝ ཐའ བི ཁྱེདེ་ 
ཀླ ལས ཀྱང་། །མྱཿ ངན་ སེ་ར ་པ་ཐོབ་ ཿཔྲམཁྱསར་ཞེ་སྦྱ་ཧལ་ བས ཅགྭསུངས། །འདུལ་ བའི ་སྙིང་པོ་ ་རང་སེམས་ ཡིན་ ཕྱིར་ཐུལ་ བ་དང་། །རྒྱ་འབྲས་ འདོར་ལེན་ཚུལ་ གཞིན་ སྤྱོད་ ་གང་ 
; [ཤེས ་ལྡན་ཏེ། །རྟེ་ཨཱས་ ལྡོག་པའི་མི་ དགེ སྤྱོད་རྣམས་ ངན་འགྲོར་ལྟུང་། །དུཿ ུརཛ་ུང་ 'གཞན་རྔ་བའི་ གྭ ཟ་བ དེ་ལ་ཅི། །རྒྱ་ནར རྒྱུ་ཀུན་ གྱི་རྩ་བ་བསམ་པ་ སྟེ། །ཌྷག་ 
¦ བསམ་ ལྡན་ རྣམས་མངོན་པར་མཐོ་དང་ངེས་ལེགས ་ཐོབ། །སྒོ་ སྒོ་གསུམ །བདུད་ ཀྱིས་བརླམས་པ་ རྣམས་ལ་ པ་འ ལས ་'ལྡོག །རིན ཅཏྐཾ་ལནཿ ཅེ་གཡིར བས་དཀོན་ པའི་ དལ་ འབྱོར་གྱི། ། 


མི་ལུས 'འདི་ ལ ་སྩིང་པོ་ལོཿ 'ལོང་ དང་ཤེས ་ལྡན་དག །ཚེ་ 'འདིར་ཞེན་ པའི་འདོཿ འདོད་ སྲིད་ (སྲེད)ཅན་ ལ་གཏན་ བདེས ་དབེན། །སྦྱིན་སོྲ སོགས་ཕ་ རོལ 'ཕྱིན་ དྲུག་ལམ་ལ་འབད་པར་ རིགས། ། 












༄༅། །སེར་སྣ་བྲལ་བས་སྦྱིན་པར་སྙིང་སྟོབས་ལྡན་པ་དེ། །གཏན་གྱི་ལོངས་སྤྱོད་ཉིད་དུ་འགྱུར་བར་ཐེ་མི་ཚོམ། །ངོ་ལྐོག་སྤངས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་གཙང་ 
མར་བསྲུང་བ་གང་། །དལ་བརྒྱད་འབྱོར་བཅུའི་འབྲས་བུ་སྨིན་པའི་ས་བོན་མཆོག །བོང་ཁྲོས་མ་བསླད་བཟོད་པའི་གོ་ཆ་གྱོན་པ་ཡིས། །ལྷ་མི་ཀུན་གྱིས་ཡོངས་སུ་བཀུར་བར་ 
( ཅིས་མི་འགྱུར། །རྣམ་དཀར་བགྱིད་ལ་ལེ་ལོ་སྤངས་པའི་བརྩོན་འགྲུས་ནི། །མཐོ་རིས་ཐར་པའི་ལམ་མཆོག་འཛེག་པའི་ཐེམ་སྐས་ཡིན། །རྣམ་པར་གཡེང་བ་རིང་དུ་སྤངས་ 
པའི་བསམ་གཏན་གྱིས། །འཁོར་འདས་ཆོས་ཀུན་རོ་མཉམ་རྟོགས་པ་ཆོས་ཉིད་དོ། །ཤེས་རབ་ཆེན་པོའི་རྣམ་པར་དཔྱོད་པས་སྐད་ཅིག་ལ། །ཆོས་རྣམས་མ་ནོར་སོ་སོར་འབྱེད་ 
ཅིང་གཏན་ལ་འབེབས། །མདོར་ན་དགེ་བའི་ལས་ནི་ཕྲ་མོའང་དང་དུ་བླང་། །སིག་པའི་བྱ་བ་སྲོག་ལ་བབ་ཀྱང་ཞེ་ནས་འཇཛེམ། །རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་བསག་སྦྱང་ལ་འབད་ 
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སླར 











༼་ 


སྲི་ 


ཞིང་བསམ་དངོས། །རྣམ་དག་སྒོ་ནས་དོན་གཉིས་འགྲུབ་པའི་སྨོན་ལམ་ཐོབ།། །།ཨེ་མ་ཧོ། བདག་གི་དགེ་བའི་ཕུང་པོ་འཁྲུངས་རབས་ལྷ་ཁང་དང་། །ཀོར་མ 
བཞེངཿཿགཞན་ཡང་མཆོག་གསུམ་ཀུན་དགའ་རའི། །ཞིག་གསོ་བགྱིས་དང་གསར་དུ་བསྐྲུན་པ་གང་དག་དང་། - །བསྟན་དང་འཁྲོ་བའི་ཕན་བདེའི་རྩ་ལག་དགེ་འདུན་ལ། ། 


༄༦། 
༨ = 


སོགས། །མཆོད་པའི་བཀོད་མཛེས་དངོས་སུ་བཤམས་དང་ཡིད་ཀྱིས་སྤྲལ། །མདོར་ན་ཕྱོགས་འདིར་དད་པའི་བློ་ཡིས་གུས་བཏུད་ནས། །སོར་བཅུའི་པདྨོ་སྤྱི་བོར་བཀོད་པ་ 









ཞུ་བསྟབས་སོགས་རྒྱལ་བསྟན་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་ཏུ། །རི་མོར་བགྱིས་དང་བགྱིད་བསྐུལ་རྗེས་སུ་ཡི་རངས་བཅས། །ལྷག་པར་འཁྲུངས་རབས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འདིའི་ཁོས་ 
།འབྲེལ་ཐོགས་སྤྱི་དང་བྱ་བ་ལས་ཀྱི་ཁུར་བླངས་དང་། །གསེར་ཆབ་སྦྲན་དང་དར་ཟབ་མར་མེ་ཞལ་ཟས་དང་། །གདུགས་འཕག་ཕྱེ་ཕུར་ལྔ་ལྡི་རྒྱལ་མཚན་མེ་ཏོག་ 


༄༅། །གངས་ཅན་ལྗོངས། །མ་སྨད་ཐུབ་བསྟན་ཡོངས་འདུའི་ཚལ་གཅིག་པུ། །མཁས་གྲུབ་འདོད་དགུ་འབྱུང་བའི་གནས་ཀྱི་ཆ། ༤ །བལ་བོད་སོ་ 


ར༽༨༽ 


མཚམས་དཔལ་འབྱོར་འདུ་བའི་གླིང་། །སུམ་རྩེན་ལྷར་མཚུངས་གཉའ་ནམ་ཚོང་འདུས་འདིར། །ཚེ་བརྟན་རྡོ་རྗེའི་ལྷག་བསམ་རྣམ་དཀར་གྱིས། །མ་རྒན་དཔལ་ལེའི་དྲིན་ལན་ 
4 བསབ་ཕྱིར་དང་། ༥ །དེ་སོགས་འགྲོ་ཀུན་རྫོགས་བྱང་ཐོབ་བྱའི་ཆེད། །ཡིག་དྲུག་སྟོང་ཕྲག་གཉིས་དང་བརྒྱ་ཕྲག་བཞི། །ཇི་སྲིད་བསྐལ་པར་མི་ནུབ་རྣམ་བཀྲའི་སླད། །སྲ་ 
མཁྲེགས་གོར་མའི་ངོས་དེར་འབུར་དོད་བཀོད། ༦ །འདིར་འབདྲ་ཀྱིས་མཚོན་དུས་གསུམ་བསགས་པའི་དགེ །ཕན་བདེའི་ལོ་འདབ་རྣམ་དཀར་ཡངས་པའི་མཐུས། །ནམ་ 


མཁའ་ཇི་སྲིད་རྒྱལ་བསྟན་མི་ནུབ་ཅིང་། །སྲིད་ཞིའི་དཔལ་ཡོན་མཐའ་དག་འབར་ཕྱིར་བསྔོ། ༧ །ཤཱཀྱའི་རིང་ལུགས་ལུང་རྟོགས་ཀུན་མུཏ་ཚལ། །ཕན་ཚུན་རྩོད་པའི་འདམ་ 












གྱིས་མ་རྙོགས་པར། །བཤད་དང་སྒྲབ་པའི་ཟིལ་དངར་ཆེས་འབར་བས། །རིས་མེད་གདུལ་བྱའི་རྐང་དྲུག་འཚོ་བར་ཤོག + །རྣམ་མེད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པར། །འཆར་ 
ཞིང་འཆར་བས་ཁམས་གསུམ་པའི། །ཚ་བའི་ཚ་གདུང་སྐྱོབ་པའི་སྤྲིན། །མཆོག་གསུམ་མཆོག་གི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག ༩ །ཅེས་པ་འདི་ཉིད་ཚོང་འདུས་གནས་པོ་རྡོ་རྗེས་བསྐུལ་ 
རྒ་རྒྱལ་ཁམས་ཀྱི་སྤྲང་པོ་འདུ་ཤེས་གསུམ་པ་སྟག་རྩེ་པས་སུག་ལས་སུ་བགྱིས་པའོ།། །།ཨོཾ་སྭསྟི་བཱི་ཛ་ཡམྟ། རྣམ་གྲོལ་བྱང་ཆུབ་ཐུགས་བསྐྱེད་ལས་གྲུབ་བསོད་ནམས་ 
'གཏེར་དྱཀྱིལ་ཡངས་པོར། །གདོད་ནས་དག་པ་ཡེ་ཤེས་འོད་འབར་ཡིད་ལ་འདོད་འཇོའི་མ་ཌི་ཀ སྐྱེ་རྒུ་ཀླུ་དབང་གདེངས་ཀའི་ཅོད་པན་མཆོག་ཏུ་བརྗིད་པའི་རྒྱན་གཅིག་པུ། ། 
ལྷ་མིའི་བླ་མ་ཟས་གཙང་སྲས་སོགས་རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཀུན་ལ་ཕྱག་འཚལ། །བདེན་དང་ཕར་ཕྱིན་ཉིན་མོའི་དབང་། །གསང་སྔགས་འོད་སྟོང་དྲ་བས་འཁྱུད། །འགྲོ་འདིའི་ 
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༢༨༽ རར ༨ རའ 
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བསྔུས་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྗེས་སུ་བསྟན། །འདི་ནི་སྐྱེས་བུ་ཆེན་ འི་ལམ་ཉིད་དེ། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའི་ཚུལ་ཞེས་ཡོངས་སྲུ་གྲགས། །ཆོས་འཁོར་གསུམ་པ་གནས་ནི་ཨོ་རྒྱན་ 
སོགས། ༈བྱད་པར་དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྤུངས་མཆོད་རྟེན་ཆེར། །ལྷ་ཆེན་བཞི་དང་ཆོས་རྒྱལ་ཟླ་བཟང་སོགས། །ཆགས་ཅན་གདུལ་བྱར་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་བསྟན། །དབང་རྣོན་ཚེ་ 
གཅིག་ཉིད་ལ་གྲོལ་བའི་ལམ། །གསང་སྔགས་འབྲས་བུའི་ཐེག་པ་ཞེས་བྱར་གྲགས། །དེ་ལྟར་སྟོན་པས་གདུལ་བྱ་སྨིན་མཛད་མཐར། །མྱ་ངན་འདས་འོག་བཀའ་ཡི་སྔུ་བ་པོ། ། 
དྲག་བཅོམ་ལྔ་བརྒྱར་གཅིག་གིས་དམན་རྣམས་ཀྱིས། །ུ་གྲོ་དྷའི་ཕུག་ཐེག་དམན་སྡེ་སྣོད་བསྡུས། །ྱ་ཁ།ཁཿཔི་ཁཿཿ་སྟཆ་ཝ་ཅིརིན། །རྒྱལ་སྲས་འབུམ་ཕྲག་བཅུ་འདུས་ 
ཐེག་ཆེན་བསྡུས། །སྔགས་རྣམས་གཙོ་བོར་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེས་བསྡུས། །དེ་ལྟར་རྒྱལ་བས་གསུངས་པའི་བཀའ་འདི་རྣམས། །དྲི་མེད་གཅེས་པར་འཛིན་པའི་མཁན་པོ་ཡང་། ། 
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| ༄༅། །ཐེག་ཆེན་སྲོལ འབྱེད་ཤིང་རྟ་ཆེ ཆེན་པོ་ཟུང་། །འཛམ་ གླིང་མཛེས་པར་བྱེད་པའི་རྒྱན་དྲུག་དང་། སུ་བླང ་བྱེད་མིག་དང་མཚུངས་པའི ཐར ཝ་ 
ཛྷི སོགས། །རིམ་པརྨ་བོན་ཕས་ཐུབ་བསྟན་ ཡངས་པོར་ སྤེལ། །བྱད་ པར་ཀླུ་སྒྲབ ་སྙིང་པོཿ པོས་ ཀླུ ཡུལ་ ༣ །ཞཇོག་ པོའི་ ནད་ གསོས སྐུ རག་འབུམ སྤྱན་ དྲངས། །ཕྱིས་ འབྱོན་ 
དྲུ གཏའ ་མར་དུམ ཐིག་འ བཟུང་ཞེས ་གྲགས། །དེ་ ལྟརརྒྱ་གར་ཞཕགས་ པའི་ཡུལ་ཁམས་ཆེར། །དཿ་ཆོས་ཉི་མ་ཤར་ཚུལ་མདོ་ཙམ་སྨོས།། །།དེ་ནས་འཛམ གླིང་བྱང་ 
_ ཕྱོགས་གངས་ཅན་འདིར། །དམ་ཆོས་ཏཉིན་བྱེད་ལྟ་བུར་འཆར་བའི་ལུང་། །སྟོན་པས་འོད་མའི་ཚལ་དུ་བཀའ་སྩལ་ལྟར། །བསྟན་པ་སྔ་དར་ཕྱིས་དར་གཉིས་སུ་གྱུར། །བོད་རྗེ་ 
སྔ་བ་གཉའ་ཁྲི་བཙན་པོ་ནས། །རྒྱལ་རབས་ཉེར་དྲུག་དུས་ན་ལྟ་ཐོ་རི། །གཉན་བཙན་བྱོན་དེའི་ཕོ་བྲང་ཡང་ཐོག་ཏུ། །ཟ་མ་ཏོག་བཀོད་སྤང་སྐོང་ཕྱག་བརྒྱ་སོགས། !།རིན་ཆེན་ 
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༄༅། །སྐད་ལྟར་བསྒྱུར་རྗེས། །རྒྱ་དཔེར་བསྡུར་ཚེ་སྐྱོན་གཞན་མི་སྣང་ནའང་། །མ་གཅིག་ཆད་པ་ཀླད་ཀོར་ཚུལ་དུ་བཅུག །ཅེས་བྱར་གྲུ་དོད་ཞིག་ཀྱང་ 
, སྣང་བ་འཁུམས། །ཆོས་རྒྱལ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེ་བཙན་གཞོན་ནུའི་དུས། །སང་ཤི་ལ་སོགས་མི་བཞིས་རྒྱ་ཡུལ་ནས། །དམ་ཆོས་བམ་པོ་སྟོང་ཙམ་བོད་དུ་བླངས། །དེ་ནས་མཁན་ 
| སློབ་གདན་དྲངས་བསམ་ཡས་བཞེངས། །ཆོས་གྲྭ་འགའ་བཙུགས་པཌ་གྲུབ་མང་སྤྱན་དྲངས། །བེ་རོ་ཀ་ཅོག་ལ་སོགས་ལོ་ཙཱ་བས། །ཆེ་ཆུང་ཐེག་པའི་སྡེ་སྣོད་ཕལ་ཆེར་ 
ཝེ བསྒྱུར། །གསང་སྔགས་བླ་མེད་སྒྱུར་དུ་མ་གནང་ཡང་། །རྗེ་འབངས་ཉེར་ལྔར་སློབ་དཔོན་པདྨས་གདམས། །མ་འོངས་དོན་དུ་ཟབ་གཏེར་མང་དུ་སྦས། །སྔ་འགྱུར་རྒྱུད་སྡེ་ 
རྣམས་ལ་རྙིང་མར་གྲགས། །སྐབས་ཤིག་རྒྱལ་པོ་གླང་དར་མ་ཞེས་པས། །དམ་ཆོས་ཡོངས་བསྣུབས་བསྟན་པ་བརླག་པར་བྱས། །ཕྱིས་དར་རབ་གསལ་མཁན་བུར་བཅས་ 





















སོགས་ལས། །འདུལ་བ་ཤེར་ཕྱིན་ལ་སོགས་དམ་ཆོས་ཀྱི། །བསྟན་པའི་མེ་རོ་མདོ་ཁམས་སྨད་ནས་ལངས། །ལྷ་བཙུན་ཁུ་དབོན་དྲིན་གྱིས་སྟོད་ནས་གསོས། །ཇོ་བོ་ཨ་ཏི་ཤ་ 
དང་འབྲོམ་སོགས་ལས། །དབུས་གཙང་ལྗོངས་སུ་རབ་ཏུ་འབར་བར་གྱུར། །བྱད་པར་མངའ་བདག་མར་པ་ལོ་ཙཱ་དེས། །འཕགས་ཡུལ་རྒྱ་མཚོའི་ཁོངས་བརྟོལ་རྒྱུད་སྡེ་ 
བཞིའི །རིན་ཆེན་མཆོག་བླངས་ལྷ་ལྡན་ཞིང་འདིར་མཆོད། །ཐར་འདོད་ཡོངས་ཀྱི་རེ་བ་རྫོགས་པར་མཛད། །དེ་ལྟར་དང་པོར་ཆོས་རྒྱལ་མེས་དབོན་དང་། །བར་དུ་བླ་ཆེན་ 
མཁན་སློབ་བརྒྱུད་པར་བཅས། །མཐའ་མར་ཇོ་བོ་མར་སྟོན་ལ་སོགས་པ། །ལོ་པར་སྐྱེས་མཆོག་བྱོན་པ་བསམ་མི་ཁྱབ། །མདོ་སྔགས་ཆོས་ཀྱི་ཉིན་བྱེད་འབུམ་ཕྲག་གིས། ། 
བོད་ཡུལ་མུན་པའི་གླིང་འདི་ཅིག་ཅར་དུ། །གསལ་བཞི་བཀའ་དྲིན་སུ་ཡིས་བགྲང་བར་ནུས། །ཡུང་རྟོགས་བསྟན་པ་ད་ལྟའི་བར་དུ་གནས། །བོད་འདིར་དམ་ཆོས་དར་ཚུལ་ 
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རྗེས་སྐྱོབ་སྔང་དགྲ་གཉར་མི་འཆོར། །འོག་ནས་འཁོར་འབངས་ཀྱིས་འདེགས་དཔོན་དུ་བཀུར། །བར་ན་གཉེན་རགས་དུངས་སེམས་སྲད་བུས་འབྲེལ། །བང་མཛོད་ལག་ནོར་ 
ཀླུ རྣམ་ཐོས་བུ་དང་འགྲན། །ལོངས་སྤྱོད་དཔལ་འབྱོར་འཇོམ་པའི་ཡོན་གྱི་བདག །ཤེས་ལྡན་སྐྱེ་བོ་ཚེ་བརྟན་རྡོ་རྗེ་ཞེས། །དེ་སྲས་ཀརྨ་བསམ་འགྲུབ་བློ་བཟང་མཆེད། །འདོད་ 
ཟླ ཁམས་ལྷ་ཕྲུག་འོངས་འདྲས་གཡས་གཡོན་མཛེས། །འཇོ་སྒེག་དབྱངས་ཀྱི་རྒྱལ་མོར་ཅོ་འདྲི་བའི། །མཛངས་མ་སྨན་ནི་མཆོད་པའི་ལྷ་མོའི་འཕྲུལ། །ཕན་ཚུན་དགྱེས་པའི་ 


4ཾ འཛུམ་འགྲོས་ཤིགས་སེ་ཤིགས། །དེ་ལྟར་གནས་སྐབས་བདེ་བའི་བློ་མཚོ་ལས། །གཏན་བདེ་སྒྲབ་པའི་ལྷག་བསམ་པདྨོ་བྱེ། །མཆོག་གསུམ་དགྱེས་པའི་ཟིལ་དངར་སྤྲོ་ལ་ 
ཕྱོགས། །རང་ལོ་ཞེ་དགུ་ཆུ་ཕོ་རྟ་ཡི་ལོར། །ཐྲིན་དང་སྐྱིད་གྲོང་ལ་སོགས་ཡུལ་གྲུ་ནས། །རིག་བྱེད་མཁས་འཐུས་དཔོན་ཡིག་ཉེར་གཉིས་བསུས། །རྒྱལ་བའི་བཀྲའ་འགྱུར་ 










༄༅། །བཀོད་པའོ།། །། ༄། །འཐྲམ་དུ་མ་ཌིའི་འཁོར་ལོ་གསར་བཞེངས་ཀྱི་དཀར་ཆག་བཞུགས་སོ། །བཱི་ཛ་ཡམྟུ། བསྐལ་པ་བཟང་པོ་མི་མཇེད་འཇིག་རྟེན་ 
འདིར། །བྒྱ་ཕྲག་བཅུ་ཡི་རྣམ་འདྲེན་གདུལ་བྱའི་ངོར། །བྱོན་ནས་ཆོས་ཀྱི་སྒོན་མ་སྤར་དེ་ལས། །ལྔ་བརྒྱར་བརྩེ་བ་ཉི་མའི་གཉེན་དེར་འདུད། །དེ་སྲས་རབ་འབྱམས་ཕྱོགས་ 
༈ བཅུའི་ཞིང་ཁམས་སུ། །གང་འདུལ་སྤྲལ་པའི་སྣང་བརྙན་བསམ་ཡས་ཀྱང་། །གངས་ཅན་ལྗོངས་འདིའི་གདུལ་བྱའི་མགོན་གཅིག་པུ། །འཕགས་མཆོག་ཕྱག་ན་པདྨོར་གུས་ 
ཕྱག་འཚལ། །དེ་ཡི་ཐུགས་རྗེའི་རང་གཟུགས་སྐྱེ་བའི་རབས། །སེམས་དཔའ་ཆེ་དང་ཉན་རང་ཁྱིམ་གནས་དང་། །མངའ་བདག་མེས་དབོན་ལ་སོགས་བོད་ཡུལ་འདིར། ། 
བཀའ་དྲིན་མཚུངས་པ་མེད་རྣམས་རྒྱལ་གྱུར་ཅིག །ཀྱེ། སྔོན་ཚེ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་པོས། །ཚད་མེད་བཞི་ལྡན་ཐུགས་རྗེས་ཉེར་དགོངས་ཏེ། །རྒྱལ་བའི་ 




















སྤྱན་སྔར་ཇི་སྲིད་འཁོར་བའི་འགྲོ། །སྟོང་པར་མ་གྱུར་དེ་སྲིད་མཐའ་མའི་བར། །འདྲེན་པ་ཉིད་དུ་བྱང་ཆུབ་ཐུགས་བསྐྱེད་ནས། །གྲངས་མེད་སེམས་ཅན་བསྒྲལ་མཐར་ཕྱིར་ 
བཱ གཟིགས་ཚེ། །ཁམས་གསུམ་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོའི་སེམས་ཅན་ནི། །ཉུང་ཟད་ཙམ་ཡང་མ་བྲི་སྔ་མ་བཞིན། །ཐུགས་བསྐྱེད་གཡོས་པས་དབུ་ཚལ་འགས་ཀྱང་སླར། །རྒྱལ་ 
ཱ བཝྭ་བྱར་གཉིག་ཆུངཉ་བཞི་ཞལ་དུ་སེམ། །མ་ཇིས་རྣམ་འགྱུར་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་དང་། ཧཿ ི་སིཁི་གིསྦི་བཁ་མོགཝ། །གདུལ་བྱའི་མོས་ངོར་འཆར་བ་འབྱམས་ 
¦ ཀླས་ པ། །ཆུ་ ཟླའི་ གར་མཚུངས་བགྲང་བར་སྲུ་ཡིས་ 'ནུས། །ཇི་ ཇི་སྙེད་ཕྱག་སྟོ་ སང་མཁའ་མོད་ཏེ་སྙེད་ཁྱི། །སྤྱན་རས་ གཟིགས་པ་མངའ་བས་དེ་ལྟ་ན། །སྲིད་སྐྱོང་འཁོར་ལོ་ 


བསྒྱུར་ བའི་རྒྱལ་པོ་ དང་། །བསྐལ་བཟང་ ཁྲ 'འདྲེན་ སྟོང་ ཡང་ གང་གི 'འཕྲུལ། །ཁྱད་པར་ཤཱཀ་ཐུབ 'འཇིག་ རྟེན་ བྱོན་ པའི་ཆེ ཚེ། །བསིལ་ལྡན་འགྲོ་ལ་བརྩེ་བས་གཟིགས་ཤིག་ 

















༄༅། །ཅེས། །རྒྱལ་བའི་སྲས་ ཤུའུ ཁཝ བ་བཏབ་པ་ལས། །ཞབས་འབྲིང་བཛྲ་པཱ་ཌིར་བཅས ཅུལ ཀྱིས། །རྫུ་འཕྲུལ 'ཞབས་ཀྱིས་རི་རྒྱལ་ཏི་སེར་ 
གཤེགས། ཕྱོགས་ཐཞིཆ་ཁྲག་ཁ་ཞབས་ཀྱི་པདྨོ་བཀྲོད། - །ཨ་དྲོམ་གཡུ་མཚོ་ཁང་གཞེགས་མདོ་སྡེ་གསུཏས། ཤནྲེ་སོགས་ཏོད་པདྲི་ཞོན་མསྦ་ཅིན་བྲརཊས་ནས། རལ་ 
| བའི་སྲས་འདི་རྒྱལ་ཚབ་ཉིད་དུ་བསྐོས། །དེ་ཕྱིར་བོད་ཡུལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཞིང་། །མ་འོངས་ཁྱོད་ཀྱིས་ཐུལ་ཞེས་རྗེས་གནང་བས། །ལྟ་སྐལ་ཉིད་དུའང་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ 
མངགས། །རིགས་སྔགས་ཡིག་དྲུག་ཀུན་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ། །གྱུར་ཕྱིར་ཆོས་སྐལ་མ་ཌི་ཡིན་ཞེས་གྲགས། །མ་འོངས་དམ་ཆོས་ཉིན་བྱེད་ལྟར་འཆར་བར། །སྟོན་པས་འོད་ 
མའི་ཚལ་དུ་ལུང་བསྟན་ཅིང་། །བོད་འདིའི་མཚོ་བྲི་སཱ་ལའི་ནགས་འབྱུང་སོགས། །འཇམ་དཔལ་རྩ་རྒྱུད་ལས་གསུངས་ཇི་བཞིན་དུ། །འཕགས་པའི་སྤྲལ་པ་ཧ་ལུ་མནྡ་ 


















༨༡ ༦༤ ༨ 


ཧཧ །སྒྲོལ་མའི་སྤྲལ་པ་བྲག་སྲིན་གཤོས་པ་ལས། །བོད་ཀྱི་མི་རྣམས་ཕལ་ཆེར་དེ་ལས་མཆེད། །ལི་ཙ་ཝི་ཡི་ལྷ་བུ་འཁྱར་བ་ཞིག །རྗེ་བོར་བཀུར་བ་གཉའ་ཁྲི་བཙན་པོ་ 
ལི -རེ་དོསབཉ ཐཿས་མང་ཞིག་འཞས་ཁའི་ཚེ། །འཕྲོག་བྱེད་གྲངས་ཀྱི་དབུ་ཅན་འཕགས་མཆོག་དངོས། །སྲོང་བཙན་སྒམ་པོར་སྤྲལ་དེའི་བཀའ་དྲིན་ལས། །ལྗོངས་ 
འདིར་ཆོས་ཀྱིཉཉི་མ་ད་གཟོད་ཤར། །ལྷག་པར་ཡི་གེ་དྲུག་པའི་རིག་སྔགས་འདི། །རྒན་དང་དར་བབ་བསམ་ཤེས་ལྟ་ཅི་སྨོས། །མ་སྨིན་བྱིས་པའི་བློ་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་། ། 
རྩེ་འཇོའི་ཚུལ་དུའང་མ་ཌི་དབྱངས་སུ་གྱེར། །འདི་འདྲ་འཕགས་པའི་བྱིན་རླབས་ཁོ་ནར་ངེས། །གཞན་ཡང་མཐུན་བསྡེབས་དགེ་འདུན་བསྙེན་བཀུར་ཏེ། །ཡིག་དྲུག་དུང་ཕྱུར་ 


མང་པོ་ཡོན་གྱིས་སླུ(བླུ)། །འབྱོར་ལྡན་བསོད་ནམས་གསོག་པའི་ཞིང་དུ་གྲུབ། །དེ་བཞིན་གོར་མའི་ངོས་ལ་འབུར་དོད་དང་། །ཆུ་རླུང་གྲོགས་སུ་སྦྲན་པའི་རྒྱུན་འཁོར་ 
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རྫོགས། །གསུམ་པ་རིལ་འཛིན་རྗེས་གཞིག་དབྱིངས་སུ་བསྟིམ། །ཏིང་འཛིན་རིག་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ཆོས་སྐུ་སྟེ། །སྐུ་གསུམ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཁྱེར་སོ་གསུམ། །ངོ་མཚར་ 
རྨད་དུ་བུང་བའི་གཏམ་སྙན་པོ། །ཚད་ལྡན་མ་ཌི་པ་ལ་ཡོངས་སུ་གྲགས། །ཕལ་ཆེར་ཚིག་ཏུ་སྙུན་པ་ཙམ་དུའང་བས། །གཞན་ཡང་དྲང་དོན་ལྟར་ན་ཡིག་འབྲུ་དྲུག །རེ་རེས་ 
རིགས་དྲུག་སོ་སོའི་དུཿ ཁ་འཇོམས། །ངེས་པའི་དོན་དུ་བཅོམ་ལྡན་ཐུབ་པ་དྲུག །རྒྱུད་དྲུག་དབྱིངས་སུ་དག་པའི་བདེ་གཤེགས་དྲུག །དེ་སོགས་ཕན་ཡོན་བརྗོད་ཀྱིས་ག་ན་ 
ལང་། །དཔེར་ན་གངྒའི་རླུང་(ཀླུང)གི་བྱེ་མའི་ ལ། །རེ་རེ་བྲང་བར་ནུས་མོད་ཡིག་དྲུག་གི །ཕན་ཡོན་སུས་ཀྱང་བགྲང་བར་ནུས་མ་ཡིན། །དེ་ཕྱིར་ས་ལ་གཡང་ཆགས་ 
བལ་བོད་མཚམས། ར་ལས མ་འ །ཡ་རབས་ཤེས་ལྡན་མཛངས་རྣམས་བློ་མཐུན་པར། །རྣམ་དཀར་དགེ་བའི་ཕྱོགས་ཀྱི་གྲོས་འདུན་ 
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༄༅། །སྤེལ། །ཆེ་འབྲེལ་ཆུང་འབྲེལ་ཀུན་གྱིས་དད་པས་བསླངས། །སྒྱུ་མའི་ནོར་ལ་སྙིང་པོ་ལེན་པ་དང་། །དད་ལྡན་དང་བ་འདྲེན་པའི་མིག་རྐྱེན་དང་། ། 


འབྱོར་ལྡན་བསོད་ནམས་གསོག་པའི་ཞིང་གི་མཆོག །སྔོན་འབྱུང་མ་ཌིའི་ཙཀྲ་ཇི་སྙེད་ལས། །བྱད་པར་འཕགས་པའི་འཁོར་ལོ་ཆེན་པོ་འདི། །ལྷག་བསམ་རྣམ་པར་དག་པས་ 


¦ གནམ་ལོ་ནི། །ཤིང་ཕོ་སྤྲེ་བོའི་ལོ་ལ་ལེགས་པར་བསྒྲབས། །འདི་ལ་འབྲེལ་པ་ཐོགས་པ་གང་དང་གང་། །གོ་བདེ་གསལ་བར་བཀོད་པ་འདི་ལྟར་ཡིན། །འདིར་འབུལ་བ་བྱུང་ ཐོ 


༨ 


ཐོ་རྣམས་བྲིས་པའི་མཇུག་ཏུ། རྣམ་དག་དེ་ལྟར་ལྷག་བསམ་བཟང་པོ་ཡིས། །རྣམ་དཀར་དགེ་བའི་ཕུང་པོར་ཡོངས་དམིགས་པའི། །རྣམ་མང་ཟང་ཟིང་ལ་སོགས་གང་འབྲེལ་ 
བ། །ྣམ་མཁྱེན་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ཕྱིར་བསྔོ། །དགེ་འདིའི་ཕྱོགས་སུ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དང་། །ཟང་ཟིང་ལ་སོགས་འབྲེལ་ཐོགས་ཀྱིས་གཙོས་པའི། །སེམས་ 











ཅན་མ་ལུས་རི་བོ་ཏ་ལའི་སྤོར། །སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་ངོ་བོར་སངས་རྒྱས་ཤོག །འདི་ལྟའི་དགེ་བའི་སྣང་བརྙན་ཀྱང་། །ནམ་མཁའི་ཕ་མཐར་ཤོང་དཀའི་མདངས། །འོ་ 
མཚོ་ཟླ་ཟེར་ལྟར་དཀར་བས། །ཆོས་དབྱིངས་དོག་པོར་སྤུངས་པ་སྙམ། །རྣམ་པར་འདྲེན་མཛད་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་བདག་ཉིད། །དེས་གསུངས་སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བ་དམ་པའི་ཆོས། 
བསྟན་དེ་འཛིན་སྐྱོང་སྤེལ་མཁས་དགེ་འདུན་ཏེ། །མཆོག་གསུམ་དེས་ཀྱང་དེང་འདིར་ཤིས་པར་ཤོག །ཅེས་པའི་དཀར་ཆགས་འདི་ནི། མ་ཌི་གསར་བཞེངས་ཀྱི་དོ་དམ་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་བསྐུལ་ངོར། སྤང་པོ་སྟག་རྩེ་སྐུ་སྐྱེའི་མིང་འཛིན་གྱིས་བཀོད་པ་དགེའོ། །འདིའི་སེར་མའི་གནས་སྲ་འབུལ་ཐོ་ཚིག་སྡེབས་ལེགས་པོ་གསལ་ཞིང་ཐུས་པ་བྲིས། 
དམར་པོ་གང་ཡོད་མཚལ་ཡིག་ཏུ་བྱས་པའི། ཚིག་དང་། སྡེབས་དང་། གཅོད་མཚམས་དང་། ཐ་མ་ཚེག་ཤད་ཕན་ཆད་རང་གི་བཟོ་ངན་སྤངས་ནས་འདི་ལྟར་བཀོད་ན་ 
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༄༅། །དཀར་ཆག་ཚུལ་ལྡན་ཡོང་བས་མི་ཤེས་པའི་ཤེས་བརྫུས་མ་བསླད་ན་ལེགས་པའོ།། །། ༄། །ཐྭ་སྡིངས་པོ་ཆེའི་གནས་དང་རྟེན་གྱིལོ་རྒྱུས་ལེགས་པར་བཤད་ 
པའི་རྒྱུད་མངས་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ་མོ་གུ་རུ་དེ་ཝ་ཌཱ་ཀི་ནཱི་ཡེ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་དང་དམ་ཆོས་འཕགས་པའི་ཚོགས། །སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་མོས་ངོ་དེ་དང་དེར། །དཔག་མེད་ 
ཀཾ དབྱིངས་ཀྱི་ཆོས་འཕྲུལ་ལས་འཆར་བའི། །གདན་གསུམ་འཁོར་ལོའི་མགོན་པོ་དེར་ཕྱག་འཚལ། །ཐུབ་བསྟན་སྙིང་པོ་རྟོགས་པའི་ཤིང་རྟ་ཆེའི། །རིང་ལུགས་འཛིན་གང་ 
དཔལ་མཆོག་དོན་གྲུབ་ཅིང་། །མཐོང་བས་ཡིད་སྨོན་དང་བའི་གནས་འདི་ཡི། །ངོ་མཚར་གླེང་ལ་གུས་པས་གསན་པར་ཞུ། །དེ་ཡང་། བདག་ཅག་གི་སྟོན་པའི་བསྟན་པ་ 
འདི་ལ་ཇམྦུའི་གླིང་དུ་དམ་པའི་ཆོས་དར་བའི་ཚུལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ལས། འཛམ་གླིང་ཆུང་ངུར་གྲགས་པའི་ཡུལ་གྱི་དབུས་བོད་གངས་ཅན་དུ་གྲགས་པའི་ལྗོངས་འདི་ཉིད་ 








༄༅། །རྒྱལ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་གྱིས། རྒྱ་གར་འཕགས་པའི་ཡུལ་ནས་ཨོ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་དང་མཁན་ཆེན་ཞི་བ་འཚོ་ལ་སོགས་པའི་པཌ་གྲུབ་སྤྱན་ 
དྲངས་ཏེ། དཔལ་གྱི་བསམ་ཡས་མི་འགྱུར་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་གླིང་བཞི་གླིང་ཕྲན་བརྒྱད་ཀྱི་ཚུལ་བརྟེན་པར་བཅས་པ་བཞེངས་ཏེ་ལོ་པཌ་སྐྱེས་མཆོག་རྣམས་ 


: ཀྱིས་མདོ་དང་རྒྱུད་སྡེ་རབ་འབྱམས་བསྒྱུར་བ་ནས་བཟུང་སྟེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་མཁའ་ལ་ཉི་མ་ཤར་བ་བཞིན་དུ་དར་བས་ན་སྤྱིར་གྱི་ལྷ་ཁང་གཙུག་ལག་ཁང་དང་བཅས་པའི་ 
དཱ གནས་གཞི་བསམ་ལས་འདས་ཤིང་། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་གངས་རི་ཏི་སེ་མན་ཆད་ནས་ཁམས་ཀྱི་གློང་ཐང་སྒྲོལ་མ་ཡན་ཆད་དུ་ཞབས་ཀྱིས་མ་བཅག་པའི་ས་ནི་ 
རྟ་རྨིག་གང་ཡང་མེད་ཅེས་བྱང་གཏེར་གྱི་གསང་བ་འོད་འབར་ལས་བྱུང་བ་ལྟར་དང་། སྒོས་སུ་གྲགས་པའི་མཚོ་ཆེན་བཞི། གནས་ཆེན་བརྒྱད། ཡང་དབེན་བཞི། སྒྲུབ་ཁང་ 

















བརྒྱད་སོགས་མང་པོ་ཞིག་སྒྲབ་གནས་སུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ནང་ཚན་ལས། སྐབས་དོན་ནི། འདིའི་བྱང་ངོས་ཀྱི་སྒྲབ་ཕུག་འདི་ནི་པདྨ་བཀའི་ཐང་ཡིག་ལས། གཡུ་སྒོང་ 
ག་ལྭ་ཟླ་བ་གཉིས། །ཞེས་གསུངས་པའི་གནས་དེ་ཡིན་པས་ཆོས་ཀྱི་གཏེར་ཀའང་མང་དུ་བཞུབ།ཡ་ཤིང་། ཁྱད་པར་དུ་ལྷ་སྲས་མུ་ནེ་བཙན་པོ་དེ་ཉིད་སྐྱེ་བ་བདུན་པ་ཡིན་པར་ 
ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོས་ལུང་བསྟན་ནས་སྐུ་ཤ་མ་ཉམས་པ་དར་ཟབ་དཀོར་ནོར་དང་བཅས་བྲག་གཡུའི་སྒོ་ང་འདྲ་བ་དེའི་གོང་དུ་གཏེར་སྨྱོན་གྱི་ཟླ་ལ་སྦས་ཏེ། དགེ་བསྙེན་སྤུན་གསུམ་ 
གཏེར་བདག་ཏུ་མངགས་པས། གྲྭ་ཡི་གཡུ་སྒོང་བྲག་ལ་གཏེར་སྨྱོན་སྦས། །ཞེས་འབྱུང་ཞིང་། བསྟན་པ་སྔ་དར་དང་ཕྱི་དར་སོགས་སུ་སྐྱེས་ཆེན་དུ་མས་རིམ་པ་ལྟར་སྒྲབ་ 
ནས་སུ་མཛད་པས་ན་ས་ཕྱོགས་འདི་ཉིད་གནས་ཆེན་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་དེ་ལྟར་ལགས། བྱེ་བྲག་ཏུ་གཙུག་ལག་ཁང་འདི་ཉིད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་དབང་དུ་བགྱིས་ན། མན་ནྷག་ 
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༄༅། །པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་སྙིང་རྗེ་པད་དཀར་སོགས་ནས་སྱིང་པོའི་བསྟན་པའི་བདག་པོར་ལུང་བསྟན་པ་ནི་མཉམ་མེད་དྭགས་པོའོ། །དེའི་ 
དཀར་རྒྱུད་ཀྱི་རིང་ལུགས་འཛིན་པ་དཔལ་ཕག་མོ་གྲུ་པའི་ཐུགས་ཀྱི་སྲས་རྣམས་ལས་བརྒྱུད་འཛིན་གངས་རི་བཞུ་བའི་ཆུ་ཕྲན་ལྟར་གྱེས་པའི་ནང་ནས། རྟོགས་པ་མཐར་ཕྱིན་གླིང་ 
¿) རས་པ། །ཞེས་བསྔགས་པ་དེའི་ཐུགས་ཀྱི་སྲས་གཅིག་པུར་གྱུར་པ་ནི། སློབ་དཔོན་པདྨའི་གཏེར་ལུང་ལས། ནརོ་གཁ་ཆེན་སྒྱུ་མའི་གན་བསྒྱུར་བ། །གཙང་པ་རྒྱ་རས་འབྲུག་ 
དང་ར་ལུང་འབྱོན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཡུལ་དང་གདུང་དང་ན་བཟའི་མཚན་ཅན་དུ་གྱུར་པའི་སྐྱེས་ཆེན་དེས། དང་པོར་ལྟོ་དེ་ལཱཱི་ཀཾ་ཊི་ལ་སོགས་པར་སྒྲབ་པའི་རྒྱལ་ 
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མཚན་བཙུགས། བར་དུ་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་སྤྱོད་པའི་སྣང་སྲིད་ཟིལ་གནོན་གྱི་ཕྱག་རྒྱས་ཙཱ་རི་ཏྲ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་གནས་སྒོ་ཕྱེ། མཐར་འཕྲིན་ལས་རྒྱ་མཚོའི་སྒོ་འཕར་དུས་ 


















༨༡ ~~ 


༄༅། །ཐུགས་ལྗགས་སྤྱན་གསུམ་སྐུ་གསུམ་གྱི་ངོ་བོར་བྱོན་པ་དང་། གཟུངས་དང་ཆོས་སྐུའི་རིང་བསྲེལ། ལི་རིགས་དུ་མ་ལས་གྲུབ་པའི་སངས་རྒྱས་ 
བྱང་སེམས་ཀྱི་སྐུ་བརྙན། གསེར་ཆོས་སྐྱ་སྤོད་(པོད༡ལ་སོགས་པའི་གླེགས་བམ་མང་པོ། པད་སྤུངས་ལྕགས་ལྟེ་མ་སོགས་ཐུགས་རྟེན་བྱིན་རླབས་ཅན། གཞན་ཡང་ས་ 
,ཤྨ དཀར་རྙིང་སོགས་ཀྱི་སྐྱེས་ཆེན་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་རྟེན་དང་སྐུ་བལ་གྱི་རིང་བསྲེལ་གདུང་དང་ཕྱག་ཚ་སོགས་བྱིན་རླབས་ཅན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བཞུགས་ཤིང་། གཟུངས་འབུལ་ 
རབ་གནས་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དཔག་བསམ་དབང་པོས་མཛད་པ་མཚུངས་པ་མེད་པའི་བྱིན་རླབས་ཅན་ཡིན། རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་སྐུ་གསེར་ཟངས་ལས་གྲུབ་པ་འདི་ཉིད་མཐུ་ 


ཆེན་དཔའ་བོ་ཆོས་ཀྱི་མགོན་པོའི་ནང་རྟེན་དུ་ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོ་པདྨ་དཀར་པོས་ཀོང་ཡུལ་དུ་བཞེངས་པར་འདུག་ནའང་གནས་འདིར་བཞུགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། སྔོན་མཐུ་ཆེན་ 




















”༄༅། །མཛད་དེ་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ལ་ཉེ་བའི་སྲས་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་བ་རྣམས་སྐུ་རྒྱུ་སྨན་འདམ་དར་ཟབ་པུར་ཐལ་ལས་གྲུབ་ཅིང་གཟུངས་དང་ 
བྱིན་རླབས་འབའ་ཞིག་གི་གོང་བུར་གྱུར་པ་ཡིན། གསུང་རྟེན། འདུལ་བ་ལུང་པོ་ཏེ་བཅུ་གསུམ། གྲ་ལྔ་ཏོག་གཟུངས། བརྒྱད་སྟོང་པ་སོགས་བཞུགས་པ། ཐམས་ཅད་ 
དྲ ཀྱང་མཚུངས་པ་མེད་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་གང་བ་མངོན་པར་མཐོ་བའི་སྤྱན་སྔར་མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་མ་ཚང་བ་མེད་པས་ཀུན་བཟང་མཆོད་པའི་སྤིན་ཕུང་ལྟར་གཏིབས་པའི་ངོ་མཚར་ 
བླ་ན་མེད་པ་འདི་དག་སྲས་བཅས་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་མངོན་སུམ་པའི་མོས་པ་མཛོད་ལ། ཁྱེད་རང་རྣམས་རང་གཞན་ཀུན་ལ་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་ཕན་བདེ་ 
འབྱུང་བའི་སླད་དུ་ལྷག་བསམ་རྣམ་པར་དག་པས་ཕྱག་མཆོད་གསོལ་འདེབས། བཤགས་པ་སྨོན་ལམ་སོགས་ཁ་ཞེ་མེད་པར་མཛོད་ཅིག་དང་། དེ་ལས་ཕན་ཡོན་ཀྱང་བཟང་པོ་ 
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སྤྱོད་པ་ལས། བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་རྗེས་སུ་རབ་མོས་ཤིང་། །ལན་ཅིག་ཙམ་ཡང་དད་པ་བསྐྱེད་པས་ན། །བསོད་ནམས་དམ་པའི་མཆོག་ཏུ་འདི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
བཱ བཞིན་དུ་འབྱུང་བ་ལགས་སོ།། །མགོན་ཁང་དུ། དཔལ་ཁྲག་འཐུང་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་མངོན་སུམ་པ་ལྟ་བུའི་མགོན་ཁང་འདིའི་གཙོ་བོ་འབུར་དུ་དོད་པ་དཔལ་ཡེ་ 
ཤཱ ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོ་ཕྱག་བཞི་པའི་སྣང་བརྙན་འདི་རྗེ་དཔལ་གྱི་སེང་གེའི་ཕྱག་ནས་མ་ཤིན་ཏུ་བཀའ་གཉན་པས་ཞལ་དབྱེ་བར་མི་བཏུབ་ཅིང་། ལྡེབས་བྲིས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཕྱག་བཞི་པ་ 
དཱ དང་དཔལ་ལྡན་དུད་སོལ་ལྷ་མོ་གཉིས་རྗེ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱག་བྲིས་མ། གཡས་ཏལ་རྒྱུད་ལ་ཆོས་སྐྱོང་ཕོ་རྒྱུད་ཡོངས་རྫོགས། གཡོན་ཏལ་རྒྱུད་ལ་མོ་རྒྱུད་ཡོངས་རྫོགས་ 

ཀྱི་སྤྱན་སྔར། ཤ་ཁྲག་གི་ཚོགས་གཏོར་དང་བསྐང་རྫས། གཞན་ཡང་རྔམ་ཞིང་ཞུད་པའི་དཔའ་བོའི་སྟག་ཆས་སོགས་སྤྱན་གཟིགས་རྒྱ་མཚོས་སྤྲས་པ་འདིར་དྲག་པོ་མངོན་སྤྱོད་ 
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༄༅། །འཕྲིན་ལས་ཀྱི་རོལ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡིན་པས་དྲག་པོའི་དངོས་གྲུབ་ཞུས་མཛོད། དཀྱིལ་འཁོར་ཡངས་པ་ཅན་དུ། འདི་ན་བཞུགས་པའི་སངས་ 
རྒྱས་སྟོང་སྐུ་ཡོངས་སུ་ཚང་བ་འདི་རྣམས། རྗེ་སྙན་གྲགས་དཔལ་བཟང་པོ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱག་ཆ་ལས་གྲུབ་པའི་བྱིན་རླབས་ཅན་ནོ། །ཞལ་ལྷོ་གཟིགས་ནུབ་མའི་རྟེན་གཙོ་འདི་བལ་ 
ད ཡུལ་འཕགས་པ་ཤིང་ཁུརྐ་ཁྫིཞོ་ལས་གྲུབ་པ་སྟོན་མ་རིན་གོ་ཆེའི་སྐུ ཤར་མའི་གཙོ་བོ་སྒོ་མངས་ཀྱི་ལྷ་སྟོན་པ་ཆོས་འཁོར་མ། འདི་དང་འདི་ཡང་སྟོན་པའི་སྐུའོ། །ཕུན་ 
ཚོགས་བཀོད་དུ། འདི་ན་བཞུགས་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་དཀར་རྒྱུད་གསེར་འཕྲེང་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ཚར་གཉིས་ལས། འདྲི་རྣམས་རྗེ་རིན་ཆེན་དཔལ་བཟང་གི་དུས་སྲ་ 
་ བཞེངས་པ་ཡིན་པ་འདུག །འདི་རྣམས་དབུ་མཛད་དོན་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཨེ་རུ་བཞེངས་ནས་འདིར་ཕུལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྐུ་རྒྱུ་ནི་གསེར་ཟངས་ཀྱི་ཕྱི་མོ་ཤ་སྟག་གོ །འདི་ 
























པརྔ་ཆེན་ནགས་ཀི་རིན་ཆེན་གྱི་འྲ་སྐུ་དེའི་ཕྱག་ནས་མ། རྟེན་ཁྲི་འདིའི་གཙོ་བོ་ནི་ཐུབ་དབང་གི་སྐུ། གཞན་རྣམས་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས། བླ་མ་ཡི་དམ་སོགས་ཀྱི་སྐུ་བརྙན་ 
ཧཱ །རྒྱ་ནི་གསེར་སྐུ། རག་སྐུ། ཁྲོ་སྐུ། ཟངས་སྐུ། བཤའ་སྐུ། ཙན་དན་དཀར་དམར་སོགས་སྣ་ཚོགས་སུ་འདུག །རྟེན་ཁྲི་འདི་ལ་བཞུགས་པ་ཐམས་ཅད་ནི་དམ་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ 
- ཁྲེོཐལ་ལས་ཁྲསྒྱུཊས་མ་དེ་བཞིན་གཞེགས་པ་མི་འཁྲུགས་པའི་སྐུ་འབའ་ཞིག་ཡིར།::ཐུགས་རྟེན་ཆེ་ཐ་འདི་བཀའ་གདམས་གུང་རྟེན་ཡིན་ལ། དེས་དབུས་པའི་གདུང་རྟེན་ཆེ་ 


¦ ཆུང་མ་ངེས་པ་དང་། གསེར་ཟངས་ལས་གྲུབ་པའི་རྣམ་རྒྱལ་མཆོད་རྟེན་སོགས་མང་དག་ཅིག་བཞུགས་ཀྱང་རེ་རེ་ནས་བརྗོད་ཀྱིས་མ་ལང་བས། བྱིན་རླབས་མོས་པའི་རྗེས་སུ་ 


འཇུག ཊཟེར་བ་དེ་ལ་བརྟག་གཞིག་མཛོད་ཟེར་བ་ཡིན་མོད། བླ་མ་ལྷ་ཁང་དུ། འོ་ན་ཅུང་ཟད་སྙན་གསན་པར་ཞུ། ཞེས་སྐུ་བསྟོད་བློ་ཀ་བརྗོད་ལ། དེ་ཡང་བླ་མ་ལྷ་ཁང་དུ་ 


























ཚོགས་སྦྱར་བ་ལས་གྲུབ་ཅིང་། དེ་ཡང་རྒྱལ་བ་རྣམས་ནི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་མཚན་དཔེའི་སྣང་བརྙན་དུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཚུར་མཐོང་གི་བློས་གཞལ་དུ་མི་ནུས་པའི་དབང་གིས་ཞལ་ 
གང་ཐུ་ཁྲ་ཕྱི་བ་ར་འཐར་བའི་ངོ་མཚར་ཅན་དེ་དང་ ་མཆིན་རིང་བསྲེལ་བཞིའི་སྙིང་པོར་བཞུགས་ཤིང་། གཞན་ཡང་རྒྱལ་བ་དམ་པའི་མགུལ་བསྲུང་ཕྱིས་ཉིད་རང་གི་འབྲལ་ 
སྤང་མ། རྣམ་རྒྱལ་མའི་དངུལ་སྐུ་སོགས་ཐུགས་དམ་གྱི་རྟེན། རྒྱལ་བའི་དབུ་ཐོད་ཀྱི་ཆ་ཤས། གདུང་ཐལ་ལས་གྲུབ་པའི་སྐུ་བརྙན་སྣ་ཚོགས། བརྒྱད་སྟོང་པའི་གླེགས་བམ་ 
དཔེ་སོགས་གསུང་རྟེན། རྗེ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ཆོས། མཐང་ཤམ་སོགས་ན་བཟའ་ཆ་ཚང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་དྲི་བསུང་འཐུལ་བ། ཕྱག་འཕྲེང་། ཕྱག་ཞབས་ཀྱི་སེན་མོའི་ཆ། དཀར་ 
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༄༅། །རྒྱུད་གོང་མ་ན་རིམ་གྱི་དམ་རྫས་ཁྱད་འཕགས་སོགས་བསམ་ལས་འདས་པ་བཞུགས་པས་བྱིན་རླབས་ཀྱི་གཟི་འོད་འཕྲོ་བ་དེ་ལྟར་ལགས། འདི་ནི་ 
དེའི་སྐུ་གོང་མ་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རིན་ཆེན་དཔལ་བཟང་གི་གཟིམས་མལ་སྐུ་འདྲ་བྱིན་རླབས་ནན་ཏར་ཆེ་བ་ཡིན་ལ། གཞན་འདི་རྣམས་ཆོས་རྗེ་འབྲུག་པའི་འཁྲུངས་རབས་ 
ཧཾ ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་གསེབ་ཏུ་གཞན་དག་སྤེལ་སྟབས་སུ་བཞུགས་པ་ལས། འདི་ནི་ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོ་པདླ་དཀར་པོ། འཕགས་པ་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་རིགས་ལྡན་པདྨ་ 
དཀར་པོ། ཆོས་རྒྱལ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོ། མཁན་པོ་བོ་དྷི་སཏྭྭ། མཆོག་གཟིགས་ན་རོ་པཌ་ཆེན། མངའ་བདག་མར་པ་ལོ་ཙྭ། དབང་ཕྱུག་མི་ལ་རས་པ། རྒྱལ་དབང་དཔག་ 
བསམ་དབང་པོ། མཉམ་མེད་དྭགས་པོ་ལྷ་རྗེ། ཆོས་རྗེ་གཙང་པ་རྒྱ་རས། སྣང་བ་རྡུལ་བྲལ་སེམས་དཔའ། མཚུངས་མེད་རྒྱལ་དབང་ཆོས་རྗེ། འཇམ་དབྱངས་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ། 




























འགྲོ་མགོན་ཕག་མོ་གྲུ་པ། ཆོས་རྗེ་ཆོས་ལྡན་པད་དཀར། གྲུབ་དབང་སངས་རྒྱས་གསེར་འོད་རྣམས་སོ། །ལྡེམ་འདི་ནི་ལི་སླེར་ལྟས་ལུ་སའི་སུན་རམ་ཞིགས་དང་ 
ཱ ཆོས་ལི་ལས་གྲུབ་པའི་ཕྱག་རྡོར་ཡིན་པ་འདུག །ཀ་གདོང་འདི་ན་བཞུགས་པ་འདི་གངས་ཅན་གྱི་བསྟན་པའི་བདག་པོ་རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་ 
‡ མཚོ། འདི་ན་བཞུགས་པ་ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་དབང་པོ། འདི་ན་བཞུགས་པའང་མི་ཕམ་ངག་གི་དབང་པོ་དེ་ཉིད་ཀྱི་འདྲ་འབག་ཡིན་པ་འདུག་ལགས་ཤིང་། རེ་རེ་བཞིན་སོ་ 
ཤེ སོའི་ཡེ་ཤེས་པ་དངོས་སྲ་ཞུགས་པའི་བྱིན་རླབས་ཅན་ཤ་སྟག་ཡིན་ནོ། །ཞེས་འཆད་ཅིང་ངོ་སྤྲད་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་འཇུག་པར་བྱ་བའི་སྔོན་དུ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་དེ་རང་ 
སེམས་བཟོད་པ་ལ་ལྷག་པར་གནས་པས་མོས་པ་དང་འཚམ་པར་ངང་གིས་ཁྲིད་པར་འོས་ལ། གལ་ཏེ་སྡང་སེམས་དང་གྲུབ་མཐའི་ཕྱོགས་ཞེན་དང་། དམན་པར་བརྙས་ཐབས་ 

































༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ་མངྫ་གྷོ་ཌཱ་ཡ། གང་གི་ཐུགས་རྗེའི་ཚ་ཟེར་གྱིས། །མ་རིག་འཐུག་པོའི་མུན་བཅོམ་ནས། །ཤེས་ 
བྱའི་སྣང་བ་རྒྱས་མཛད་པའི། །འཇམ་དབྱངས་བླ་མས་རྟག་སྐྱོངས་ཤིག །ཇི་ལྟར་བློ་གསལ་ངང་མོའི་ཚོགས། །རིག་བྱེད་རྒྱ་མཚོར་ 
འཇུག་འདོད་རྣམས། །དག་ཡིག་ནོར་བུའི་ཕྲ་ཚོམ་འདི། །མགྲིན་པའི་རྒྱན་དུ་འཆང་བར་འོས། ༼ཀ༽ །ཀ་བ་ཀོ་བ་ཀེང་རུས་དང་། ། 


ཤཀ 
@ 
3༣ 
ཟླ 
ཤཱ 





།ཀ་ར་ཡུངས་ཀར་ཀ་པཱ་ལ། །ལྕགས་ཀྱུ་ཀྱལ་ཀ་སྒྱིལ་མོ་ཀྲུང། །ཀྲང་ངེར་འདུག་སོགས་ཀ་རྐྱང་ཡིན། ། 


བཀའ་སྩལ་བཀའ་..བཀའ་བཀྱོན་པའང་། བསྒོ་ མདུན་དུ་བཀུག །སྣོད་བཀང་གོས་བཀབ་མ་གནང་བཀག །བཀུར་སྟི་ཁལ་བཀལ་སྲད་བུ་ 


བཀལ། །ཚོན་བཀྲ་བཀྲ་ཤིས་བཀྲག་མདངས་བཀྲུས།.ཁུས་ཉིས། །བཀྲེས་..བཀྲེན་པའ་། སྐོམ་བཅིངས་བཀྲོལ་..མདུད་པ་དགོངས་པ་སོགས་དང་བསད་པའི་ 




























བཀྲོང་ཀྱང་། བས་འཕུལ་ཀའོ། །བསྐལ་དུས་ཆུ་བསྐམས་ཐུགས་དམ་བསྐངས།། རོ་བསྐ་བའང་། ངཿ ༡ ༦ ༦ ཡ་་ ༡༤ ༦༦༦༦ 
རྟ་ལ་བསྐྱོན་བསྐྱེད་པའི་བསྐྲུན་ཁེངས་པ་བསྐྱུངས་བྱ་བ་བསྐྱུར་གཞན་དུ་བསྐྱས་སོགས་བྱ་བའོ། །ལས་བསྐུལ་ཕྱིར་བསྐྱལ་དྲིན་གྱིས་བསྐྱངས། ། ་བསྐྱོད་ལྷ་བསྐྱེད་གནས་སོགས་བསྐོར། །དེ་སོགས་བས་འཕུལ་ས་ 
བཏགས་ཀའོ། །ནོར་བརྐུས་ས་བརྐོས་ཡན་ལག་བརྐྱངས། །ར་ལ་ཀ་བཏགས་བས་འཕུལ་ཅན། །དཀའ་ཐུབ་དཀའ་ཚེགས་ཁ་དོག་དཀར། །དཀོན་མཆོག་དཀོར་.དཀར་ཕོལ་དཀོར 
མཛོད་མེདཔའི་དཀོན་སོགས་ཀྱང་། ཟས་སཱ་ཟུར་དཀུ། །དཀྱིལ་འཁོར་དཀྱུས་..དཀྱས་མའང་། རིང་གོས་ཀྱིས་དཀྲིས། །ནང་དཀྲུགས་..འཁོར། དཀྲོངས་. རོལ་མོ་དཀྲོལ་བའང་། བསྐྱེད་དས་འཕུལ་ 
ཀ །ཆོམ་རྐུན་ཆིག་རྐྱང་རྐང་པ་རྐུབ། །རྒྱུ་རྐྱེན་རྐྱལ་པ་ར་ཀའོ། །ལྐོག་ཏུ་ལྐུག་པའི་ལྐོག་མ་ཆག །ལ་ལ་ཀ་བཏགས་ཤེས་པར་བྱ། །གནས་སྐབས་སྐལ་བཟང་སྐུ་སྐེ་ 
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༄༅། །རགས། སྐྱེས་པ་ཁ་སྐྱེངས་སྐུར་པ་འདེབས། །སྐྱེན་པར་ཇ་སྐོལ་སྐྱབས་གནས་མཆོད། །ཉེས་སྐྱོན་ལས་སྐྱོབ་ས་བཏགསས..རྒྱལབའི་སྐུ་སུལ་བྱད་སྦས་སྐུངས་ 
སྐྲངས་འབུར་མགོའི་སྐྲ་རིད་པའི་སྐེམ་འཛིན་སྤྱད་སྐམ་པ་སྒྲ་སྐད་སྐོར་བ་བྱེད་ཐུགས་དམ་དང་རེ་བ་སྐོང་བདེ་སྐྱིད་བྱ་སྐྱིབས་རོ་སྐྱུར་སྐྱུགས་པ་ས་སྐྱོར་ཁ་དོག་སྐྱ་བ་སྐྱེར་ཁ་སོགས་སོ།། ཀའོ། །འབྱམས་ཀླས་..ཀློག་འདོན་ཀླན་ཀ་ཀླད་ཀོར་ཀླད་ཀྱི་དོན་སོགས་ཀྱང་། 


= བལ 


མཐའ་ཀླས་ཆུ་ཀླུང་ནི། །ཀླུ་དང་ཀླ་ཀློ་ཀླད་..མག་བོའ། པས་གང་། ལ་ཡིག་གཤམ་བུར་བཅིངས་པའི་ཀ །དྭེ་རྣམས་ཀ་སྡེའི་མདོར་བསྡུས་ཡིན། ༼༩ ཁ༽ །ཁང་པར་ 
ཁམས བོ་ར་ཁོར་ཡུག་དར་ཁ་མཚལ་ཁ་ཟ་བའིཁ་སོགས་ཀྱང་ངོ་། བདེ་ཁོང་ཁྲོ་མེད། ཁྲུས་བྱས་ཁྲེལ་ཡོད་དཔྱ་ཁྲལ་འཇལ། །ཚུལ་ཁྲིམས་སྣ་ཁྲིད་ཁྲོ་བོའི་ལྷ། །གོ་ཁྲབ་སེང་ཁྲི་ཁ་..ཁོན་གཅུགས་ཀྱང་ 
རྐྱང་ཡིན། འཁར་རྔ་བློ་འཁུམས་གཞན་ལ་འཁང་། འཁར་བྲ་ ལག་པའི། འཁུར་ལ་སྐུད་པ་འཁལ། །ཡུལ་འཁྱར་.རུ་འཁྱིལ་པ་མི་འཁྱམ་པོ་འཁོར་བར་འཁྱམས་པའང་། མགུལ་འཁྱུད་ཕོ་མོ་ 





























འཁྲིག །འཁྱགས་..ལས། པས་བྲོ་འཁྲབ་ངག་འཁྱལ་སྨྲ། །འཁོར་ལོ་འཁྲུལ་འཁོར་འས་འཕུལ་ཁའོ། །མཁན་པོ་མཁས་པ་མཁར་དུ་བཞུགས། །ནམ་མཁའ་མཁལ. ནང་ཁྲོལ། 
མ་མཁོ་བའི་རྫས། །སྲ་མཁྲེགས་མཁྱེན་སོགས་མས་.མཐྲེས་ནད་ཉང་། འཕུལ་ཁ། །རྐྱང་འཕུལ་ཁ་ཡི་སྡེ་ཚན་ནོ། ༼ ག༽ །ཆོས་གྲྭ་གྲུབ་ཐོབ་རིམ་གྲོ་པ། །གྲོང་ཁྱེར་གྲངས་ 
མེད་ཀུན་ལ་གྲགས། །གྲིབ་ལས་གྲོལ་..ཚོགས་གྲལ་གྲོལ་བའང་། བ་རིག་པ་གྲུང་། །གྲོ་ཟན་ཟོས་ནས་གྲང་བས་གྲོངས། །ཤེས་པ་གྲིམས་སོགས་ག་གྲ་ཡིན། །ལམ་བགགས་ 
བགེགས་འཇོམས་གད་མོ་བགད། །བྱ་བ་བགྱི་བགྱིས་བརྱིད་བགྲང་..འཕྲེང་བའི་མིང་། འཕྲེང་། །ཆེས་བཀྲེས་..མི་རྒས་པ མིག་བཀྲདད..བསྒད་ཀྱང་འཐད། བགྲོ་གླེང་བྱེད། །དེ་སོགས་ག་ 
ཡིག་བ གོ་བགྲཕེད་མར་བགོཞེས་པའང་། འཕུལ་ལོ། །མནའ་བསྒྲགས་ཟན་བསྒྲོངས་.རོསྙོམས་བསྒང་བསྒྲིལ་ལངང་། བྱ་བའི་བསྒང་།.དངོས་གཞིའི་མིང་ །ལྷ་བསྒོམས་ཆོས་བསྒྲགས་.འདེ་དག་བྱ་ཚིག་དང་ 
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༄༅། །འབྲེལ་བ། རྒྱལ་མཚན་བསྒྲེང་།.སྒེང་ཡང་འཐད། །བསྒྲབ་བྱ་ཆུ་བསྒྲལ་ཕྱོགས་གཅིག་བསྒྲིགས། །འགག་བསྒུགས་འོད་བསྒྲིབས་གན་ཀྱལ་བསྒྱེལ། ། 
བས་འཕུལ་ས་ལ་གྲྭ་བུརྟགས་ཡིན། །ལ་མརྒལ་གྲཧམ་བརྒྱད་ཊརྒྱད་ཅུ་བཛྱ། ཆོས་བརྒྱརཤཏ་ཝཿ་ཀཾཀ། འཁྲེན་ཁཆྒུས་དབྱུག་བབརྒྱབ། །ཁ་བཟྒྱ་མེའི་བརྒྱལ་དྲན་རྱེན་ 
4: བརྒྱལ།.གྲ་མོ་བརྒྱངསརྒྱནགྱིས་བརྒྱན་སོགས་ཀྱང་། །ར་མགོ་བས་འཕུལ་ལྡན་པའི་ག །ཡིད་དགའ་དགག་སྒྲབ་གྲངས་ཀྱི་དགུ །སྐྱེ་དགུ་དབྱིབས་དགུ་དགུག་གཞུག་དང་། །ཉིན་དགུང་ 
དགོངས་(དགོང) མོ་ནམ་ཟླ་དགུན། །དགེ་སློང་དགེ་བཤེས་དགེ་ལེགས་འཕེལ། །དགྲ་བཅོམ་དབྱེས་ནས་དགོན་.བྱིབས་དགྱེ་བ་གད་མོ་དགོད་པ་རི་དྭགས་དགོ་བངང་། པར་གནས། །དེ་ 
སོགས་ག་ཡིག་དས་འཕུལ་ཅན། །འགའ་ཞིག་ནང་འགལ་.ནང་གྱེས་པ འགགས་ནས་འགུམ། འཇིབ །འགྲན་ཟླ་འགོག་པ་ཐོག་མའི་འགོ, ཡིག་འགོ་གྲལ་འགོ་སོགས། །དུས་འགྱངས་ལྟོ་ 































འགྲངས་སེམས་འགྱུར་འགྱོད། །བརྩོན་འགྲུས་གྲོགས་འགྲོགས་འགྲེལ་བཤད་རྩོམ། །རྟེན་འབྲེལ་འགྲིག་སོགས་འས་འཕུལ་གའོ། །མགར་བ་མགལ་དུམ་མགལ་མེ་ 
འཁོར། །ུགས་མགུ་བ་དང་མགྲིན་པའི་མགུར། །མགྱོགས་པར་སྐྱབས་མགོན་མགྲོན་དུ་སྤྱོན།.འབོད་པའི་ཟིག །ལུས་ཀྱི་མགོ་སོགས་མས་འཕུལ་ག །མི་རྒན་རྒུད་པས་བློ་རྒོད་ 
ཉམས།¡ ཁྱ་རྒོད. མི་རྒོད་རྟརྒོད་མ་སོགས་ྱང་། རྒ་ཤི་རྩོད་པའི་རྒོལ། །ཕྱག་རྒྱ་རྒྱས(..མདུན་རྒྱབ་རྒྱལ་བྱེད་རྒྱ་ར་སོགས་ཉང་། བཏབ་རྒྱ་མཚོ་རྒྱས། རྒྱལ་པོ་གཏམ་རྒྱུད་རྒྱུད་...ཀརརྒྱད་ལ་ག་ྒ་ུསརྒྱན 
དུ་ཞེས་ཀྱང་ངོ། མངས་འཛིན་། །རྒྱན་ལས་རྒྱལ་..ལས་ཀྱི་རྒནཆ་རྒྱཚརྒྱམ་ཚྭ་འདྲེ་རྒྱལ་གོང་སོགས་ཀྱང་། སོགས་ར་མགོའི་གའོ། །ལུས་ཀྱི་ལྒང་པ་སྨན་ལྒྲ་..སྒ་ཞེས་ཀྱང་འཐད། སོགས། །འགའ་ཞིག་ 
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བཞེད་དེ་ལ་བཏགས་ག །རྟ་སྒ་སའི་སྒང་.སྒང་དང་གཤོང་ཞེས་པ། ཁང་པའི་སྒོ། །སྒོས་..ང(5)སྒོས་ཡང་སྒོས་སྒེར་དཔོན་སོགས་ཀྱང་། དཔོན་སྒོམ་ཆེན་སྒུལ་སྐྱོད་མེད། །སྒོ་ང་མཛེས་སྒེག་སྒྱུ་མ་ 
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བཏགས་ཤེས་པར་བྱ། །གྲངས་ཀྱི་ལྔ་ནི་ལ་ལྔའོ། །སྔ་དྲོ་སྤྱན་སྔར་..ཤལ་སྔང་། གཟུངས་སྔགས་བཟླ། །སྔགས་པ་སྔོན་པོ་སྔུན་ལ་འགྲོ། །མལ་གྱི་སྔས་སོགས་ས་བཏགས་ 
ང་། །དེ་རྣམས་ང་ཡིག་ཟུར་ཙམ་མོ། ༼ཅ༽ །ཅིག་ཅར་ཅོད་པན་ཐོར་ཅོག་ཅེས། །ཅང་ཤེས་མུ་ཅོར་ཅུང་ཟད་སྨྲ། །ཅིག་ཤོས་ཁ་ཅིག..སྒད་ཅིག་ལྷན་ཅིགཐབས་ཅིག་སོགས་ཀྱང་། ཅང་ 
ཏེའུ་བརྡུང་། །བེ་ཅོན་ཅོག་པུ་ཅ་ སུམ་ཅུ་དྲུགཅུ་བདུན་ཅུ་བརྒྱད་ཅུ་སོགས་ལའང་ངོ་། རྐྱང་ཡིན། །བཟའ་བཅའ་ལག་བཅངས་དམ་བཅས་..ཁྲིམས་བཅས་པ་སྤྲོས་པ་དང་བཅས་པ་སོགས་ཀྱང་ཤེས་པར་བྱའོ།། 
བཅིངས། །བཅུད་ལེན་ལས་བཅོལ་དུམ་བུར་བཅད། ཚར་བཅད་རྩད་བཅད་ཀྱང་ །ཞབས་བཅགས་བསྟན་བཅོས་བཅོས་མ་སྤང་། །གྲངས་ཀྱི་བརྱུ'.བཅུ་ནས་བཅུ་དགུའི་བར་དང་བཞི་བཅུ་ལྔ་བཅུ་དགུ་བཅུ་རྣམས་ 


ལ་འཕུལ་ཅན་ནོ། སོགས་བས་འཕུལ་ཅའོ། །གཅན་གཟན་སྒྲ་གཅན་ཡིད་ལ་གཅགས། །གཅུང་.ཊཱའོ པོས་ཤིང་གཅོད་..གཅོག་ཐང་། གཅུད་ལ་བོར། །གཅེར་བུ་ལག་གཏཅུས་. ཡིད་ 
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༄༅། །གཅུགས་གཅལ་དུ་བཀྲམ་རྩད་ནས་གཅུན་ཕུགས་སུ་གཅུར་སོགས་ཀྱང་། གཏཅོང་གིས་ཟིན། །གྲངས་གཅིག་གཅེས་.གཅིན་དང་གཅི་བའང་འདེཀོ། འཛིན་གས་འཕུལ་ཅ། །ལྱང་མའི་.ཤིང་ 
ག་མ་ལྕགས་ལས་ལྕི། །ལྕམ་དྲལ་མེ་ལྕེ་ཁ་ནང་ལྕེ། །སྦལ་ལྕོང་མགོ་.མེཏོགགི། ལྕོགས་.ཟློས་ལྕོགས་ཀང་། ཆུ་ལ་ལྕེབ།,འཆི་བའི་ཕྱར་ད་ལྕེབ་པལོ། །ལ་མགོ་ལྡན་པའི་ཅ་.རྕག་གིས་བྲབས་ཀྱང་ 


¦ ཡིག་སྟེ། །ཅ་ལ་བསྐོར་བའི་སྡེ་ཚན་ནོ། ༼ ཆ༽ །ཆིབས་པ་ཆ་བྱད་ཆུ་..མགོ་ལུས་འཚམས་པའི་དོན། ཞེང་གབ། །འབྲུའི་ཆང་ཆུ་བོ་དར་གྱི་ཆུན།མེ་ཏོགགི་ཆུན་ཕོའང་། །འབྲས་ཆན་ལ་ 
སོགས་ཆ་རྐྱང་ངོ་། །ཆོས་འཆད་ཞབས་འཆག་ལག་ཏུ་འཆང་། །གར་འཆམས་འཆལ་གཏམ་འཆར་སྒོས་འཆིང་། འདོད་པས་འཆིང་ཐག་པས་འཆིང་ཡང་། །སྟོབས་འཆུན་.འཁྲུལ་འཁོར་གྱི་འཆུན 
ཀྱང་། འཆི་བ་མི་ཐུབ་འཆོར། །ཡོན་པོར་འཆུས་སོགས་འས་འཕུལ་ཆའོ། །བཀའ་མཆིད་མཆིང་ ོར་བུཕལ་པའི་མིང་། བུ་ཡི་གེའི་མཆན། །ྐྱེ་མཆེད་མེ་མཆེད་སྐུ་མཆེད.. སུན་ཐིཞེས་ 





























སྟེ་མཆེད་ལྕམ་མོ། ༧༢ ཟའམ །མཆོངས་ནས་མཆུ་ ་བུཐ་འཛའང་ ཡིས་མཆིན་..ནང་ཆ། པ་འཐོག །ཆ་ཡིག་མ་ཡི་སྔོན་འཇུག་ཅན། །མསི་སོ་ཁྲ་ཆམ་མནོ་ཆེས་ 
རཾ ༼ཿ ཇ༽ ཇོ་བོ་ཇི་སྲིད་ཇི་སྐད་སྨྲ། །ཇག་པས་ཇ་སིགས་ཇི་སྙེད་ཁྱེར། །ཇེ་མང་འཕེལ་སོགས་ཇ་རྐྱང་ཡིན། །འཇམ་དབྱངས་འཇའ་ཚོན་རེག་བྱ་འཇམ། །འཇིག་རྟེན་ 
མས་འཇགས་འཇིགས་སར་འཇུག,གོས་ལ་འཇུ་མཆུས་འཇིབ། རྩ་འཇག་མ་འདམ་གྱི་འཇིམ་པ་དབྱིབས་འཇོང་འཇོང་སེར་སྣའི་འཇུངས་པ་སོགས་ཀྱང་མཚོན་པའོ།། །ཡུལ་འཇོམས་ཁུར་འཇོག་སྙན་པའི་འཇེབས། །ཚོད་ 
ཇལ་..སྦྱོར་འཇགས་འཇགས་གདན་གོས་འཇགས་ཀྱང་། ཇ་ཡིག་འས་འཕུལ་ཅན། །མཇིང་..ལས་ཊི། པ་མཇུག་མ་གནས་སོགས་མཇལ།། ཟླ་མ་མཇལ་རྟེན་མཇལ་སོགས། མི་མཇེད. ཕོ་མཚན་དངོས་མིང་ཡང་། ཞིང་ 


སོགས་མས་འཕུལ་ཇའོ། །གཟི་བརྗིད་བརྗིད་ཆགས་བརྗེད་ངས་པ། །བརྗོད་བྱ་མི་བརྗེད་བས་འཕུལ་རྫའོ། །རྗེ་བཙུན་ལྷ་རྗེ་རྗེ་དཔོན་དང་། རྡོ་རྗེ་ཐུགས་རྗེའི་རྗེས་སུ་འཇུག ། 
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༄༅། །ཤ་རྗེན་རྫུད་སོགས་རར་བཏགས་ཇ། །ཡུལ་ལྗོངས་ལྗོན་ཤིང་ཁ་དོག་ལྗང་། །ལྗན་ལྗིན་ལྗང་བུ་ཞལ་གྱི་ལྗགས། །ལ་ཐོད་བཅིངས་པའི་ཇ་ཡིག་ 
སྟེ། །ལྡེ་ཚན་དེ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱ། ༼ཉ༽ །ཉན་ཐོས་ཉེ་དུ་ཉོན་མོངས་ཉལ། །ཉ་ཤ་ཉོས་སོགས་ཉ་རྐྱང་ཡིན། །ཚིག་བསྙད་ཕར་བསྙབས་ཐང་ལ་བསྙལ། །དགེ་བསྙེན་ལྷ་ 
བསྙེན་བསྙེན་པར་རྫོགས། །བསྙེན་..བསྙོན་དོར་ཡང་། བཀུར་ལ་སོགས་བས་འཕུལ་སྙའོ། །གཟུགས་བརྙྙན་..སྣང་བརྙན་སོགས། སྒྲ་བརྙན་དངོས་གྲུབ་བརྙེས། །བརྙས་ཐབས་བས་ 
འཕུལ་རར་བཏགས་ཉ། །དཔུང་གཉེན་བཀའ་གཉན་ས་བདག་གཉན། །གཉེར་པ་གཉིད་ཉལ་ཁྲོ་གཉེར་..པགས་འདུས་གཉེར་མ་དང་ཆུའི་གཉེར་མའང་། བསུས། །བཤེས་གཉེན་གཉེན་..སྲང་བྱའི། 
པོ་གཉུག་མར་གནས། །གྲངས་ཀྱི་གཉིས་སོགས་གས་འཕུལ་ཉའོ། །མཉེས་..མགུ་བའིཞེ་ས། པས་ཆོས་མཉན་མཉན་ཡོད་གནས། །ཀོ་བ་མཉེད་མཉེས་མཉེན་པར་ཐུལ།|དགྲ་ཐུལ་ 




























བའང་། །ཆེ་ ཆུང་མཉམ་..མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱང་། སོགས་མ་མཉམ་ ཡིན། །ནོར་རྙིང་རྙེད་པ་སོ་ ཡི་ རྙིལ། །ཆུ་ རྙོག ་ཐག་ཆྙི ་རར་བཏགས་ཉ། །ཐ་སྙད་སྙིང་.དོན་སྙེང་ཡང་ངོ་། པོའི་སྙན་ངག་ 
ཀཾ སྙན། །སྙིགས་ དུས་ བསོད་ ཐབ བཏང་ སྙོམས་ གནས། །སྙོམ ་ལས་རོ་ སྙོམས. .འབྲུའི་སྙེ་མ་ནད་ཀྱི་སྙུན་ང་རྒྱལ་སྙེམས་པ་སོགས་ཀྱང་མཚོན་ནོ།། ས་སྙ་སྟེ། །ནེ་ལྟནཉ་ཡིག་ཆ་ཙམ་ 
ཨས ༼ཏ༽ །གཙུག་ཏོར་ཏིང་འཛིན་མེ་ཏོག་དང་། །ཨོཏོ ཏོག་ ཤལ་ཏཀིང་ཏ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཏལ་ལའང་། མུ་ཏིག་ཏིང་ཉིང་ཏིངསྒའངངོ་། ་ཞང་ འཁྲོལ། །ཡོན་ཏན་ནན་ཏན་རིན་ཆེན་ཏོག ། 
ས་ཉིལ་མཆ་ཏླ་རུང་ཡིན། །མིང་བཏགས་བློཿ བློས་ ལཏྟཏྱ་ེ་ཨརཾ་ཧྷྐཨ། . །སྤྱིར་བཏང.. སྦྱིན་པ་བཏང་ཞེས་ཀྱང་། གདེན བཏིངས་ས་བོན་ བཏབ། །དྲག་བཏུལ་བཏུང་.སྐོམ། བ་བྱེས་ 
་བཏེག །ཞབས་ལ་བཏུད་..ཉང་བཏུས་བྱར་བཏུབ་ཀྱང་། སོགས་བས་འཕུལ་ ཏའོ། །རྒྱལ་བསྟན་ བསྟི ་གནས་ཆོས་སོགས་ བསྟན།གདོང་བསྟན་ལམ་བསྟན་སོགས། །བསྟོད་ཚིག་ དང་བསྟུན་ 


ལོ 














༄༅། །བྱིན་ལེན་བསྟབས། །མཁས་ལ་བསྟེན་.ཟླ་མ་བསྟེན་པ་སོགས། ནས་ཉམས་སུ་བསྟར། །ས་ལ་ཏ་བཏགས་བས་འཕུལ་ལོ། །གནས་བརྟན་བརྟག་.མཐན་ཉིད་ 
བརྟགས་པ། དཔྱད་མི་འགྱུར་བརྟན། །བརྟུལ་ཞུགས་བརྟགས་པས་ལུས་སེམས་བརྟས། །སྤྱི་བརྟོལ་བས་འཕུལ་རར་བཏགས་ཏའོ། །བལྟ་བྱ་སྐུ་བལྟམས་གོས་སོགས་བལྟབ། ། 
ཱ མིག་བལྟས་བས་འཕུལ་ལར་བཏགས་ཏ། །གཏན་.དུས། དུ་སྦྱིན་གཏོང་ལག་ཏུ་གཏད། །བསམ་གཏན་གཏན་ཚིགས་ནོར་གྱི་གཏེར། ོར་གྱི་གཏའ་མ་དང་ཁྲག་གཏར་བའང་། གཏང་རག་ 
གཏོར་..འབྲུ་གཏོར་བའང་། མས་བྱུར་བུར་གཏམས། །ཁྲོ་གཏུམ་མུན་གཏིབསས་.. མཆོད་རྫས་གཏིང་ཟབས་ཀྱི་གཏིང་ཞེས་ཀྱང་། གཏུམ་མོའི་མེ། །གཏུན་ཤིང་མ་གཏོགས་. འདི་མ་གཏོགས་མེད་ཅེས་པ་ལྟ་བུ། 


དུམ་བུར་གཏུཊས།- །ཐྱོངས་སླ་¢ཏོགས་སོགསྲ་གས་འབུལ་ཏའོ། -རྟོགས་ལྡནརྟགྲ/གཏ་༤) ` ུ་རྣམ་རྟོག་ཁེད།: རྒུལ་ཐོད་དམང་རྟུལ་རྟེང་- མཐིང ཡ་ལུས། ཤམི་ 

























གཙང་ནཱཱག་མོགས་ར་ཏའོ། །ཇི་ལྟ་དེ་ལྟར་ལྟད་མོ་ལྟ། །ལྟོ་བ་ལྟེ་བ་གཉའ་བའི་ལྟག,ཀྲང་ལྟག་ཐང་ །ལྟ་ལོག་ཉེས་ལྟང་མནར་མེད་ལྟུང་།།.ྩང་བཤགས་ཀྱང་ །ལྟེང་ཀ་མཚན་ལྟས་ལ་ 
མགོའི་ཏའོ། །ལྟ་སྟངས་སྟང་སྟབས་སྟག་ཤམ་ཅན། །སྟོན་.བས ཀ་སྟོན་པས་ཆོས་སྟོན་སྟེར།ཟིཊའེེ། །སྟོབས་ལྡན་སྟོང་ཉིད་སྟེང་འོག་དང་། །བོར་བའི་སྟོར་.5ཐ་སསར་སྟེ 
སྟོང་ཕྲག་སྟེས་དབང་ཞལ་དུ་སྟོབ་འདིངས་པའི་སྟན་ནགས་སྟུག་པོ་འདེགས་པའི་སྟེགས་བུ་སོགས་ཀྱང་། སོགས་ས་ཏ་སྟེ། །ཡི་གེ་ཏ་ཡི་ཐོབ་ཚུལ་ལོ། བྲ །ཐར་པའི་ཐེམ་སྐས་ཐོགས་མེད་ཐོབ། །རབ་ 
འབྲིང་ཐ་མ་ཐྲ་ ཐ་དད་རྩལ་ཐོན་ཕུན་ཐུང་འདྲེ་ཐའ་། རྐྱང་ཡིན། །ཞིབ་མོར་འཐག་དང་འོས་པའི་འཐད། །འཐབ་རྩོད་མུན་འཐིབས་དུ་བ་འཐུལ། །ཆང་འཐུང་སྲབ་འཐུག་ཆད་པ་འབུད།_ཐག་ 
པ་འཐེན་དང་མཁྲེགས་པའི་འཐས་པ་དང་སྤོད་ཚིག་འཐིང་སླད་སོགས་ཀྱང་འདི་དང་མཐུན་ནོ། །བློ་འཐུམས་འཐེང་འགྲོས་གྲོགས་སྲུ་འཐམས། །ཕྱིར་འཐོན་ཆུ་འཐོར་འས་འཕུལ་ཐའོ། །མཐའ་དབུས་མཐའ་འཁོབ་ 
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༄༅། 


མཐོ། ༈མཐོལ་..འཐོལ་ཞེས་པའང་རུང་ངོ་།། བཤགས་ལ་སོགས་མས་འཕུལ་ཐ། །མདོཿ 


།མཐའ་དག་ཏུ། །མཐྲིང་..ཁ་དོག ཁ་མཐོན་མཐིང་མཐུན་མི་མཐུན། །ལག་མཐིལ་ནུས་མཐུ་སོར་མོའི་མཐེབ། །མིག་མཐོང་དཔངས་མཐོ་ཚད་ཀྱི་ 






ར་བསྡུས་སྦྱོར་བ་དེ་ལྟར་རོ། ༼° ན༽ །སྔ་དྲོ་དྲང་སྲོང་དྲང་པོར་བཞུགས། །གཡུང་དྲུང་ 


] དུས་དྲུག།.ྲོད་རྟགས་གྲིས་དྲས་པ་ལ་དྲུད་ཅེས་པའང་། དྲིལ་བུ་དཀྲོལ། །དྲག་པོ་དྲག་ཤུལ་ཆེན་པོའི་དྲུང་། །གཞན་དྲིང་མི་འཇོག་བཀའ་དྲིན་དྲན། །དྲེད་ལྤགས་དྲི་མེད་དྲོ་..གྲང་དྲོ། བའི་ 
སྟེང་། །སྤྱན་དྲངས:ཆཾ་སཁྱ གཏམ་དྲིས་དྲི་མཆོག་དྲངས། །མེ་དྲོད་ལ་སོགས་ད་དྲའོ། །བདེ་གཤེགས་བདེན་གཉིས་བདག་མདུན་བདར། །བདུད་འདུལ་བདུག་སྤོས་ 





བདུད་རྩི་བདའ། ཞིམ་པ །ཕར་བདས་ ཕུགས་སོགས། བདེ་ཆེན་ལང་ཚོ་བདོ། །བདོག་ 





༤འ༽༨༡ ~⁄ 


པའི་ནོར་སོགས་བས་འཕུལ་ད། །བསྡད་ནས་ཚུར་བསྡུས་ཉེས་སོགས་བསྡམས།|.གཅིག་ཏུ་བསྔམས་ 



























སོགས། །གོ་བསྡུར་གྲོགས་བསྡེབས་གཞན་ལ་བསྡིགས། །ཀུན་བསྡོམས་སྲོག་.ལ། བསྡོས་བས་འཕུལ་སྡའོ། །གྲི་བརྡར་ཕར་བརྡེག་ཆལ་མར་བརྡལ། །བརྡ་སྟོན་བས་འཕུལ་ 
རར་བཏགས་ད། སྒྱུག་བལྡད་སླར་བལྡབས་བས་འཕྲུལ་ལྔའོ། །གདན་གདིང་ཆོས་གོས་གདིང་བ་དང་གོས་འགེལ་བའི་གདང་དང་སྐས་ཀྱི་གདང་བུ་སོགས་ཀྱང་། གདངས་སྙན་བསྩང་བ་གདངས། །གདུང་ 
བརྒྱུད་མིང་གདགས་གདུ་བུ་བསྐོན། །གདུགས་འཁྱིར་གདུལ་བྱ་གདོན་བགེགས་བསྐྲད། །གདེངས་ཅན་གདུག་པ་གདོད་མའི་གཤིས། །གདེང་ཐོབ་ངོ་གདོང་གས་འཕུལ་ 
དའོ། །འདུན་པས་ཚུར་འདུད་.ཕག་འཚལ་འདུད འདམ་ཚལ་འདས།,དེ་ལས་འདས་སོགས། །བང་འདུར་གཉིས་འདོམ་ལག་ནས་འདོན། །འདི་འདྲའི་གཏམ་འདྲི་ཡི་གེ་འདྲི། །འདྲེན་པས་ 


འདྲེ་ངན་ས་ལ་འདྲུད། །ཐུགས་འདྲིས་གཅིག་འདྲེས་འས་འཕུལ་ད། །བཀྲག་མདངསས.རབྱའི་མདོངས་སོགས། མདོངས་ཀྱི་མདུད་..དར་མདུད། པའི་མདོག དོག །མདང་དགོང་མདུན་ 
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༄༅། །དུ་མདའ་མདུང་བཤམས། །མདོ་སྔགས་མདོར་བསྡུས་མས་འཕུལ་དའོ། །གྲོང་རྡལ་ཐོག་རྡིབ་རྡུལ་ཕྲན་རྡེའུ། །རྡོག་པས་རྡོ་བསལ་རར་བཏགས་ད། ། 
བཅོམ་ལྡན་མཁའ་ལྡིང་མལ་ལས་ལྡང་། །འབྲུག་ལྡིར་ལྔ་ལྡི་སྐད་ལྡབ་ལྡིབ། །སེང་ལྡེང་ལྡེ་མིག་མེ་སོགས་ལྡེ།.ནིཝེ་གུར་། ལྡེབས་བྲིས་ལྡེམ་སྐུ་ལྡེར་བཟོའི་ལྷ། །ལྡོམ་བུའི་ 
ྲ མིག་ལྡོངསྲ...མདོངས་ཀྱང་འཐད། ཕྱིར་མི་ལྡོག. ཉི་མ་ལྡོག་ཕའང་། །ལན་ལྡོན་ལྡུམ་ར་ལར་བཏགས་དའོ། །ཞེ་སྡང་དགེ་སྡིག་སྡིགས་མཛུབ་སྡིགས། །སྡེ་པ་མཛེས་སྡུག་སྤང་སྡིངས..རིའི་ 
_ སྡིངས། སྡོད། །སྡེར་མའི་ནང་ནས་སྡེར་མོས་སྡུད། །སྡོམ་བསྲུང་སྡེབ་སྦྱོར་སར་བཏགས་ད། །ཡིན་ཏེ་ད་ཡིག་ཕྱོགས་ཙམ་བསྡེབས། ༼ན༽ །མང་དུ་བསྣན་.དབི་བསྣོན 


ཏེ་གྲུབ་མཐའ་བསྣུབས། །ཕྱག་ཏུ་བསྣམས་ནས་གཞན་ལ་བསྟུན།.གྲི་སོགས། གོང་འོག་བསྣོལ་སོགས་བས་འཕུལ་སྣའོ། །བསམ་པའི་བརྣག་པ་ཟས་ཀྱིས་བརྣངས། །བརྣབ་ 

























སོགས། །བ་ལ་སྐོར་བའི་སྡེ་ཚན་ནོ། ༼ མ༽ །མྱུ་གུའི་ཆང་གིས་མྱུར་དུ་མྱོས། །མྱང་འདས་རོ་མྱང་བདེ་བ་མྱོང་། །རོ་མྱགས་འདམ་སོགས་མ་ཡིག་དངོས། །དམག་ 
ལཱུ དཔོན་དམངས་རིགས་ཐེག་དམན་ རིགས་དམན་པ་ཐམས་ཅད་ལའོ།། སོགས། །མདོག་དམར་འཛུམ་དམུལ་དམིགས་པ་མེད། །དམུས་ལོང་དམེ་.རྲས་གཅིག་པ་བསད་པའི་མི། པོ་དམའ་སར་ 
 །ྷུང་། །དམོད་པ་འདོར་སོགས་དས་འཕུལ་མའོ། །རྨི་ལམ་རྨད་བྱུང་རྨུགས་འཛིན་རྒྱལ། །བྱིང་རྨུགས་རྨོངས་པ་ཁྱིས་རྨུར་རྨ། །ཞིང་རྨོད་རྨོན་དོར་གོ་ཆའི་རྨོག །རྨེག་:ཨཊེ 
 ཇེདཅང་། མེད་བཅོམ་སོགས་རར་བཏགས་མ། །སྨན་དཔྱད་སྨོན་ལམ་འབྲས་བུ་སྨིན། །སྒིག་རྒྱུ་སྟོད་..༢༥ཡི། སྨད་མུན་པའི་སྨག:ཆག །འཕྱ་སྨོད་མིང་སྨོས་ཟོང་མིན་སྨར། ། 
ྨ་ར་སྨིན་མ་ཤིང་སྨྱུག་མ། །སྱོབ་སྨྱོན་གཏམ་སྨེ་སྔགས་སྨྲ། །དུར་སྨྲིག་སྨྱུང་.ཊས་བར། གནས་ས་མགོ་ཅན། །མ་ཡིག་དེ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱ། ༼ཙ༽ །ནེ་ཐ། ཙོ.རེཊཊཐར 
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༄༅། །དེ་ཙམ་ཙན་དན་ཤིང་། །ཅོག་པུར་འདུག་སོགས་ཙྭ་རྐྱང་ཡིན། །བཙུན་.ཉེས་ཅན་བཙོན་དང་ལྕགས་ཀྱི་བཙང་། མོར་བུ་བཙས་ནོར་སོགས་བཙལ། །བཀའ་ 
བཙན་བཙན་དུག་རྫོང་སོགས་བཙན། །བཅུན་པའི་གོས་བཅེམས་.བཙོད་ཐང་། ཚོས་ཀྱིས་བཙོས། །བཙིར་.གཔས། ནས་མིག་བཙུམས་ཟོང་དུ་བཙོངས། །སྒོག་བཙོང་.ས་སྡེ་བཙུགས་ 
¦ ཤིང་བཙུགས་ཀྱང་། ལ་སོགས་བས་འཕུལ་ཙའོ། །མཐོ་བརྩིགས་གྲངས་བརྩིས་.བ། བརྩོན་འགྲུས་བརྩམས། །ཐུགས་བརྩེ་བས་འཕུལ་རར་བཏགས་ཙ། །གཙགས་བུས་ཁྲག་ 
བཙགས་..གཙབོར་། མཆེ་བ་གཙཾགས། །སྤྱི་གཙུག་གཙུག་ཏོར་གཙུག་ལག་ཁང་། །གཙུབ་ཤིང་གཙུབ་སྟན་གཙུབས་ལས་མེ། །གཙིགས་ཆེ་བ་སོགས་གས་འཕུལ་ཙའོ། །རྩ་ 
བ་རྩེ་མོ་རྩི་ཤིང་རྩུ།. རྫེའི་ཐུ། །རྩ.ལས་ཀྱ། རྒྱུས་རྩ་ལག་རྩི་མར་བཞུ། །ཞིབ་རྩིང་རྩི་བཞིན་རྩིབ་..༢སཐི། ལོགས་རྩུབ།,རེག་བྱ། །རྩོལ་..ཌབད་རྩོལ། བས་རྩལ་ཅན་རྩེད་མོ་རྩེ། ། 























སྐྲ་བཞར་བཞད་.བྲངས་ཀྱ་བཞིབརླན་པའི་བཞའ་འདབ་ཆགས་བཞད་སོགས་ཀྱང་། ཀྱིན་བཞུགས། །དེ་བཞིན་ཟས་བཞེས་སྙན་ལས་བཞེངས། །བཞོན་པ་ཞོན་ནས་བཞུད་པར་བཞེད། .བཞེད་པའི་དོན། །མར་ 
ཧུ བྱཆུབཞག་ཟིན་ཐས་འཕུལ་ཞའོ། །མཉམ་གཞག་ནམ་གཞག་ནམ་གཞག་གཏན། །གནས་གཞི་གཞན་དག་བརྟག་གཞིག་མཛོད། །གཞལ་..ཟླཾས། བྱ་ཀུན་གཞི་གཞལ་ཡས་ 
÷ །ཁྲཾཧྲ༢ །གཞན་ནུ་གཞུང་ལུགས་ཆས་ལ་གཞུག །འཚོ་གཞེས་མདའ་གཞུ་དགྲ་བོ་གཞོམ། །གཞོགས་.ལས་ི།  གཡས་གཞོང་.ཤིང་གི པ་གཞང་.ལས་ཧྱི་ཅཀས། ལ་བཀབ། ། 
¦ ཆོས་ལ་གཞོལ་སོགས་གས་འཕུལ་ཞའོ། ༼ཟ༽ །བཟེད་ཞལ་ལྕང་བཟེད་ལག་པས་བཟུང་།.ཟབ། །བཟའ་བ་བཟང་པོ་བཟབས་ གཟབས་ཀྱང་རུང་ངོ། ནས་ཕུལ། །བབོ་བོ་ 
བཟའ རྒ་མོ་དང་བལ་མོ་བཟའ་སོགས་ཀྱང་། མི་ཆང་གིས་བཟི། །མི་.. གཏུམ་པ བཟད་ཁྲོས་པས་བཟོད་པ་བྲལ། །ཟ་ཡིག་བས.སྐལ་བཟང་ཆོས་བཟང་སོགས་ཀྱང་། འཕུལ་ཉིད་དུ་ཤེས། །གཡུལ་ 








༄༅། །བཟློག་སྔགས་བཟླས་རྱ་ངན་བཟླ།,.སྔགས་བཟླ་བའང་། །མི་བཟློག་པ་དང་གཅིག་ཏུ་བཟླུམས། །ཟླ་ཡིག་བ་ཡི་འཕུལ་འདེད་ཅན། །ཟླ་..མཁའི། བ་ 


ཟླུམ་..དབྱབས། པོ་ཟློས་གར་དང་། །ཟླ་...འགྲན་ཟླ་སོགས། གྲོགས་ཟླ་གམ་ཟླས་དབྱེ་དང་། །ནམ་ཟླ་ལ་སོགས་འཕུལ་མེད་ཟླའོ། །གཟི་བརྗིད་རྔུལ་གཟན...གོས། ཕྲག་པར་ 


,$ གཟར། །ཕྱིང་.ཏལཾེ གཟར་རི་གཟར་དགང་གཟར་.རྐོ་བའི་གཟོང་དང་གཟར་བུའང་། བླུགས། །གཟི་མདངས་སྟག་གཟིག་གཟའ་སྐར་གཟིགས། །གཟུགས་བརྙན་གྲུ་གཟིངས་དྲང་པོའི་ 


གཟུ །གཟེངས་བསྟོད་སྣོད་གཟེད་དྲིན་དུ་གཟོ། །གཟུང་འཛིན་གཟུ་ལུམས་.བབ་ཅོལ། གས་འཕུལ་ཟའོ། ༼ཿ ཡ༽ །གཡང་འགུགས་གཡས་ཀྱི་གཡབ་མོས་གཡབས། ། 
གཡོ་སྒྱུས་གསན་:ཧཱཧཊཊྟ ནས་གཡེང་བས་གཡེལ།། མི་བཅོན་པ། །འཁོར་གཡོག་གཡུ་.རིན་ཟེག འདི་གཡང་སར་གཡེངས། །གཡར་ཁྲལ་གཡུལ་དུ་ཞུགས་པ་སོགས། །ཡ་ 




















ལ་གས་འཕུལ་སྡེ་ཚན་ཡིན། ༼ར༽ །རླབས་ཆེན་ཆློམ་སེམས་བྱིན་རླབས་རློབས། །ཁ་རླངས་ཆློན་པ་རླུང་གིས་ཁྱེར། །དགྲ་བོ་རྡུལ་རློག་རླག་པར་བྱེད། །མངོན་ཆློམ་ 
; མདོམས་ཀྱི་རླིག་པ་སོགས། །ར་ལ་ལ་བཏགས་ཤེས་པར་བྱ། །བརླན་གཤེར་བརླ་ ཡན་ལག་གི། ཤ་ཡ་མ་བླར། །གདོན་གྱིས་བརླམསས་.བསྐྱོད་པའིམིང་། ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ། 
ཛ དུལ་བའི་བླརིང་དང་དྲག་བོ་བླ་དགྲ ཇུལ་དུ །ར་མགོར་ལ་བཏགས་བས་འཕུལ་ཡིན། ༼ཤ །ཤང་ཤང་ཤེལ་གྱི་ཤུལ་དུ་ཤི། །ཤེས་ལྡན་ཤམ་ཐབས་ཤུབ་བུའི་སྔགས། ། 
] ཤེད་ལས་སྐྱེས་སོགས་འཕུལ་མེད་ཤའོ།,སྙངཤོདགྲའི་ཤབས་མི་ཤིགས་པ་སོགས་ཀྱང་། །བཤེས་གཉེན་ཆོས་བཤད་བཀོད་པ་བཤམས། །སྡིག་བཤགས་བཤང་གཅི་ཆུ་ཡིས་བཤལ། །ལྷ་ 
བཤོས་ཕྱི་བཤོལ་གཡོས་པའི་བཤོས། །བཤས་.བསད་བའི། ལྤགས་བཤུས་.མཁར་སོགས་བཤིག་པ་བྲེདང་འཕྲང་ལ་བཤར་བའང་ངོ་། སོགས་བས་འཕུལ་ཤ། །འགབ་གཤམ་.རོལ་མོ་གཤང་དང་གཤགས་འབྱེད་ 
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མདུན་བསྲས་དྲི་བསུང་ཞིམ། །བསེ་རུ་..རི་དགས། ནོར་བསགས་བས་. སའི་བསེག་མའང་། འཕུལ་སའོ། །བཟོད་བསྲན་ཡུན་བསྲིངས་ཡོན་པོ་བསྲངས། །རིང་བསྲེལ་ནོར་བསྲི་ 
བསྲིངས་.ཡི་གེ། དང་བསྲུངས།།གཞོད་པ། བསྲེག་བྱ་མི་བསྲུན་གཅིག་ཏུ་བསྲེ། །མེ་ལ་བསྲོ་སོགས་བས་འཕུལ་སྲ། །འོད་གསལ་གསོན་ལུས་རལ་པ་གསིགས། །འཁར་ 
གསིལ་མར་གསར་དུམ་བུར་གསིལ། །གསང་སྔགས་གསུང་རབ་གསོང་པོར་སྨྲ། །གསོལ་འདེབས་གསོལ་ལོ་སྙན་གསན་གསོན། །སྲོག་ཆགས་གསོ་དང་གསོད་གསོག་ 
འཇོག །འབེགས་བྱེད་གསོར་.ནེའུ་གསིང་རྗེའི་གསུང་གསེབ་ལམ་རིན་ཆེན་གསེར་བློ་གསལ་བ་སོགས་ཀྱང་མཚོན་ནོ། སོགས་གས་འཕུལ་སའོ། །བསླབ་བྱ་བསླུ་མེད་གྱེན་དུ་བསླངས། །སློང་མོ་བསླངས་..ཀུན་ 
ནས་བསླངས་ཀྱང་། ནས་ཟླ་བ་བསླན། །སྐྱོན་གྱིས་མ་བསླད་བས་འཕུལ་སླའོ། །སླ་ང་སླེའུ་སླེ་ཏྲེས་དང་། །སླད་ནས་སློབ་..ཀུན་སློང་དང་མིག་འབྲས་གྱེན་དུ་སློག་པའང་། གཉེར་སླབ་པར་ 
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ཏཱ་སློབཏུ་དང་ཤིན་ཏུ་ཀུན་ཏུཞེས་པ་འའངོ་། བ་ཏུ་ལ་ས་མཐར་སྲ། རྗེས་སུ། །འ་དང་རྐྱང་འདོགས་རླུ་ ལུང་པའི་མདའ་རུ་ཊརྭ་སོརུ་སོང་ལྟ་བུའོ། ཞེས་སྦྱར། །ད་དེ་ བཉད་དྲེ་རྱནཏེསྦྱར་ཏེ་བསྣོལ་ཏེ་བྡུས་ཏེ། ན་ར་ལ་ས་ 
; ཏེ། ༈གཾ་ང་ གདུག་སྟེ། བཏང་སྟེ། བ་ བྱབ་སྟེ། མ'..གཞོམ་སྟེ། འ.དགའ་སྟེ། རྣམས་དང་། །འདོགས་.སེམས་སྤོ་སྟེ། ཅན་རྐྱང་..ཀཟ་སྟེ་ལྟ་བལོ། མཐར་ས་སྟེའོ། །ག..དེར་བཞག་ཀྱང་ནོར་འདོད་ཀྱང་ལས་ 
བུས་ཀང་ལྟ་བུའོ།། ད་ས་ཡི་རྗེས་སུ་ཀྱང་། ང་.གང་ཡང་འགའ་ཡང་བྱོན་ཡངའཛོམ་ཡང་སླར་ཡང་མཇལ་ཡང་། འ་ན་མ་ར་ལ་ཡང་། །འདོགས་.སོ་སྐྱེའའའདུག ཅན་རྐྱང་.འགྲོ་ནའ་སོང་ལྟ་བཤོ། མཐར་ཕལ་ཆེར་ 
ང་།། ཚེག་བར་མ་ཚང་ན་ཡང་ཞེས་སྦྱོར་ཏེ། །ཅི་ཡང་ཤེས་པའི་མཁས་པ་ཡང་ལྟ་བུའོ། ག་བ་ད་ཡི་རྗེས་སྲུ་ནི། །ཅིང...རྟག་ཅིང་ཤོག་ཅེས་གཞན་ལ་བརྡེག་ཅེའ་སུ་འདུག་ེ་ན་དེར་ཞོག་ཅིག་ལྟ་བུས་རིགས་འགྲེའོ།། ཅེས་ཅེའོ་ཅེ་ན་ཅིག །ངྭ་ ངས་ 
མཐོངཞིང་གླེངཞེས་ཟེར་ཆོས་གསུང་ཞེའོ་གངཞེ་ན་གཞན་དུ་སོང་ཞིག་ཅེས་པ་ལྟ་བུ་ལྷག་མ་རྣམས་ལའང་འགྲེའོ། འ་ན་མ་ར་ལ་དང་། །འདོགས་ཅན་རྐྱང་པ་རྣམས་ཀྱི་མཐར། །ཞིང་ཞེས་ཞེའོ་ཞེ་ན་ཞིག །སྲ་..བདག་གིས་ 
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` ༄༅། །བྱས་ཤིང་གནོད་པ་སྲུངས་ཤིག་སོགས་སོ།། མཐར་ཤིང་ཞེས་མཁས་པས་སྦྱར། །གྲ་.སྡིག་པ་བྱེད་པ་བསྒྲབ་པ་བྱས་པ་དྲན་པ་སྒོམ་པ་ལྟ་བུའོ། ད་བ་ས་ན་མ་པ། །ངཿ.ཕྱང་བ་བདའ་བ་སྟེར་བ་ 
རྒྱལ་བ་ཟ་བ་བཀའ་བསྒོ་བ་རྣམས་བ་ཕྱེད་ཝར་འབོད་པའི་དོན་ནོ། འ་ར་ལ་རྐྱང་འདོགས་ཝ། །དགག་ཚིག་མཐའ་རྟེན་མ'...དུག་གམ་བྱུང་ངམ་ཡོད་དམ་ཡིན་ནམ་གྲུབ་བམ་བསྒོམ་མམ་བཟའ་འམ་འགྱུར་རམ་འཚལ་ལམ་ཤེས་སམ། སྦྱོར་ 


' ཞིང་། །སྐབས་འགར་ར་ལ་ཏ་དང་ནི། ེ་ལྟར་གྱར་ཏམ་ལྟ་བུཀོ། །འདོགས་..མིག་བལྟའམ་དོན་གོ་འམ་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ།། ཅནྭ་རུང་མཐར་འམ་ཞེས་སྦྱར། །རྫོགས་ཚིག་མཐའ་རྟེན་བརྒྱད་པོ་ལ། རང་..ཆོས་ 
ཱེ ལ་འཇུག་གོ་བླ་མ་བཟང་ངོ་རྟུལ་ཕོད་དོ་སངས་རྒྱས་བསྒྲབ་བོ་དོན་བསྒོམ་མོ་བཞུགས་གདའོ་འཁོར་བ་ལས་སྒྲོལ་ལོ་ཉོན་མོངས་འཇོམས་སོ།། ལ་ན་རོ་སྦྱར་བ་དང་། །ན..དེ་ཡིན་ནོ།། རྭ དེར་འགྱུར་རོ།། གཉིས་ལ་ན་རོ་དང་། །ཏོ་.ཆོས་བསྟན་ 
ཏོདེ་སྐད་འཛེར་ཏོ། ཞེས་སྦྱར་བ་གཉིས་སུ་འདོད། །རྐྱང་པ་འདོགས་ཅན་ཞོ་..ཟླ་མའོ་ཆོས་སྡེའཞེས་པ་ལྟ་བུལོ། ཞེས་སྦྱར། །རྫོགས..མངོན་པར་བསྟོདདོ་སངསརྒྱསསོ་ལྟ་བུ་དང་། མཚམས་དང་ནི་ཚིག ཚིགས་ 
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བཅད་ཕལ་ཆེར་ཤད་གཉིས་གཉིས་ཐོབ། རྐང་མཐར། །།ག..་ཡིག་ཚིག་མཐའ་བྱུང་ན་ཆིག་ཤད་བྱ་སྟེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དབང་ཕྱུག་མཆོག །ལྟ་བུའོ།། ཡིག་མ་གཏོགས་གཉིས་ཤད་དེ། །ལེའུ་.ལེའུའི་མཚམས་སུ་ཤད་བཞི་བཞི་ཐོབ། 







ཌཆོསཿ་ཐའྲིཀཏྷཀཱརྫ་ཆིགཤན། .. དྲ5ཌགཧི་ཏཿཧཉ་པཏ་ཀདྲཉ་ཟབ་ེ་ཟས་ཁ་་འི་ཁི་ཤེས་ག།༡ོ།:-ཨིག་ཨ་མ་ཡྐརྐན་ཕྱི་ཚེག་ཁྲཧ་། །གྱང་ཤན་ཆེ་གྲ་ཚོ་ཏ་རགཏང་ཏངཿཏེག་ 


བར་མཐའ་མ་ཡིག་འཕྲེང་གི་འགོར་བྱུང་ནའོ།། ཤད་ ཏཏ།ྲས་ དང་སྦྱར། །ཀྭ་ ཐི་ བོད་ཚིག ཁྭ་ཏ. .འདབ་ཆགས། གདོང་གི་ གྲ སེམས་ཅན་གྭ་པ་ལྟ་བུ། །དཱ་ ཕྲུག. ,ཕ་མ་ཤི་བའི་ཕྲུག་གུ། རྩྭ སྔོན ་ལན་ཚྭ་ .རྱ་ཚྭ་རྒྱམ་ཚྭ། 
ཌླ།ཱཧོ་ཏཱོའེ། ཟླ ་འོག ་མགོའི་ རྭ་ཤཱྭ། འོད་ དང་། །ཧཱ་ཤང་ སོགས་ ལ་ཝ་ཟུར་སྦྱར། །འདིར་ནི་ མདོ་ །དོ་ཙམ་སློཿ སྨོས་ པ ་སྟེ། །རྒྱསླཏིང་མཆཱན་བུ་ཏདེབས་པའི་དགོས་པ་ནི།: དོན་གཉེར་དབང་པོ་རྟལ་བུ་དྭག་སྱིད་མི་ལུག་ 


པའྱ་ཕྱིར་འཛིན་ཆ་ཚིག་ཚོགས་ཆུང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་གཞན་དག་གིས་མཆན་བུ་བཀླགས་པ་ཙམ་གྱིས་ཞར་བྱུང་དུ་དོན་བདེ་བླག་ཏུ་རྟོགས་པའི་ཆེད་དུའོ། པར་ཡི་ གི ་མང་བས་ 'འཇིགས། །བློ' 'ལྡན་རྒྱ་ཆེར་འདོད་ པ་དག །སྨྲ་རྒྱན་ཟ་མ་ 


༄༅། །ཏོག་ལས་ཤེས། །སྔོན་མེད་ལེགས་བཤད་གསར་པའི་ཉི། །བློ་ གྲོས་པདྨོའི་དཔྱིད་དུ་ཤར། །འདིར་འབད་རྣམ་དཀར་དགེ་བ་ཡིས། །འགྲོ་བའི་ 
སྙིང་མུན་སེལ་གྱུར་ཅིག །དེ་ལྟར་བརྡ་སྦྱོར་ཚིག་གི་དག་ཡིག་ནོར་བུའི་ཕྲ་ཚོམ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཡང་། སྔོན...རྗེབྱམས་གླིང་པ། བུ་སྟོན། རྟག་རྟོན། རྩང་ནག་པ། བསམ་སྡིངས་པ་ཀུན་བསམ། སྙེ་ཐང་པ་ 
| གགྲགས་སེང་སོགས་ཀྱིས་མཛད་པའི། རབས་ཀྱི་མཁས་པ་དུ་མའི་ལེགས་བཤད་ཀྱི་བཅུད་ཕྱུང་པའི་བསྟན་བཅོས་ཟ་མ་ཏོག་ལ་གཞི་བྱས། བརྗོད་དོན་ཁྱབ་ཆེ་བ་རྣམས་ཚིག་སྦྱོར་བཟླུམས་བདེ་ 
བར་བཏུས་པ་ཙམ་ལས་རྩོམ་པ་པོའི་རང་བཟོས་མ་བསླད་པས། སྣོད་ངན་ཡང་ལུང་ཐག་བཟང་བའི་དཔེས་འདི་ཉིད་ཚད་མར་བྱ་མི་རིགས་པའང་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་འདི་ 


ཡང་དོན་གཉེར་(ཅན)དག་གིས་བསྐུལ་ནས། ལྡོམ་བུ་བ་སྟག་རྩེ་བྱ་བྲལ་བས་ལ་ཕྱི་གངས་ཀྱི་ར་བའི་ཆུ་མདོའི་བསམ་གཏན་ཁང་བུར་སྦྱར་བ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཛ་ཡནྟུ། 









༨༡ ༦༤ ༨༨ 


ཨེ་མ། བརྡ་སྦྱོར་གཞུང་ལུགས་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་ནས། ཚིག་ཉུང་དོན་ཟབ་ནོར་བུའི་ཕྲ་ཚོམ་འདིས། །མཐའ་ཡས་འགྲོ་བའི་བློ་གྲོས་རབ་སྤེལ་ཏེ། །རྒྱུད་གཞུང་མཁས་པའི་ 
བཞེད་སྲོལ་མཐར་ཕྱིན་ནས། །རྒྱལ་བའི་བསྟན་ལ་བྱ་བ་བྱེད་པར་ཤོག །པར་གྱི་བྱེད་པོ་སྤྲང་པོ་བསོད་རྒྱ་བས། །རིག་གནས་རྒྱ་མཚོའི་འབྱུང་གནས་བློ་བོ་རུ། །བསྐྲུན་པའི་ 
དགེ་བ་མར་གྱུར་འགྲོ་ལ་བསྔོ། །མངྒ་ལཾ།། 
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ྱ ༈ སོ་གསས། ་གངས་སྷེ་ཧཞིཏྟཏེགས་སླཏེསོའི། ཀླགན་ཝ་ཁྲསཏྲ་བཁག་དཀའི་སེམས་ 
བསྐྱེད་རྣམས། །སྲིད་ཞེའི་རྐྱེན་གྱིས་མེ་འཁྲུགས་བཅོམ་ལྡན་འདས། །བླ་མ་མཆོག་དང་རོ་གཅིག་ཁྱོད་ལ་འདུད། །གང་གི་མཛད་པ་ 
།ཧྟྷབོའི་མེ་སོང་དེ་མ། ཟམ་ཏདྲེས་གྱུངནས་ྱི་བིད་པོ་ཟུས་གཅོདྲ་སྐས། །རལ་བྲ་ཅི་བཀའེསེ་ཡིདྲ་དྲ་ཏང་བཏོན་མཱཿྡ་ཁྲིས།..།དཔྱད་ 
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༄༅། །གསུམ་རིག་པའི་རྣམ་དབྱེ་འདིར་ཞུགས་སོ། །ཁོ་བོ་མང་ཡུལ་དཔལ་འབར་གྱི་རི་ངོགས། སྐྱེ་བོའི་རྒྱ་འགྲུལ་ 
དང་ཀླག་ཅོར་དག་གིས་དབེན་པའི་བསམ་གཏན་གྱི་ཁང་བུར་བསྟི་བའི་ཚེ། འདི་ཇི་སྙམ་དུ་སེམས། བདག་ལ་རྗེ་བཙུན་བླ་མའི་བཀའི་ 
མཐའ་མ་གཅེས་པའི་ཞལ་གདམས་སུ་བསྩལ་པ་ལས། སྐྱེ་བ་འདི་ལ་བསྟན་འགྲོའི་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་འགྲུབ་པར་སྨོན་ཅིང་ལག་ལེན་ལའང་ 








(ཀཾ 








ཐེབས་ པར་མཛོད། ཅེས་ གསུཇས་ པ ་བཞིན་ཅི ཅི་འགྲུབ ་བྱས། ད་ནི་ན་ཚོད། སྒྱུ་ལུས། དབང་ཚོགས་ཐམས ཿཅད། མྨཆལྟ་ཆམ ་ལུས་པས་བདག་རིང་པོ་མི རས ཧར་འཆི། དེ་ 
ལ ཞིང་ཁ ཤྱི་གྐམ་ ཁ་ནི། ཁ དྲསེན། སྨོན་ལམ ཁྲས དུས་ཁྱ་ཆ་མ ཆུངས། ཟེར་བ་ ལྟར། གཞོན་ནུའི་དུས་ཉིད་ནས ཆྷ་མངོན་ དྐཀཞ་མཿ རང་ལ་མོས །འདུན་རྩེ་ གཅིག་པ་ 
ཡིན། དེ་ལྟར་སྐྱེ་འགྱུར་ རྟེན་འབྱུང་གི་ ཐབས་ཚུལ་ཇི་སྙེད་ཅིག ཁཇ་སཿསྦ་རྒས་ ཀྱི་བཀའ་དང་རྗེས་ སུ་མཐུན་ ཁར་ཟླ་མཁས་ པས་ ཨ་ན: རྗེ་མར་པས་ རྔོག ་ལ།  ཁྱོད་ བྱས་པ་ཆུང་ལ་ 
འདོཿ ཌཿ ཆ་ཁ ཀ འདུག གསང་བ པའི་ སྤུན་༔ ་ཟླར་མ ཆུར པ་ནི དི ལྟ རཿ འཕགས་པ དཀོན མཆོག་ང ཁྔཅིགས་ པ་ ཆེན་ངོ པོའི་ཆོས ྦྱ་གི་རམ གྲངས ལེའུ་སྟོང་ཕྲ ཕྲག་བརྒྱ་པ ཅེལ 
མི ་འཁྲུགས་ པའི་བཀོད་པ་ཡོངས་སྲ་བརྗོད་པའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོར་འདི་སྐད་དུ། ཤ་ར་དཱ་ཏིའི་བུ། རིགས་ཀྱི་བུའམ་ ལ་ལས བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ 
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ཞིང་མི་བརྗེད་པ་དང་། སེམས་མི་གཡེང་བར་འཆི་བའི་དུས་བྱེད་པར་འགྱུར་ཏེ། འཆི་བའི་དུས་བྱས་ནས་ཀྱང་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་ 
བྷ པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་མི་འཁྲུགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་མངོན་པར་དགའ་བ་དེ་ཉིད་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་བཀའ་སྩལ་ཅིང་ལུང་དུ་བསྟན་པ་ 
4 འདིས་ཡིད་དབང་ལྷག་པར་སྤྲོ་བར་གྱུར་ཏེ། ཀྱེ་མ། ནམ་མཁའ་གཞན་དུ་འགྱུར་ཡང་སྲིད་ཀྱི། བདེ་བར་གཤེགས་པའི་བཀའ་ནི་ནམ་དུའང་འགྱུར་བའི་ཆོས་ཅན་མ་ཡིན་པ་ 
ཀི དེས་ན་བདག་གིས་ངལ་བ་དང་དུ་བླངས་ཏེ་རང་གཞན་གྱི་ཕན་བདེ་བསྒྲབ་པར་བྱ་སྙམ་དུ་སེམས་བསྐྱེད་ནས། གཙོ་ཐང་དུ་མངོན་དགའི་ཞིང་བཀོད་དང་། གཡས་གཡོན་དུ་བཞི་ 
ལ་མི་འཁྲུགས་པའི་སྐུ་ཁྲི་གདན་སོགས་སླ་ཆོས་སུ་མ་སོང་བའི་བཤད་ཚོད་དང་མཐུན་པའི་སྟོང་རྩ་དངོས་གཙང་བ་བཞེངས། རྗེས་འབྲངས་སུའང་མི་འཁྲུགས་པའི་སྐུ་བརྙན་ཚ་ 























| ༄༅། །མར་མེ་ཚན་ཆེ་བ་བཅས་ཐེངས་ལྔའི་ ཡཆཾདུ་ཝཱཿཿ བ་དང་བླ་མ་མཆོད་པ་ ཟླང ཚར་བཅོ་ལྔ། སྒམ་ པོ་ བའ གྲར་མ ་ཌི་ དུང་ཕྱུར་ཐ གསུམ་སོགས། 
ཕྱོགས་ ཅདུས། ་གནས་ ཐུཆང་ ་ཐམས ཆུན དུ་སྦྱིན་ པའི་ཆོས་ལ ་འབད་པ་ལ་ ནེ ་གྲངས་ བུབ་ཐབ་ཝ་མས་ ་མཆིས་ ཁི ལན་དང་རྣམ་ སྨིན་ རེ་བ་མེད་པ་ ཡི། །སྦྱིན་ པ་གཏོང་བ་རྒྱལ་སྲས་ 
”ཿ ལག་ལེན་ ཡིན། ཟེལ པ ལྟར་ རོ། །གཞན་ ཡང་དེར། ལིས ་ར་དཱ་ ་ཏིའི་ ་བུ། རིགས ཀྱི་བུ་འམ་ འི་ད ཀྱི་བུ་མོ་ཿ སུབ ལ ཤུ བཅོམ་ བའ འདས་དེ་ དེ་བཞིན་ གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་ 
པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས རྒྱས་མི་ འཁྲུགས་ པའི་ ཡོན་ ཏན་ ཡོངས་སྲ་བརྗོད་པའི་ཆོས ཀྱི་རྣམ་ གྲངས ་'འདི། ཉན ་ཅིང་ཐོས་ ནས [ཀྱང་འཛིན་ པ་ སའེ འཆང་བ་ བུ 


ཀློག་པ་དང་། ཀུན་ཆུབ་པར་བྱེ: ་པ་དང་། གཞན་དག་ལ་ཡང་རྒྱ་ཆེར་ཡང་དག་པར་རབ ་ཏུ ་སྟོན་ པ་དང་། སངས་རྒྱས ཀྱི་ཞིང་དེ དེར་སྐྱེ་ བར་སྨོན་ལམ་ཡང་འདེབས་པ་དེ་ དག་འཆི་ 
































བའི་མཐར་ཐུག་གི་བར་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་མི་འཁྲུགས་པ་དེས་རྟག་ཏུ་དགོངས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ 
ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཤ་ར་དྭ་ཏིའི་བུ། དེ་དག་ལ་བདུད་སྡིག་ཅན་གྱིས་གླགས་རྙེད་པར་མི་འགྱུར་བ་དང་། བདུད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་དེ་དག་གི་ 
སྨོན་ལམ་ལྡོག་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། ཤ་ར་དཱ་ཏིའི་བུ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་དགོངས་པའི་རིགས་ཀྱི་བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་དེ་དག་ནི་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དེར་སྐྱེ་བ་ལས་ཕྱིར་ལྡོག་པའི་འཇིགས་པ་མེད་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། གཞན་ཡང་རིགས་ཀྱི་བུ་དང་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་དེ་ 
དག་གི་ལུས་ལ། ཞེས་པ་ནས། གང་གི་ཚེ་དེ་དག་འཆི་བའི་དུས་བྱེད་པར་འགྱུར་བ་དེའི་ཚེ་ན་ཡང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་ 
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རིགས་ཀྱི་བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་དེ་དག་ནི་ཕལ་ཆེར་སྨོན་ལམ་གྱི་དབང་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་མི་ 
འཁྲུགས་པ་དེའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དུ་སྐྱེས་སམ། སྐྱེའམ། སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་ཡང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དེར་སྐྱེ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། སྨོན་ལམ་ཡང་ 
འདེབས་པར་བྱེད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དེར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ནན་ཏན་དུ་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །འདི་ལ་ཁོ་བོའི་རྗེ་བཙུན་གྱིས་ཀྱང་། གཟུགས་སྐུའི་ས་ 
བོན་ཕྱིར་དུ་སྨོན་ལམ་རྣམ་དག་ཐོབ་གསུང་བ་བཅས་གཞོན་ནུའི་དུས་ནས་ཀྱང་ཁ་ཏོན་སྨོན་ལམ་ཡོངས་རྫོགས་ལ་བྱེད་པ་ཞིག་ཡིན། ལྷག་ཏུ་འདི་ཉིད་ཀྱི་དམིགས་བསལ། 
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འདས་འཁོར་དང་བཅས་པ་བདག་བསྲན་མར་གཤེགས་པ་ལ་ཡིད་གཉིས་དང་སོམ་ཉི་མ་དགོས་ཏེ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སངས་རྒྱས་ནི་གཉིས་མེད་གསུང་བ་ཡིན་ཕྱིར་མི་བསླུ་ 
ཐྲ་ཁོ་ན་ངྲེས་སྭོ། རམོན་ཁདིས་ནྟ་ཁོ་ཁོས་ཞིང་དེརྷ་སེ་ཊྱག་ཅྱི་ཟུ་ཆོགས་འཁད་པ་བྱར་ཕག་གིས་གླུམཁས་པ་ནག་དང་། བདག་གི་རྗེས་སུ་ཞུགས་ཏེ། སྟོང་སྐུའི་ཐང་ 
ག །ཐུངས་ཆོག་སྟོང་ཚར། གཟུངས་དེའི་བཟླས་བརྗོད་དང་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ། འདུན་པ་དྲག་པོས་སྨོན་ལམ་འདེབས་པ་དག་ནི་བྱས་པ་དོན་ལྡན་དུ་གྱུར་ཏོ་སྙམ་སྟེ་འབྲུག་ 
སྒྲའི་གར་མཁན་གྱིས་དབྱར་རྔ་ཐོས་པ་ལྟར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ལ་མི་འཐད་པའི་ཤེས་བྱེད་མི་འདུག །འོ་ན་དེ་ལྟར་ཡིན་དུ་ཟིན་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྨོན་ལམ་ལ་ཕྱོགས་རིས་མི་འབྱུང་ 
བས་སེམས་ཅན་གཞན་དག་ལའང་མཚུངས་སམ་ཞེ་ན། མི་མཚུངས་ཏེ་རང་རང་ལ་ནང་ན་ཉེ་བར་ལེན་པའི་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དགེ་བཤེས་པུ་ཏོ་བས། ནང་གི་ཉེར་ལེན་ 
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གླེགས་བམ་ཞིག་ཁོ་བོའི་ལག་ན་བཞུགས་པ་འདིས་ཀྱང་མདོ་དེར་བཀའ་སྩལ་པ། ཤ་ར་དྭ་ཏིའི་བུ། དེ་བཞིན་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་ 
པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་མི་འཁྲུགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཡོངས་སུ་བརྗོད་པའི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་འདི་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལག་ཏུ་གནས་པར་འགྱུར་ཏེ། ཞེས་པ་དང་། 
ཡང་བདག་གིས་འདུན་པ་དྲག་པོའི་ལྷག་བསམ་གྱིས་ཞིང་དེར་སྐྱེ་བར་སེམས་བསྐྱེད་པ་འདིས་ཀྱང་སྟེ། མདོ་དེར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ལྷའི་དབང་པོར། ཀོའུ་ཤི་ཀ་སྲོག་ 
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ཆགས་གང་དག་གིས་ཇི་ལྟར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དེར་སྐྱེ་བར་སེམས་བསྐྱེད་ན། དེ་དག་ནི་དེ་ལྟར་སེམས་བསྐྱེད་མ་ཐག་ཏུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཕྱིར་མི་ 
ལྗོག་པ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་ལྟ་བུར་གཟུང་བར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པས་བློ་གྲོས་དྲི་མ་ཅན་དག་གི་ཡིད་གཉིས་དེ་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱིས་བསལ་ལོ། །དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དག་ 












` ༄༅། །ཞིང་དེར་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་རྐྱེན་ནི་མདོར་བཀའ་སྩལ་པ་དག་གོ །དེ་ལྟར་བས་ན་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་ཕན་ཡོན་དང་། མ་བསྐྱེད་པའི་ཉེས་ 
དམིགས་ཀྱང་འདི་ལྟར། ཤ་ར་དཱ་ཏིའི་བུ། དེ་ལྟ་བས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གང་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་ 
ུ རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་མི་འཁྲུགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དེར་སྐྱེ་བ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པར་འདོད་པས། དེ་ལྟར་ལྷག་པའི་བསམ་པས་སེམས་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་དེ་ 
ལྟར་མ་བྱས་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་མི་འཁྲུགས་པ་དེ་ཉིད་བསླུས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པས་ཁོ་ 
བོས་སེམས་བསྐྱེད་པའང་སྤྱི་རྟོལ་ཆེ་བར་སེམས་མི་རིགས་ཏེ། ཤ་ར་དཱ་ཏིའི་བུ། གལ་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་དེ་ལྟར་ལྷག་པའི་བསམ་པས་སེམས་བསྐྱེད་པར་འགྱུར་བ་ 














དག་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་མི་འཁྲུགས་པ་དེའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ། ཞེས་པ་ 

སངས་རྒྱས་མི་འཁྲུགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དུ་སྐྱེ་བར་ལུང་བསྟན་ཏོ། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་གསུངས་པས་སོ། །འོ་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དེར་སྐྱེ་བར་བ ལ་བ་ལ 
ཧྒ་ཚིསལཉྐག་མ་ཚོནན་ཏན་དུ་བྱགིས་མོད། ཞོན་ཏེ་དྲེསསྱེས་པར་གུམ་ཨས་ན་དགོས་ཆུས་ལྷག་ཕྲོ་ཅི་ཐོད་ཅེ 
་གང་དག་བསྐལ་པ་བཟ 
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་པོ་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། ཤ་ར་དཱ་ཏིའི་བུ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ 
ང་པོ་འདི་ལ་སངས་རྒྱས་དགུ་བརྒྱ་དགུ་བཅུ་རྩ་དྲུག་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་དེ་དག་ལ་བལྟ་བར་འདོད་པ་དེ་དག་གིས་ཀྱང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་མི་འཁྲུགས་པ་དེའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དུ་སྐྱེ་བར་བྱའོ། །ཞེས་དང་། ཤ་ར་དཱ་ཏིའི་བུ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 








ཆུབ་ཏུ་མཚམས་སྦྱོར་བར་རིག་པར་བྱ་བ་ཤ་སྟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སོགས་མང་དུ་གསུངས་པ་དང་། གཞན་ཡང་། ཤ་ར་དཱ་ཏིའི་བུ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ 
དཔའ་ཆེན་པོ་ཚེ་གཅིག་ལ་སངས་རྒྱས་བརྒྱ་ཕྲག་མང་པོ་དང་། སངས་རྒྱས་སྟོང་ཕྲག་མང་པོ་དང་། སངས་རྒྱས་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲག་མང་པོ་དང་། སངས་རྒྱས་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་ 
བརྒྱ་སྟོང་ཕྲག་མང་པོ་དག་མཐོང་བར་འདོད་པས་ཀྱང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་མི་འཁྲུགས་པ་དེའི་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དུ་སྐྱེ་བར་བྱའོ། །ཤ་ར་དྭ་ཏིའི་བུ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་དེར་སྐྱེས་མ་ཐག་ཏུ། སངས་རྒྱས་བརྒྱ་ཕྲག་མང་པོ་དང་། སངས་རྒྱས་སྟོང་ 
ཕྲག་མང་པོ་དང་། སངས་རྒྱས་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲག་མང་པོ་དང་། སངས་རྒྱས་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲག་མང་པོ་དག་མཐོང་བར་འགྱུར་ཞིང་། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
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' ༄༅། །དེ་དག་ལས་དགེ་བའི་རྩ་བ་མང་པོ་དག་བསྐྱེད་པར་ཡང་འགྱུར་རོ། །སྲོག་ཆགས་བརྒྱ་ཕྲག་མང་པོ་དང་། སྲོག་ཆགས་སྟོང་ཕྲག་མང་པོ་དང་། 
སྲོག་ཆགས་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲག་མང་པོ་དང་། སྲོག་ཆགས་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲག་མང་པོ་དག་ལ་ཆོས་སྟོན་པར་ཡང་འགྱུར་ཞིང་། དེ་དག་གི་དགེ་བའི་རྩ་བ་བླ་ན་མེད་པ་ 
ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་དུ་འཇུག་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བཀའ་འདི་ལྟ་བུ་སྩལ་ནས་ཀྱང་ཞིང་དེར་སེམས་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་དུ་འདུན་ 
པ་བྲང་བྲེང་ཙམ་ཡང་མེད་པ་དག་ནི། སྤྱོད་འཇུག་ལས། འདི་འདྲའི་དལ་བ་རྙེད་གྱུར་ནས། །བདག་གིས་དགེ་གོམས་མ་བྱས་ན། །འདི་བས་བླུན་པ་གཞན་མེད་དེ། །འདི་ 
བས་རྨོངས་པའང་གཞན་མེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་མཚུངས་པར་འཁུམས་པས་ན། མདོ་ལས། སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི་གཞན་དོན་ཕྱིར། །ཡང་དག་རྫོགས་པའི་སངས་ 




























རྒྱས་འདོད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཁོ་བོའི་སེམས་བསྐྱེད་ཚུལ་ཀྱང་དེ་བཞིན་ནོ། །ཕལ་ཆེར་གྱི་ཞེ་འདོད་ལ། ཞིང་དེར་གལ་ཏེ་སྐྱེས་པར་གྱུར་ན། སྐྱིད་པོ་རང་ཞིག་ཡོང་ 
ལཱུ ར་འདུག་སྙམ་པའི་ཆགས་སེམས་ཀྱིས་སེམས་བསྐྱེད་པའི་ཞིང་དུ་སྣང་སྟེ། དེ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་འདི་གསུངས་པའི་ཚེ་ན། དེ་ན་དགེ་སློང་ཞིག་ 
ྲ ཀཀ བམས འ་་་ བུད་མེད་དེ་དག་གི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པ་ཐོས་ནས། དེ་ལ་ཀུན་ཏུ་ཆགས་པའི་སེམས་སྐྱེས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ 
¦ འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས། བདག་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དེར་སྐྱེ་བ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པར་གྱུར་ཅིག །དེ་སྐད་ཅེས་གསོལ་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱིས་དགེ་སློང་དེ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །མི་གཏི་མུག་ཁྱོད་ལྟ་བུས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དེར་སྐྱེ་བ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པར་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
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།འདོད་ ཆགས་ཀུན་ནས་ལངས་པའི་སེམས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས ཀྱི་ཞིང་དེར་སྐྱེ་བར་མི་ ནུས་ཀྱི། དགེ་སློང་གཞན་དུ་ན་དགེ་བའི་ སྤྱོད་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་ 
སྤད པ་དང་། ཚངས་པར་ ་ྤྱད་ པ་དང་། སམ་དགསྲ་སཱད་པས་སེམས ་ཅན་རྣམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དེར་སྐྱེ་བ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པའི་དོན་ 
འདི ལ་བསམ་པར་ བུང རླམ །ཡང་འགའ་ཞིག་ན་རེ། མངོན་དགའི འི་ཞིང་དེ་ སྐྱིད་པོ་ཞིག་ཡོད་འདུག་རུང་བྱང་ ཆུབ་ སེམས་ གས་ཨིན་པའི་འཕོལཿསེར་མདུགཞི ཟེར་བའང་སྣང་། 
དེ་ཡང་མ་བརྟགས་པ་སྟེ། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཀར་བ་དག་ལྟ་ཞོག །དེ་ལས་གཞན་ཡང་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་པའི་རིགས་ཀྱི་བུའམ། 
ཞེས་དང་། ཀྱེ་མ་སེམས་ཅན་གང་དག་བདག་བླ་ན་མེད་པ། ཞེས་དང་། ཀོའུ་ཤི་ཀ ་སྲོག་ཆགས་གང་དག་གིས་ཇི་ལྟར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དེར་སྐྱེ་བར་སེམས་བསྐྱེད་ན། 
















ཞེས་དང་། ཡང་དག་པའི་སྤྱོད་པས་སེམས་ཅན་རྣམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དེར་སྐྱེ་བ་ཡོངས་སྲུ་འཛིན་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱང་གསུངས་པས། བྱང་ 
སེམས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལུས་ཅན་དག་ལ་ཉན་ཐོས་དང་། སེམས་ཅན་དང་སྲོག་ཆགས་ཀྱི་སྒྲས་བསྙད་པར་མི་སེམས་སོ། །དེ་ལྟ་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་རྣམས་སྤངས་པ་མ་ 
ཡིན་པས་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་རྣམས་དང་། ལམ་དུ་ཞུགས་པའི་གྲོགས་པོ་དག་ལ་སོགས་པ་ཤེས་ལྡན་མཆིས་ན་ད་ནི་མནལ་ལས་ལྡང་བར་མཛད་དུ་གསོལ། སློབ་དཔོན་ཤནྟ་དེ་ 
ཝས། ཞུམ་བཅས་རྩོལ་བ་དོར་བ་ལ། །འཕོངས་ལས་ཐར་པ་ཡོད་མ་ཡིན། །ང་རྒྱལ་རྩོལ་བ་བསྐྱེད་ན་ནི། །ཆེན་པོ་ཡིསྱ་ཀྱང་ཐུབ་པར་དཀའ། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། ། 


འཇིག་རྟེན་དུ་སངས་རྒྱས་རེ་རེ་འབྱུང་བའང་ཨུ་དུམ་ཝ་རའི་མེ་ཏོག་ལྟར་ཤིན་ཏུ་དཀོན་པར་གསུངས་ན། ཞིང་དེར་བཅོམ་ལྡན་འདས་མི་འཁྲུགས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་འགྲོགས་པ་ 
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རྫོགས་ཤིང་། །འགྲོ་ཀུན་སྨིན་གྲོལ་ལམ་ལ་འགོད་ནུས་ཤོག །ཅེས་རྗེ་བཙུན་མ་ཕུན་ཚོགས་བློ་གྲོས་མཚོ་མོའི་ཞལ་འདོན་དུ་སྟག་རྩེ་པས་བཀོད་པའོ། །ཟབ་གསང་འདི་ཡང་ 


ངེ སྐྱབས་གནས་མཆོག་གི་བཀའ་དྲིན་གྱིས་འཚོ་བའི་ཕུན་ཚོགས་བློ་གྲོས་མཚོ་མོས་བློ་བོར་པར་དུ་བསྒྲབས་པའི་དགེ་བས་ཡིད་ཅན་མ་ལུས་པ། མངོན་པར་དགའ་བའི་ཞིང་དུ་སྐྱེ་ 
| བའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག །སརྦ་མངྒ་ལཾ།། 





༄༅། །རྡེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་འཆང་དངོས་མི་ཕམ་ཕུན་ཚོགས་ཤེས་རབ་ཀྱི་བཀའ་འབུམ་གྱི་ 
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།སྭསྟི། གང་གིས་ཐོབ་པའི་རྡོ་རྗེའི་སར། །བུ་གཞན་སྦྱོར་ལ་ཆེས་རིངས་པའི། །བྱམས་བརྩེ་རྨད་བྱུང་བའི་ 


དབང་ཕྱུག །སྙན་གྲགས་བཟང་པོ་ཁོ་ནར་འདུད། །དེ་ཡི་གསུང་གི་གསང་བ་ཡིས། །རིང་ནས་རྐྱངས་(བསྐྱངས)པའི་སྲས་དག་ 
ལས། གླ་གླེན་དད་པའི་གར་བུ་པ། །སྟག་རྩེ་སྐུ་སྐྱེའི་ངག་རྩོམ་རྣམས། །བཅལ་སྐྱུགས་(ཅལ་རྒྱུགས)བླུན་པོ་དགའ་བསྐྱེད་ལ། །ཆོས་ 





༄༅། །ཀྱི་རྣམ་གྲངས་དེར་འཁྲུལ་པས། །ཟླ་གྲོགས་འཁུར་གྱིས་དུབ་བྱའི་ཕྱིར། །གླེགས་བུར་བསྡོམས་ལ་དཀར་ 
ཆག་འདིའོ། །ཐོག་མར།། །རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་འཆང་དངོས་མི་ཕམ་ངག་དབང་སྙན་གྲགས་དཔལ་བཟང་པོའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ངོ་མཚར་ 


རྒྱ་མཚོའི་ཟློས་གར། འདིའི་པར་སྡིངས་པོ་ཆེར་ཕུལ་ཡོད། བློ་བོར་བཀའ་འབུམ་གྱི་པར་བཞུགས་ཐོ་ལ། །།ཀ་པ་ལ་བྱ་བཏང་སྟག་ 





















བུའི་ཕྲ་ཚོམ།། །།ཧ་པ་ལ་མངོན་དགའི་ཞིང་དུ་བགྲོད་པར་གཞན་རྒྱུད་བསྐུལ་ཕྱིར་རང་ཚུལ་གླེང་བའི་ཞུ་འཕྲིན།། །།ཨ་པ་ལ་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་འཆང་དངོས་མི་ཕམ་ཕུན་ 
; ཚོགས་ཤེས་རབ་ཀྱི་བཀའ་འབུམ་གྱི་དཀར་ཆག་འདིའོ།། །།བཀའ་འབུམ་རིན་པོ་ཆེའི་དཀར་ཆག་མི་འཕྱུགས་པའི་གཟེར་དུ་བཏབ་པ་འདི་ཡང་། དམ་པ་དེ་ཉིད་ལ་མི་ཕྱེད་ 
པའི་དད་པ་ཐོབ་པའི་གུས་ལྡན་བསོད་ནམས་ཆོས་འཕེལ་བས་པར་དུ་བསྒྲབས་པའི་དགེ་བས་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ་དམ་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག ། 
' སརྦ་མངྒ་ལཾ།། 








